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ESTAR ALEGRE
HACE MUY BIEN

Reduce el estrés, fortalece el sistema inmune, protege
al corazén y mejora la calidad de vida. Estudios recientes muestran cémo
las emociones positivas pueden traducirse en beneficios concretos
para la salud fisica y mental, aunque sus efectos varian segun factores
culturales, contextuales y de estilo de vida
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En Suizo Argentina tenemos el compromiso de
facilitar el acceso a productos y servicios infegrales
relacionados con la salud y el bienestar.

www.suizoargentina.com

@ suizo-argentina @) suizoargentinasa suizoargentina
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Detras de nuestro hashtag #USALIZATE hay una universidad con mas de 60 anos de
trayectoria, un campus para estudiar al aire libre, mas de 30.000 alumnos formandose como
profesionales, un Programa de Insercion Laboral para que comiences a trabajar en lo que
elegiste, mas de 70 carreras para encontrar la tuya, y mas...

Descubri todo Io que hay detras de nuestro hashtag #USALIZATE en www.usalizate.com.ar
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ESTAR ALEGRE
HACE MUY BIEN

Reduce el estrés, fortalece el sistema
inmune, protege al corazén y mejora
la calidad de vida. Estudios recientes
muestran como las emociones positivas
pueden traducirse en beneficios
concretos para la salud fisica y mental,
aunque sus efectos varian segin
factores culturales, contextuales y de

estilo de vida.




PERSONAJES

Dr. Elias Hurtado Hoyo: una vida
dedicada a la cirugia argentina
Cirujano, docente y lider
institucional, su carrera es
sinbnimo de compromiso con la
excelencia médica. Su reciente
distincion en Francia invita a
volver sobre un recorrido que
honra a la medicina argentina.
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Dermatitis atoépica:
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Una enzima podria
ser un blanco clave
para tratar tumores
malignos
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El jueves 13 de noviembre, en el Auditorio de la Facultad de Medicina
de 1a Universidad del Salvador (Av. Cérdoba 1601, CABA), la
Fundacion de Estudios para la Salud y la Seguridad Social (FESS)
llevara adelante su 14" Jornada sobre Salud y Medio Ambiente.

Bajo el lema “La salud de la salud”, lideres y expertos examinaran
los principales desafios y perspectivas del sistema sanitario
argentino en la actualidad, ademas de temas como la inteligencia
artificial, 1a salud digital, la innovacion y el futuro del sector.
Participaran, entre otros, David Fernandez Rodriguez, CEO
TRANSMURAL BIOTECH, Barcelona, Espafa; Fernan Quiros,
Ministro de Salud de la Ciudad de Buenos Aires; y Claudio
Stivelman, Superintendente de Servicios de Salud.

También se hara entrega de los tradicionales
Premios Institucionales FESS.

Mas informacion e inscripciones en
https://fess.org.ar/jornada/2025/

O)fin

( También podés seguirnos en
Instagram @revistarsalud

PARA LA SALUD
Y LA SEGURIDAD SOCIAL

" FESS
‘ FUNDACION DE ESTUDIOS

LinkedIn

info@fess.org.ar



EDITORIAL / @

DALE ALEGRIA
A TU CORAZON

a alegria —como parte de un estado

emocional positivo y del bienestar psi-

cologico- ha sido objeto de creciente

interés cientifico en las ultimas déca-

das. Mads alld de ser un estado subjetivo
agradable, parece tener efectos medibles sobre la
salud fisica y mental. Resulta interesante explo-
rar como la alegria puede contribuir favorable-
mente al organismo, cudles son los mecanismos
implicados, qué evidencia existe, y cudles son las
posibles limitaciones o condiciones en que €sos
efectos varian.

En el presente numero de RSalud, tratamos
los beneficios que una conducta abierta, una
disposicion al buen cardcter, al pensamiento
positivo, actian decisivamente sobre nuestro
estado de salud. Claro que no aconsejamos
desinterés o una vida despreocupada, sino

por el contrario a la capacidad de responder
favorablemente a las diversas contingencias
que la realidad cotidiana nos presenta.

Otro de los temas abordados en este nume-
ro es la dificil situacion de cuatro millones de
argentinos que padecen migrafias. Es un ma-
lestar que su diagndstico puede llevar hasta
cuatro anos y mientras tanto se ve afectada la
visa social y laboral de las personas.

También nos referimos a la dermatitis ato-
pica (DA), una enfermedad crénica y multi-
factorial de la piel, cuyo principal sintoma
es la picazon permanente, con lesiones que
pueden ubicarse en la cara, el cuero cabellu-
do, las orejas, el dorso de las manos y las zo-
nas de las extremidades.

Los invitamos a pasar de pagina ya que hay
mucho mds en esta nueva edicién. @
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ESTAR ALEGRE
HACE MUY BIEN

Reduce el estrés, fortalece el sistema inmune, protege al corazén y mejora la calidad
de vida. Estudios recientes muestran cémo las emociones positivas pueden traducirse
en beneficios concretos para la salud fisica y mental, aunque sus efectos varian segun

factores culturales, contextuales y de estilo de vida

aalegria —como parte de un estado emo-
cional positivo y del bienestar psicoldgi-
co— ha sido objeto de creciente interés
cientifico en las ultimas décadas. Mds
alld de ser un estado subjetivo agrada-
ble, parece tener efectos medibles sobre
la salud fisica y mental. Resulta interesante explorar
como la alegria puede contribuir favorablemente al
organismo, cudles son los mecanismos implicados,
qué evidencia existe, y cudles son las posibles limita-
ciones o condiciones en que esos efectos varian.

Evidencia empirica.
Enfermedades cardiovasculares y mortalidad

Una revision sistemdtica encontrd que el “bienes-
tar psicoldgico positivo” (emociones positivas, opti-
mismo, satisfaccion con la Vida) se correlaciona con
menor incidencia de enfermedades cardiovasculares
y mortalidad.

Por ejemplo, quienes tienen un sentido de propo-
sito en la vida mostraron una reduccion del riesgo
de eventos cardiovasculares de alrededor del 17 % y
de mortalidad por todas las causas. En otro estudio,
niveles altos de emociones positivas se relacionaron
con una disminucion del 22 % del riesgo de enferme-
dad coronaria en diez anos.

Sistema inmunitario

Estudios han sugerido que las personas con mayo-
res niveles de alegria/happiness responden mejor a
vacunas. Por ejemplo, estudiantes mds felices obtu-
vieron respuesta de anticuerpos mayor a la vacuna
contra la hepatitis B. En otro experimento, personas
felices sometidas a exposicion viral tuvieron menor
probabilidad de desarrollar sintomas del resfrio co-
mun. Un review (“Well being and immune response: a
multi system perspective”) sefiala que el bienestar estd
asociado con funciones inmunes mads favorables y
menores niveles de inflamacion.

Las emociones positivas como la alegria y el optimis-
mo se han vinculado con menores niveles de hormonas
del estrés (por ejemplo cortisol) y bajas en los marcado-

res inflamatorios (por ejemplo interleucina-6, proteina
C-reactiva).

Otra investigacién encontro que inducir emociones po-
sitivas antes de realizar tareas cognitivas estresantes me-
jora la respuesta cardiovascular frente al trabajo mental,
reduciendo la presion arterial y mejorando la recupera-
cion. Articulos de revision sugieren que la alegria como
parte del bienestar emocional (afectivo) y bienestar eu-
daimonico (sentido, prop6sito) no solo disminuye riesgos
de enfermedades, sino que mejora el pronostico en quie-
nes ya padecen enfermedades.

En poblaciones con alto riesgo cardiovascular, tener
una actitud positiva o bienestar psicologico se asocié con
una reduccion significativa en eventos coronarios, in-
cluso tras controlar otros factores de riesgo. No todos los
estudios muestran los mismos efectos en todas las cultu-
ras. Por ejemplo, un trabajo mostro que la relacion entre
emociones positivas y perfiles de lipidos sanguineos sa-
nos es evidente en Estados Unidos, pero no en Japon.

También hay discrepancia en qué tipo de bienestar es
mds importante: el placer momentdneo (“heddnico”) vs.
el bienestar basado en propdsito y significado (“eudai-
monico”). Estos dltimos tienden a producir efectos mas
consistentes y duraderos sobre salud fisica.

;Como es que la alegria puede traducirse en beneficios
para la salud?

Reduccion del estrés. La alegria y emociones positi-
vas reducen la activacion del eje hipotdlamo-pituita-
rio-adrenal (HPA), bajan la liberacién de cortisol y de
otras hormonas del estrés, lo que disminuye los efectos
nocivos del estrés cronico sobre el cuerpo.

Modulacion del sistema inmunoldgico. L.as emociones
positivas pueden estimular respuestas inmunologicas
favorables, mejorar la respuesta a vacunas, aumentar
inmunoglobulinas como IgA, y reducir marcadores in-
flamatorios como IL-6 y CRP.

Mejores conductas de salud. Personas con mayor bien-
estar psicoldgico tienden a adoptar hdbitos mds salu-
dables: mas actividad fisica, mejor dieta, mds cumpli-
miento de tratamientos médicos, menos tabaquismo,
entre otros. Estos hdbitos repercuten positivamente en
salud fisica.

n
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Emociones positivas estan asociadas con menor fre-
cuencia cardiaca en reposo, mejor variabilidad car-
diaca, mayor recuperacion tras episodios de tension,
por ejemplo. Esto ayuda a que el sistema cardiovas-
cular trabaje de forma mds eficiente.

Algunos estudios muestran que individuos con ma-
yor bienestar tienen patrones de expresion génica
menos inflamatorios, mds antivirales, lo cual sugiere
una influencia sobre 1a regulacion molecular de pro-
cesos de salud y enfermedad.

Limitaciones

No todos los estudios son concluyentes, y los efectos
de la alegria no son uniformes.

Algunas limitaciones: Es que hay una relacién cau-
sal dificil de establecer: muchos estudios son obser-
vacionales, lo que complica saber si la alegria mejora
la salud, o sila buena salud facilita estar en un estado
de dnimo alegre.

Confusion con otros factores: variables como la clase
social, el apoyo social, los ingresos, la educacion, sa-
lud previa, pueden influir tanto en el bienestar emo-
cional como en la salud fisica. Si no se controlan bien,
pueden sesgar los resultados.

Diferencias culturales: como se seflalo antes, la fuer-
za de la asociacion entre emociones positivas y salud
puede variar entre culturas. Lo que para una cultura es
fuente de alegria puede no serlo para otra, y los benefi-
cios pueden depender de las normas sociales, recursos,

La alegria baja
Ia liberacion de
cortisol y de otras
hormonas del
estreés

tipos de emociones valoradas, entre otros aspectos.

La alegria momentdnea puede tener efectos, pero
los beneficios mds s6lidos parecen venir de estados
de bienestar sostenidos o de una combinacion de
emociones positivas con proposito de vida, salud de
base, por caso.

Efectos mediados por otros hdbitos: muchas veces la
alegria fomenta buenos habitos de vida que son los
que realmente median los efectos positivos sobre sa-
lud. Si esos hdbitos no estan presentes, los efectos
pueden ser menores.

Larisa

Es bueno estar alegre y por supuesto, reir. Para Pau-
la Castro, psicéloga del Servicio de psiquiatria del
Hospital Universitario Austral, “no es solo una cues-
tion de buen animo: la risa relaja, reduce el estrés,
mejora el sistema inmune y hasta ayuda a aliviar el
dolor. Ademds, es un puente hacia los demds y una
herramienta clave para enfrentar desafios”.

Y agrega: “El tiempo que pasa uno riendo es tiem-
po que pasa con Dios”, reza un proverbio japonés. Y
aunque suene poético, hay algo de verdad en eso: po-
cas cosas cambian el animo tan rdpido como una bue-
na carcajada. Se busca de todas las formas posibles
-en un meme, un chiste, un show de stand-up, una
sitcom- porque reirse hace bien. No solo por el dis-
frute, sino porque tiene un impacto real en la salud”.

Sostiene que nuestro cuerpo y mente mejoran



Mira la historia
de Mauro Depergola.
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En el momento de la verdad.

oSde

Existen prestaciones obligatorias de cobertura médico asistencial, infdrmese de los términes y alcances del Programa Médico Obligatorio en |a siguiente direccidn de Internet: www.buenosaires.gob.ar. La Superintendencia
de Servicios de Salud tiene habilitade un servicio telefénico gratuito para recibir desde cuzlguier punto del pals consultas, reclamos o denuncias sobre irregularidades de la operatoria de traspasos. El mismo se encuentra
habilitade de lunes a viernes de 10 a 17 horas, llamando al 0800-222-SALUD (72583) - www.sssalud.gob.ar - R.N.AS. 4-0080-0, R.N.EM.P. (Prov) 6-1408-1. La figura humana ha sido retocada y/o modificada digitalmante.
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220 Personas con

_ , mayor bienestar
es la baja del riesgo . r e .
de enfermedad psicoldgico tienden
coronaria con niveles a adoptar habitos
alto‘s .de emociones mas saludables
positivas

cuando nos reimos. Es una medicina natural contra
el estrés y la falta de animo. Sabiendo que reirse tie-
ne tantos beneficios, podriamos intentar agregar un
poco de risa a nuestras vidas. Asi como nos esforzamos
en generar y mantener ciertos habitos como el ejercicio
fisico, ¢por qué no buscar activamente momentos de risa
en nuestro dia?”.

La risa también es social: genera empatia, confianza
y bienestar. “Cada vez que nos reimos con alguien,
creamos un lazo”, postula la psicdloga. “Las expe-
riencias alegres y divertidas son fundamentales en
cualquier vinculo, porque generan recuerdos com-
partidos”, dice.

“Cuando escuchamos reir a otros, nuestro cerebro se
activa y se prepara para entrar en ese estado de dnimo.
Esto explica por qué nos resulta dificil no reirnos cuando
alguien mas lo hace, aunque no sepamos exactamente de

que”, indica la especialista.

Pueden influir La risa también
variables como la es social:
clase social, el apoyo genera empatia,
social, los ingresos, confianzay
la educacion y salud bienestar
previa
Conclusion

La evidencia acumulada sugiere que la alegria puede te-
ner un papel importante en promover y mantener la sa-
lud fisica y mental. Los impactos abarcan desde la mejor
funcion inmunoldgica hasta la proteccion cardiovascular,
pasando por menor inflamacion y mejor afrontamiento
del estrés. No obstante, sus efectos dependen de factores
contextuales, culturales, de duracion, intensidad y de es-
tilos de vida complementarios.

Por tanto, fomentar la alegria no solo por bienestar psi-
cologico sino como estrategia de salud publica o personal,
tiene sentido. Practicas como cultivar gratitud, relacio-
narse socialmente, buscar actividades que inspiren ple-
nitud y proposito, podrian no solo hacernos sentir mejor,
sino también reducir riesgos de enfermedad.@®

Fuentes: PubliMed The Protective Role of Positive Well-Being in Cardiovascular Disease: Review of Current Evidlence, Mechanisms, and Clinical Implications. American College of Cardiology The
Protective Role of Positive Well-Being in (ardiovascular Disease: Review of Current Evidence, Mechanisms, and Clinical Implications. American Association of Medicine: Why positive emotions
‘may be the next big prediictor of health.
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OSPAT
es una obra social
que combina
innovacion
tecnoldgica
con cercania
humana
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(OSPAT presentd su vision de integrar tecnologia y humanidad en fa atencién.-
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ExpoMedical 2025:

comunicar bien es cuidar

Carlos Felice, presidente de OSPAT, participé de un panel junto a referentes del
sector como el Dr. Conrado Estol, el Dr. Rubén Torres y el Lic. Hugo Maquiavelli.
Pusieron en agenda el valor de la comunicacién como herramienta central

para el cuidado de la salud

n el marco de ExpoMedical 2025, el en-
cuentro mds relevante de tecnologia, in-
novacion y gestion sanitaria en Ameri-
ca Latina, la Obra Social del Personal de
la Actividad del Turf (OSPAT) tuvo una
participacion destacada de la mano de
su presidente, el Dr. Carlos Felice, quien
integro el panel denominado Comunicar es Cuidar.

El espacio reunié a especialistas de primer nivel,
quienes aportaron una mirada plural y complementa-
ria sobre la importancia de la comunicacion en salud.
Acompafiaron a Felice el neurdlogo y referente en la
prevencion del ACV, Dr. Conrado Estol; el sanitarista y
ex Superintendente de Servicios de Salud, Dr. Rubén
Torres; y el periodista y consultor en comunicacion, Lic.
Hugo Maquiavelli. La diversidad de trayectorias permi-
tid un intercambio enriquecedor entre la medicina, la
gestion sanitaria y la estrategia comunicacional, con un
denominador comun: la necesidad de transmitir infor-
macion clara y confiable como parte del cuidado inte-
gral de las personas.

La palabra que cuida

Durante su exposicion, el Dr. Felice enfatiz6 que 1a co-
municacién en salud no puede ser concebida como un
elemento adicional, sino como un componente central
del acto médico. “El modo en que se transmite la infor-
macion en salud no es accesorio: puede definir conduc-
tas, generar prevencion y salvar vidas”, subrayo.

La afirmacién puso en primer plano un aspecto mu-
chas veces relegado en el debate sanitario: como se di-
cen las cosas importa tanto como lo que se dice. Expli-
caciones claras y accesibles, un lenguaje que acompafie
y no excluya, y la construccion de mensajes basados en
evidencia cientifica, fueron algunos de los ejes que mar-
caron la intervencion de Felice.

En este sentido, el presidente de OSPAT sostuvo que
la mision de la institucion se apoya en un compromiso
permanente con la innovacién en comunicacion, en-
tendida como una forma de acercarse al afiliado y gene-
rar confianza en un entorno saturado de informacién 'y,
en muchos casos, desinformacion.



Un auditorio atento y participativo

La jornada se desarrolld en un auditorio colmado de
profesionales de la salud, representantes de clinicas y
sanatorios de primer nivel, investigadores, docentes
universitarios y estudiantes de carreras afines. El interés
que desperto la propuesta se reflejo en la activa partici-
pacion del publico, que planted preguntas vinculadas al
rol de la comunicacion en la era digital, los desafios de
enfrentar noticias falsas y la importancia de la empatia
en la relacion meédico-paciente.

El Dr. Estol puso el acento en la responsabilidad que
tienen los profesionales de la salud en la capacitacién
sanitaria, es decir, en dotar a la sociedad de herramien-
tas para comprender mejor su propio cuidado. El Dr. To-
rres, por su parte, hizo hincapié¢ en la necesidad de que
las instituciones fortalezcan sus politicas de comuni-
cacion para acercar informacion veraz y comprensible,
especialmente en temas de prevencion. El Lic. Maquia-
velli destaco la dimension politica y social de la comu-
nicacion, seflalando que “informar de manera clara en
salud es también un acto de construccion ciudadana”.

Comunicar es cuidar

La jornada Comunicar es Cuidar dejo en claro que la
comunicacion es mucho mds que un canal: es una he-
rramienta de cuidado en si misma. Al transmitir infor-
macion de manera accesible, empatica y basada en la
evidencia, se construyen relaciones de confianza que
impactan directamente en la adherencia a los trata-
mientos, en la promocion de hdbitos saludables y en la
prevencion de enfermedades.

El cierre del panel estuvo marcado por un consenso

La presencia institucional reafirmd el compromiso de OSPAT con la prevencion.

ENCUENTROS / @

Se abordo la

problematica de la
comunicacion en
la era digital y los
desafios de enfrentar

noticias falsas

entre los expositores y el publico: en un sistema de sa-
lud cada vez mds complejo y atravesado por la digita-
lizacion, la comunicacion clara, confiable y humana es
un factor determinante para humanizar la medicina y
mejorar los resultados sanitarios.

OSPAT en ExpoMedical 2025

La participacion en ExpoMedical reafirma la vision de
OSPAT de ser una obra social que combina innovacion
tecnoldgica con cercania humana. No se trata unicamente
de brindar cobertura meédica, sino de generar un ecosiste-
ma de cuidado integral donde la prevencion, la accesibili-
dad y la comunicacion ocupan un lugar central.

Con iniciativas como Hola Doctor! y APPS, OSPAT
consolida un modelo de salud en el que el afiliado se
encuentra siempre acompafiado. Una obra social que
apuesta por la claridad, la empatia y la tecnologia como
caminos para garantizar un acceso igualitario a la salud
en todo el pais.

En palabras del Dr. Felice, “comunicar es, en definiti-
va, una manera de cuidar. Y en OSPAT trabajamos cada
dia para que ese cuidado llegue de forma efectiva, hu-
mana y cercana a todos nuestros afiliados” .@
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Salud

Dr. Elias Hurtado Hoyo:

una vida dedicada
a la cirugia argentina

Cirujano, docente y lider institucional, su carrera es sinénimo de compromiso
con la excelencia médica. Su reciente distincién en Francia invita a volver
sobre un recorrido que honra a la medicina argentina

1 profesor Dr. Elias Hurtado Hoyo, refe-
rente indiscutido de la cirugia argentina 'y
latinoamericana, fue nombrado Miembro
Emérito de 1a Academia Nacional de Me-
dicina de Francia en septiembre de 2024.
La designacion, aprobada por unanimi-
dad en sesion plenaria, representa un jus-
to reconocimiento internacional a una trayectoria marca-
da por la excelencia académica, la innovacion quirurgica
y el compromiso con la formacion médica.

Elias Hurtado Hoyo fue galardonado por la Fundacion
FESS en 1a edicion 2017 del Premio Institucional en la ca-
tegoria Trayectoria en Salud. Se trat6 de la 6 Jornada so-
bre Responsabilidad Social en Salud y Medio Ambiente.

Nacido en Valencia (Espafia) en 1937 y radicado en
Argentina desde su infancia, el Dr. Hurtado Hoyo
se gradudé como meédico en la Universidad de Bue-
nos Aires (UBA) en 1959, obteniendo luego el titulo
de Doctor en Medicina con una tesis sobre cancer de
pulmon. Su vocacion por la cirugia lo llevo a especia-
lizarse en cirugia general, tordcica y cardiovascular,
convirtiéndose en jefe de servicio en hospitales pu-
blicos emblemadticos como el Durand, el Argerich y
el Tornu.

Entre 1990 y 2005, dirigi6 el Departamento de Cirugia

del Hospital Durand, y fue Profesor Titular de Cirugia
en la UBA, asi como docente en la Universidad Maimo-
nides, donde impulso programas de especializacion que
formaron a decenas de cirujanos de todo el pais. Ade-
mads, lidero la carrera de especialistas en cirugia toracica
de la UBA durante casi dos décadas.

Su vinculo con la Academia Nacional de Medicina de
Francia comenz6 en 2015, cuando fue elegido Miembro
Asociado Extranjero —el primer cirujano argentino en
obtener esa distincion—, reconocimiento que ahora se
amplia con su nombramiento como Miembro Emérito.

“Es un honor que trasciende lo personal; representa a
la cirugia argentina y a la educacion médica publica de
nuestro pais”, expreso Hurtado Hoyo en declaraciones
publicadas por la Sociedad Argentina de Cirugia Tora-
cica (SACT), entidad que también lo distingue como
Maestro de 1a Cirugia Toracica.

Con mds de seis décadas de ejercicio profesional, pu-
blicaciones cientificas y aportes institucionales —entre
ellos, su rol como presidente de la Asociacion Médica
Argentina (AMA)—, Hurtado Hoyo simboliza una ge-
neracion de médicos formados bajo el rigor académico
y el espiritu humanista. Su legado continua vigente en
los quirdfanos, las aulas y las instituciones que ayudo6 a
fortalecer.@
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Palabras de
bienvenida en las VII
Jornadas Nacionales
de Salud Mental. De
izquierda a derecha:
Sergio Susic, gerente

general de Medifé,
Mariana Trocca,
coordinadora de

la Red Nacional de
Salud Mental de
Medifé y Daniela
Gutierrez, gerenta de
la Fundacién Medifé.

s  =Fundacion
Medifé :pfedifs

V I | Jornadas Nacionales de
Salud Mental

Incidencias de la epoca an | actual,

£Qué brijula para las interve gs?

Se presentaron

mas de 50
trabajos en
12 mesas de

discusion

V1I Jornadas nacionales

de salud mental

El encuentro federal e interdisciplinario tuvo como tema central el impacto de las
nuevas tecnologias en la infancia y adolescencia, y el abordaje en la clinica actual

os dias 19 y 20 de septiembre se llevaron a
cabo las VII Jornadas Nacionales de Salud
Mental organizadas por Medifé en la ciu-
dad de Mar del Plata. Con foco en los desa-
fios y dilemas que impone la era digital, el
impacto de las redes sociales y la inteligen-
cia artificial en la clinica actual.

El evento conto con la participacion de mas de 500 pro-
fesionales de la psicologia, psiquiatria, psicopedagogia,
acompafiamiento terapéutico y terapia ocupacional, como
también de otras disciplinas como filosofia, ciencias socia-
les y educadores que enriquecieron el debate.

Bajo la consigna “Incidencias de la €época en la cli-
nica actual: ;Qué brujula para las intervenciones?”, el
encuentro planted contd con tres mesas plenarias y la
presentacion de mds de 50 trabajos, organizados en 12
mesas de discusion y espacios de intercambio en torno
a cinco ejes temdticos: Coordenadas de la €época, Lazo
social, Redes sociales e inteligencia artificial, Infancia'y
adolescencia y Equipo de Salud Mental.

En el marco de la inauguracion de la actividad se destaco
que la serie de estas jornadas inicio hace mds de 10 afios,
constituyéndose en un pilar de trabajo que se nutre de una
convocatoria federal. “Este es un encuentro para escuchar,
debatir, reflexionar y crecer como comunidad para seguir
construyendo juntos un sistema de salud cada vez mds hu-
mano”, comento Sergio Susic, gerente general de Medifé.

Daniela Gutierrez, gerenta de la Fundacion Medifé,
remarco la posibilidad de generar un dmbito de “inter-
cambio, puesta en comun y aprendizaje colectivo”. Y
agrego: “Cultura para la salud es la logica que impulsa a
la Fundacion Medifé. Lo escrito y 1o leido en estas jorna-
das no sélo transmite saberes, sino que también consti-
tuye un modo potente de la cultura”.

A su vez Mariana Trocca, coordinadora de 1a Red Nacio-

nal de Salud Mental de Medifé, hizo hincapi€ en el cardc-
ter federal del encuentro, “colegas de todo el pais viajan
para participar de este evento, donde venimos a conver-
sar, aprender de otros discursos, a dejarnos interpelar por
las cuestiones de 1a época en un clima de respeto y alegria
compartida. Sentimos la emocion de un nuevo encuen-
tro presencial, entre nosotros y con ustedes, aqui frente al
mar, con otro horizonte que nos abre a un afuera necesario
para no quedar atrapados en la endogamia”.

Nuevas tecnologias, infancia y adolescencia

En cuanto al impacto de las nuevas tecnologias en la
subjetividad actual Trocca reflexiono: “En la llamada
“era digital” reconocemos la importancia de pensar el
tema de la inteligencia artificial, el uso de la tecnolo-
gia, las pantallas. No se trata de abandonar lo analdgico,
aunque tampoco idealizar lo digital. Nos preguntamos:
;Como sostener con la tecnologia un vinculo mds hu-
mano, mas libre? ;Como dosificarla? Y por supuesto
sentimos la responsabilidad de pensar cudles son los
efectos del uso de la tecnologia sobre la subjetividad,
particularmente en la infancia y la adolescencia”.

Asi, en el panel de apertura sobre “El campo de las
nuevas tecnologias con relacion a la infancia y la ado-
lescencia”, se abri6 el debate en el marco de una con-
versacion con Margarita Martinez, doctora en Ciencias
Sociales (UBA) y especialista en Filosofia de la Técnica.
Se planted que hoy el crecimiento transcurre acompa-
fiado por la exploracion de elementos técnicos, no hay
parametros definidos acerca de lo que se le permite a
nifios y adolescentes en el uso de la tecnologia. “Mo-
dular y dosificar ese uso se vuelve brujula. La cuestion
pasa por no perder de vista nuestra capacidad de juicio,
poniendo de relieve el lugar del adulto como quien abre
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El evento conto con
la participacion
de mas de 500
profesionales

Participaron
psicologos,
psiquiatras

acompanantes
= . . | terapéuticos y
1 e & —_— ocupacionales

El panel de apertura estuvo a cargo de Mariana Trocca, coordinadora de Ia
Red Nacional de Salud Mental de Medifé, Margarita Martinez, doctora en
Ciencias Sociales (UBA) y especialista en Filosoffa de la Técnica y Daniela
Gutierrez, gerenta de la Fundacion Medifé.

una conversacion que propicia la reflexion”, comento
Martinez en su exposicion.

En tiempos de redes sociales, los especialistas des-
tacaron la importancia de establecer nuevos modos de
conversacion y la necesidad de determinar una pausa
en una €época marcada por la velocidad, lo efimero y la
exigencia de respuestas rapidas y eficaces.

En este sentido también se analizé el impacto de
la inteligencia artificial en la subjetividad de nifios y
adolescentes, lo que demanda respuestas frente a la
necesidad de mantener una relacién autonoma y res-
ponsable con las tecnologias, y a como hacer un uso
colaborativo de herramientas como ChatGPT.

Respecto a los jovenes que consultan sobre sus pro-
blemas emocionales a 1a IA, Mariana Trocca sefialo que
“pueden resultar muy peligrosas por cuanto responden
de manera general, ajustando las respuestas a lo que
considera util para cualquiera. En contraposicion, la es-

ZFundacion

s Medifé

Ejes tematicos:
Lazo social,
Redes sociales
e inteligencia
artificial, Infancia
y adolescencia 'y
Equipo de Salud
Mental

cucha del analista apunta siempre a lo singular y lo irre-
petible de cada historia en particular. No hay respuesta
universal, siempre es una construccion caso por caso”.

A'lo largo de las jornadas se expusieron trabajos sobre
nifiez y adolescencia que giraron en torno a diagnosti-
cos tempranos, dificultades en el desarrollo y 1a adquisi-
cion del lenguaje, salidas exogdmicas truncadas, estra-
gos maternos, redes sociales y lazo social, orientacion a
padres en los tratamientos. En todos ellos se evidencio
coémo la intervencion de un analista introduce una pau-
sa que habilita a una solucion singular.

En el marco del panel central “Dispositivos e inter-
venciones: nuestros modos de leer e inventar”, se com-
partio la manera de trabajar de Medifé mediante la
presentacion de distintos dispositivos creados para dar
respuesta a la demanda.

Como cierre de las jornadas se desarrollo un panel de
conversacion entre filosofia y psicoanadlisis, con la parti-
cipacion de la filosofa Daniela Danelinck y la psicoanalista
Gabriela Cuomo. La premisa fue la incidencia de la tecno-
logia en las subjetividades contempordneas. Se despren-
dieron reflexiones sobre los cambios en cuestiones como
el tiempo, el espacio fisico, 1as cosas y su falta, y las nuevas
formas de lazos sociales que imprimen las redes. “No se
trata de resistir, de negar, ni de dejarnos arrastrar por la
carrera del tiempo. La pregunta sobre qué hacer se trans-
forma en cémo habitar este mundo”. @
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El evento anual
conto con publico
presencial y
transmision via
streaming

Innovar: la clave
para transtormar
el presente y el tuturo

de la salud

Adecra+Cedim llevé decra+Cedim (la Asociacién de Cli-

nicas, Sanatorios y Hospitales Pri-

adelante la séptima edicion vados de la Republica Argentina y la
del Congreso de Salud. Camara de Entidades de Diagndstico

) y Tratamiento Ambulatorio) orga-
Expertos en |IderaZg0 y nizé el VII Congreso de Salud 2025,
gesti()n, innovacic')n, A con la presencia de autoridades po-

, . liticas, economistas y directivos del sector.
y tecnologlas analizaron Se trata del conversatorio que retne cada afio a lideres,
las o po rtunidades para empresarios medicos y otros referentes del area para tra-

: tar la agenda técnica, estratégica y politica de la salud.
transfor.njar y humanlzar Los especialistas definieron a la innovacién como
la atencion y el cuidado principal “catalizador” para liderar la salud en base a
gestion, calidad y seguridad, con la inteligencia arti-

ficial como gran motor de cambio.

El presidente de Adecra, Jorge Cherro, resumio:
“Para nosotros, este Congreso de Salud es la expre-
sién, en un solo dia, de lo que hacemos durante todo

el afo en pos de representar a nuestros asociados”.
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Jorge Cherro, presidente de Adecra

Bloque técnico

“La inteligencia artificial es una herramienta valedera
que ayudard, pero no ocupara nuestros puestos en salud”,
opind Marcelo Kaufman, presidente de Cedim, para abrir
el encuentro y agrego: “La aceleracion tecnologica ha de-
mostrado que puede comprimir siglos en décadas, aun-
que en salud ese cronometro recién comienza”.

“:Queé significa innovar?”

En el primer panel, Martina Rua, periodista del diario
La Nacion, especializada en innovacion, defini6 el con-
cepto como “algo que va mucho mds alld de lo tecno-
16gico” y que “debemos poner en el centro de nuestras
profesiones para seguir amplificando nuestros roles”.

“A esta generacion le toca gestionar un Mundo Rubik.
Tendremos que ser expertos en poder pensar futuros po-
sibles, pasando de la cultura reactiva a la cultura proac-
tiva”, sostuvo Rua. “No se puede innovar sin pensar en
todos los hilos, en colaboracion”, recalcé.

“Inteligencia artificial + inteligencia humana-= inteli-
gencia aumentada”

Enrique Diaz Canton, médico especialista en oncolo-
gia y profesor titular de Inteligencia Artificial en Medi-
cina en el Instituto Universitario CEMIC, repas6 la evo-
lucion de la “inteligencia artificial en medicina” y conto
que “este afio va a haber un avance gigantesco en la TA
agéntica y robodtica”.

Defendi6 a la “inteligencia aumentada” como “el futu-
ro inmediato de la medicina” y puntualizé: “La IA en sa-
lud estd en todo lo que se imaginen: diagndstico, lectura
de placa de torax, colonoscopias, etcétera, por lo que no

La aplicacion
delalAvyla
robdtica fueron
ejes centrales de
la conversacion

usarla en medicina, proximamente, serd mala praxis”.
“No hay estrategia de IA sin estrategia de datos”

Desde la mirada legal, Nicolds Bonina, consultor en
PASBBA Abogados y especialista en derecho tecnolégi-
co, atendio el tema de la seguridad informadtica “frente
al boom de los ciberataques”, que ponen especialmente
en jaque al sector salud.

Resalto que “el eslabon mds débil y mds fuerte son
las personas en las organizaciones”, por lo que se hace
indispensable trabajar en “programas de capacitacion
continua”, “simulacros sorpresa”, “una politica de
contrasena robustas” y “limitacion de permisos de na-
vegacion”, entre otras herramientas.

“La privacidad y seguridad de datos ya no es un costo. El
96°% de las organizaciones indica que los beneficios de la
inversion en privacidad superan los costos”, sefialo.

“El futuro no se espera, se crea”

Mariano Battistotti, ejecutivo regional de RRHH vy di-
vulgador tecnologico, inspird al publico sobre lo que
define como la “era de la potenciAlidad”. “En época de
IA, es momento de liderar”, recalco.

Opind que “lo que realmente nos transforma no es la
tecnologia en si, sino lo que hacemos con el tiempo que
nos devuelve” y que es clave usar ese tiempo “para co-
nectar con nuestra humanidad”. “El futuro no sera de
quienes mads sepan de tecnologia, sino de quienes mas
sepan de humanidad”, afirmo.

Hospitales del futuro

Dario Cordenons, fundador y presidente Tecnoima-
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Fernan Quirds, ministro de salud de la ciudad de Buenos Aires

gen, hablo sobre la construccion de los “hospitales in-
teligentes” y explicé que la tercera y ultima drea es la
que tiene que ver con el disefio centrado en el paciente,
donde aparece la historia clinica electronica integrada.
“Debemos ir hacia un ecosistema de tecnologia meédi-
ca que hable, se conecte y que eso nos sirva para tomar
decisiones de diagnostico y tratamiento”, dijo.

“Somos enemigos del desperdicio”

En el panel “Innovacion desde seguridad y calidad”,
los expertos profundizaron sobre como la innovacion,
desde las personas, puede promover la eficiencia y eli-
minacion del desperdicio.

Desde el foco asistencial, Viviana Rodriguez, coor-
dinadora del Departamento de Calidad y Seguridad en
[ECS, sefialo que “en el contexto actual de ansiedad, si-
multaneidad y no linealidad, la tecnologia tiene que ge-
nerar confiabilidad en el proceso de atencion”.

En linea con esto, Mariano Benzadén, director de Ca-
lidad, Seguridad y Experiencia del Paciente y jefe de In-
novacion en ICBA Instituto Cardiovascular, opin6o que
“gestionar la calidad es mejorar resultados, reducir la
variabilidad, acortar la brecha y agregar valor”.

Desde el enfoque de liderazgo, Rodolfo Bunge, catalizador
de innovacion y director de Nowhere Group LATAM, pro-
puso pasar del paradigma de “equipos centrados en el lider”
al de “lideres sosteniendo el espacio”. “El lider debe abrir
oportunidades, promover seguridad psicologica, sostener
la tension creativa y catalizar la accion colectiva”, sostuvo.

“Somos enemigos del desperdicio”, definié Ezequiel
Garcia Elorrio, director del Departamento de Calidad en
[ECS y presidente de ISQua.

Bloque politico-empresario
El periodista Jorge Liotti, secretario de redaccion de la

seccion Politica y columnista de La Nacion, se refiri6 al
escenario actual. “Estamos en un momento de inflexion

entre la primera etapa de Gobierno y la segunda”, dijo,
y agrego: “Javier Milei encarné eficazmente el mandato
de ruptura con su llegada al Gobierno y rompio el table-
ro politico. Las candidaturas actuales son la reverbera-
cion de este periodo de ruptura”.

Entre lo que considera “los tres principales activos
del Gobierno” destaco: “el ordenamiento macroeco-
nomico”, “la figura exhuberante propia del Presidente”
y “la expectativa que deposito la gente en €1, que fun-
ciona como tolerancia al ajuste”. Y dejo a la audiencia
tres consideraciones generales: “La economia define la
politica”, “Hay una fragmentacion cada vez peor de la
politica, sobre todo en escenario electoral”.

“El Gobierno se enfrenta ahora a una indudable nece-
sidad de relanzamiento, repotenciamiento y fortaleci-
miento politico para la segunda etapa”, sostuvo.

Desde una mirada complementaria, el economista José
Siaba Serrate, analizé 1a macroeconomia. “El acuerdo
con el FMI es un paraguas extra large que blind6 a la Ar-
gentina para 2025 y es un punto clave en la estrategia
electoral”, resalto.

“La oferta electoral de Milei tiene que ver con la des-
inflacién con crecimiento y la reduccién de la pobreza”,
opind Siaba Sarrate y dejo un interrogante: “Estamos
ante un escenario en el que el Presidente estd en contra
de todos (incluso, de propios y aliados) y ¢todos contra
la estabilidad que se alcanz6?”.

El nuevo panorama politico-empresario en salud

El surgimiento de nuevos modelos de negocios, el fin
de la triangulacion, el impacto de una inflaciéon con-
trolada frente a costos prestacionales atrasados, y el rol
de prestadores y financiadores fueron los temas de esta
mesa de debate.

“Pasamos de indices inflacionarios mensuales a valo-
res equivalentes anuales en un periodo corto de tiem-
po”, contextualizd, como coordinador del panel, Pa-
blo Paltrinieri, miembro de la Comision Directiva de
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Adecra. Y mencion6 algunas de las medidas, como la
prescripcion y comercializacion de medicamentos y la
reglamentacion del DNU para la libre eleccion de obras
sociales, como “medidas orientadas a un camino de
simplificacion y mayor eficiencia”.

También hablé Alejandro Schroeder, director General
de Leben Salud, institucion ambulatoria referente de alta
complejidad en Neuquén y Rio Negro. Sobre un sondeo
proyectado a los proximos 18 meses, que llevo adelante
sobre 15 centros de salud del interior del pais, concluyo:
“Los prestadores definen el presente econémico como
estable, aunque con desafios y un porcentaje importan-
te de incertidumbre. E1 100% de los encuestados va a
invertir en equipamiento meédico y un 75% va a apuntar
a la digitalizacion y a 1a mejora técnica”.

En linea, Jos¢ Revigliono, director Ejecutivo del Grupo
Hospital Privado Universitario de Cordoba, hablo de “es-
tabilidad de 1a inflacién y mejora en los costos médicos”.
“Esto nos permite ser mds previsibles, aunque todavia fal-
tan medidas profundas para el sector, como el Proyecto de
Ley de Crédito Fiscal no Computable”, puntualizo.

“Como prestadores, debemos empezar a pensar en
unificarnos mds para lograr los objetivos que tenemos
como sector”, afirmé a modo de autocritica.

Representando la mirada del sector financiador, Patri-
cio Pasman, consultor independiente en obras sociales y
empresas de medicina prepaga, grafico: “Hace 30 afios,
el gasto en salud en el mundo representaba, en los pai-
ses desarrollados, un 4% 06 5% del PBI. Hoy estd en el
orden del 9% 610%™

Plante6 dos problemas fundamentales: “la mezcla en
los modelos de financiamiento (el modelo solidario y el
de libre eleccion)” y “los aumentos en los medicamen-
tos, que se duplicaron en los ultimos diez anos”. “Pare-
ciera que, con la estabilidad de Ia inflacion, viene una
¢época de mds competencia, donde nos deberia unir la
eficiencia”, proyecto.

La mirada de los ministros de Salud provinciales

Los ministros Ricardo Pieckenstainer (de Cérdoba),
Martin Regueiro (de Neuquén) y Ferndn Quir6s (de
Ciudad de Buenos Aires) coincidieron en la impor-
tancia del modelo de integracion publico-privada y
destacaron que “altos niveles de continuidad de aten-
cion, la implementacion de 1a IA y la innovaciéon en la

telemedicina” son también desafios para el sistema.

“Sobre la presion que tiene el sistema sanitario, bus-
camos la mayor eficiencia posible a través de esta inte-
raccion de efectores publicos y privados, potenciando
recursos como hospitales y camas, entre otros, e invi-
tamos a otras provincias a que se suman a este paradig-
ma”, resalté Pieckenstainer.

Quirds también defendid la articulacion, sefialdo que
“el problema como sistema, desde hace 15 afios, es que
tenemos la misma inversion mientras van aumentando
los costos” y propuso: “Frente al déficit de recursos eco-
nomicos, es muy necesario encontrar espacios de com-
plementariedad”.

Por su parte, Regueiro explico que “Neuquén estd cre-
ciendo lo que no crecen otras provincias”, pero de ma-
nera “dispar”, lo cual incide en el financiamiento y la
atencion en el sistema de salud provincial.

“Nosotros medimos indicadores como barreras para
el acceso a la salud, mortalidad infantil, suicidios y
agresiones, entre otros y, a partir de ese diagndstico,
comenzamos a trabajar en lineas de cuidados”, co-
menté. “Lo que nosotros queremos es que el subsec-
tor privado pueda comprender para déonde vamos”,
enfatizo.

El cierre de Mario Lugones

El ministro hablé de “falta de recursos publicos”,
como consecuencia de “afios de despilfarro”, de un sis-
tema de salud en crisis, y destaco: “Vinimos a cumplir
con lo que hace la Constitucion: 1a salud y la educacion
son jurisdiccionales”.

“Estamos en un momento critico, no solamente por la
disminucion de la tasa de natalidad, sino porque el sis-
tema se fue desfinanciando”, sentencio.

Se refiri¢ al “problema de los colegios médicos”, a la
situacion del Hospital Garrahan, y a la “asimetria de la
informacion” con la que se topan desde la estructura del
Ministerio de Salud. “Nosotros vinimos a poner orden.
Somos un ente rector y, para ordenarlo, hay que hacerlo
de a poco”, dijo.

También hablo de 1a necesidad de una reforma laboral
y jubilatoria “para saber qué va a pasar con el sistema de
salud en materia de financiamiento”.®
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NOVEDADES

TRATAMIENTOS
CON HORMONA
DE CRECIMIENTO

Un reciente andlisis presentado en el Congreso de
la Sociedad Latinoamericana de Endocrinologia
Pedidtrica (SLEP) evidencié que los nifios reciben
tratamiento con mayor frecuencia que las nifas,

a pesar de no haber diferencias claras en la
prevalencia del trastorno. Ademas, el inicio tardio
de la terapia podria comprometer los resultados
de crecimiento. La necesidad de intervenciones
equitativas se vuelve urgente.

AVANCE EN
NEUROCIENCIAS CON IA

Un equipo del BIOMED UCA-CONICET,
liderado por Francisco Barrantes, visualizé
con IA neurorreceptores implicados en
enfermedades neuroldgicas. Publicado en
Nature Communications, este avance combina
microscopia de superresolucion e inteligencia
artificial, marcando un precedente en la
medicina.

CONGRESO ALAMI 2025

Con mas de 2600 asistentes, se llevé adelante
el Congreso internacional ALAMI 2025, en

el Centro de Convenciones de Buenos Aires.
El evento reunié a referentes de la salud de

Latinoamérica y el Caribe, con diferentes
paneles que abordaron temas como el
envejecimiento poblacional, la innovacién en
salud, la sostenibilidad de los sistemas y la
judicializacién en el sector.

Mas informacién en
https://congresoalami.com/

CIENCIA
Y SALUD

Cientificos del CONICET disefiaron una
estrategia para incrementar la eficacia de

las inmunoterapias en pacientes con cédncer
colorrectal. El proyecto busca reposicionar a la
ivermectina, una droga antiparasitaria, como
un coadyuvante que potencie tratamientos
dirigidos a bloquear mecanismos de
inmunoevasion de las células tumorales. El
enfoque fue probado con éxito en modelos
preclinicos.

NUTRICION INFANTIL

El equipo de PROFENI (Profesionales
Expertos en Nutricién Infantil) acompaid
durante mas de un afo la reformulacién del
alimento lacteo Danonino, para mejorar

su perfil nutricional. En este sentido, el
nuevo producto esta libre de sellos y aporta
calcio, vitamina D y probiéticos exclusivos,
respondiendo a los desafios actuales en
salud y nutricién infantil.




SE CONSOLIDA
EL MERCADO
HEALTHTECH

Grupo Cormos, la compaiiia healthtech
de capitales nacionales, anuncié un

plan de inversion de $1.000 millones
para la adquisicién de la plataforma
ConsultorioMOVIL, el préximo
lanzamiento de un portal enfocado en
pacientes y nuevos desarrollos que se
sumaran a su portfolio. Estas acciones
estratégicas refuerzan su liderazgo en el
ecosistema de salud digital en Argentina
y la region.

20° ANIVERSARIO

En el Dia Mundial de Concientizacién
sobre el Linfoma, la Asociacién

Civil Linfomas Argentina (ACLA)
celebra 20 anos de labor constante
en favor de quienes enfrentan esta
enfermedad. Desde su fundacion,
ACLA se ha consolidado como un
referente en informacién, contencién
y acompafiamiento, trabajando para
mejorar la calidad de vida de pacientes y
familiares.

Mas informacién en
www.linfomasargentina.org

- ¢4 =Fundacion
Medif¢ 3Medife

Vil Jornadas
Nacionales
de Salud Mental

SALUD MENTALY
TECNOLOGIA

Medifé llevé a cabo sus VII Jornadas
Nacionales de Salud Mental en Mar del Plata.
El evento titulado “Incidencias de la época

en la clinica actual: ;Qué brdjula para las
intervenciones?”, abordd, entre otros temas,
el impacto de las nuevas tecnologias sobre la
salud mental.

CONGRESO SOBRE
DERMATITIS ATOPICA

La Asociacion Civil para el Enfermo de Psoriasis
(AEPSO) llevé adelante su 5° Congreso Argentino
para Pacientes con Dermatitis Atépica: “Atopika:
de la picazén al control”. Especialistas locales y
regionales abordaron las caracteristicas de esta
afeccion, su diagndstico y los distintos avances
terapéuticos.

Mas informacion en
www.atopika.com.ar

INFORME SOBRE
MALESTAR
PSICOLOGICO

El Observatorio de la Deuda Social Argentina de
la Universidad Catélica Argentina (ODSA-UCA)
presenté el documento “Malestar psicolégico:
La evolucién histérica en la Argentina urbana
(2010-2024) y determinantes en el contexto
reciente (2022-2024). Factores que inciden

en la sintomatologia ansiosa y depresiva en

la poblacién adulta”, el cual manifiesta que 3

de cada 10 personas manifestaron sintomas
ansiosos y/o depresivos en 2024.

NOVEDADES

29



30

Para el dengue
existe una vacuna
efectiva cuya
administracion debe
ser indicada por
un meédico

Dengue y verano:
COIMO Prepararnos

El mosquito, especialmente el Aedes aegypti, es el vehiculo que contribuye a la
propagacion de enfermedades como el dengue, Zika, chikungunia y fiebre amarilla.
¢Como podemos evitar la su proliferaciéon?

poco de comenzar el verano y ante la
posible la llegada del dengue en una
nueva temporada, es clave visibilizar
el impacto global de esta enfermedad
en la salud publica.
En ese sentido, el laboratorio Take-
da lanzo6 una campafa para recordar
tanto el Dia Internacional contra el Dengue como el
Dia Mundial del Mosquito , con el objetivo de dimen-
sionar la cantidad y gravedad de enfermedades de las
que participa el mosquito como vector, y que lo ha-
cen responsable de un mayor numero de muertes que
cualquier otro animal del planeta, propagando enfer-
medades como el dengue, el virus del Nilo Occiden-
tal, l1a fiebre amarilla, el Zika y el chikunguna .

El mosquito ‘Aedes aegypti’, muy difundido en la Ar-
gentina y presente en casi todos los paises de la region,
es uno de los mas peligrosos y es el principal transmisor
de los virus del dengue, Zika y chikungufia en las Amé-
ricas. Se caracteriza por vivir dentro y en los alrededo-
res de las casas y puede reproducirse en cualquier lugar
o recipiente que acumule agua. Tarda entre 7 a 10 dias

para completar el ciclo de vida de huevo a adulto y vive
como adulto alrededor de 4 a 6 semanas .

El dengue, el mads prevalente de los virus transmitidos
por este mosquito, afecta a nivel global a mas de 390 mi-
llones de personas anualmente -de las cuales mas de 96
millones presentan manifestaciones clinicas- y se pro-
ducen alrededor de 20 mil fallecimientos . Los sintomas
incluyen fiebre alta repentina, dolor muscular y articu-
lar intenso, cefalea, dolor retroocular, nduseas, vomi-
tos, sarpullido y, en casos graves, sangrados, y muerte .

Desde principios de 2023 hasta mediados de 2024, la
transmision con un pico inesperado de casos ha dado
lugar a una cifra cercana al maximo histérico, con mads
de trece millones de casos y mas de 8000 muertes rela-
cionadas con el dengue en mds de 80 paises o territo-
rios y en cinco regiones de la OMS: Africa, las Américas,
Asia Sudoriental, Pacifico Occidental y Mediterraneo
Oriental. Mas del 80% de estos casos (11 millones) se
han notificado en la region de las Américas .

En opinion del Dr. Tomds Orduna, médico infecto-
logo tropicalista, ex jefe de Medicina Tropical y Me-
dicina del Viajero del Hospital Mufiiz y miembro del
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/ PREVENCION

«

Comité Cientifico de la Fundacién Mundo Sano, “si
bien es imposible predecir la ocurrencia de posibles
nuevos brotes de dengue, no tenemos que relajarnos
por el hecho de que en el ultimo verano la situacion
haya estado medianamente controlada. E1 mosquito
Aedes aegypti ha demostrado sobrevivir a los invier-
nos y es mds que recomendable prepararnos para la
proxima temporada implementando todas las medi-
das de prevencion que estén a nuestro alcance”.

Por todo esto, el mosquito, y en particular el Aedes
aegypti, se ha consolidado como un “supervector” ur-
bano y domiciliario de un sinnumero de enfermedades.
Se reconoce facilmente por su tamafio pequefo, sus pa-
tas con bandas blancas y negras y un dibujo blanco en
forma de lira sobre el dorso. Es un mosquito de habitos
diurnos, particularmente activo al amanecer y al atar-
decer, y su picadura es casi imperceptible.

A diferencia de otros mosquitos que se reproducen en
charcos o aguas pantanosas, el Aedes aegypti aprovecha
ambientes urbanos: deposita sus huevos en recipientes
artificiales con agua limpia estancada, como baldes,
botellas, neumadticos, floreros, canaletas y cisternas sin
tapa. Basta una tapa de gaseosa con agua para generar
un criadero.

En ausencia de tratamientos antivirales especificos
para estas enfermedades, la prevencion es la herra-
mienta mds poderosa, y va a estar dada por acciones
para evitar o disminuir la proliferacion del mosquito
vector y los cuidados personales para evitar sus pi-
caduras. Entre otras acciones, los especialistas reco-
miendan eliminar los criaderos domiciliarios, lo que
se consigue vaciando, dando vuelta o cubriendo cual-
quier recipiente que acumule agua. También cepillar
paredes internas de baldes, floreros y bebederos una

El mosquito
es pequeiio,
tiene patas con
bandas blancas y
negras y un dibujo

blanco en forma

de lira sobre

el dorso
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EL DENGUE EN CIFRAS El mosquito .
Aedes aegypti
o ha demostrado
13 mi I IO“ES sobrevivir a los
de casos en inviernos

Latinoamérica entre
enero de 2023 y mayo de
2024

Basta una tapa

600 mil de gaseosa
casos en Argentina con agua para
en la temporada generar un
2023/2024 criadero

84%
menos de
hospitalizaciones
reportadas en las

investigaciones con la
vacuna




vez por semana, incluso si parecen secos. Descartar
objetos en desuso que puedan acumular agua de 1lu-
via y mantener patios, jardines y balcones ordenados
Y Secos.

Para protegerse de las picaduras se sugiere aplicar-
se repelentes que contengan DEET, IR3535 o Icaridi-
na en piel expuesta, renovando segun indicaciones;
vestir ropa clara, de mangas y pantalones largos, es-
pecialmente en horarios de mayor actividad del mos-
quito (a la mafiana temprano y durante el atardecer y
noche); colocar telas mosquiteras en puertas 'y venta-
nas y utilizar mosquiteros sobre camas o cunas, espe-
cialmente en bebés y personas mayores.

“Lo que hace singularmente peligroso al Aedes ae-
gypti es su capacidad de adaptarse al entorno urbano.
No necesita selva ni lagunas: con una terraza descui-
dada o un patio con recipientes al sol es suficiente.
Las enfermedades que transmite ya no son tropicales:
son urbanas, metropolitanas y globales”, afirm¢ el
Dr. Marcelo Quipildor, médico infectdélogo, miembro
de los servicios de infectologia del Hospital Publico
Materno Infantil de Salta y del Hospital San Vicente
de Paul, de Oran, Salta.

Los cambios ambientales y sociales de las ulti-
mas décadas han contribuido de forma alarmante a
la expansion de este vector. Por un lado, el cambio
climdtico ha ampliado el rango geogrdfico del Aedes
aegypti: las temperaturas mas cdlidas acortan su ci-
clo reproductivo, aumentan la supervivencia de los
mosquitos adultos y permiten la transmision viral en
regiones antes libres de estas enfermedades. Esto se
suma a que las precipitaciones intensas o los periodos
de sequia (que llevan al almacenamiento doméstico
de agua) ofrecen mds sitios de cria.

“Aunque no contamos con tratamiento especifico para
estas enfermedades, si tenemos herramientas para dete-
ner su transmision. Esto exige una vigilancia permanen-
te sobre el comportamiento del mosquito vector, acceso
equitativo a la vacunacion y un cambio en la conducta
social. La salud publica no es solo responsabilidad del

El cambio
climatico y la
urbanizacion

acelerada

contribuyen a la
propagacion
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Estado: comienza en
cada domicilio”, re-
flexion¢ el Dr. Orduna.

Si bien hay proyectos
en desarrollo, por ahora no
hay vacunas aprobadas para la pre-
vencion de la infeccion por el virus Zika, y la vacuna
para el virus chikungufia se encuentra comercializa-
da en pocos paises del mundo. Mientras que para fie-
bre amarilla hay una vacuna indicada para personas
de 2 a 59 afios residentes en zonas de riesgo y es reco-
mendable para ingresar a regiones endémicas, como
por ejemplo Brasil, y paises del sudeste asidtico, en-
tre otros.

Para el dengue si existe una vacuna efectiva cuya ad -
ministracion debe ser indicada por un médico, consi-
derando edad, historial clinico y condicion general de
cada individuo y de su zona de residencia. La vacuna
tetravalente contra el dengue de Takeda, disponible
en la Argentina desde noviembre de 2023, protege
contra los 4 serotipos del dengue independientemen-
te de que el individuo haya tenido o no dengue pre-
viamente. El esquema incluye 2 dosis separadas por
90 dias entre si . Varias provincias del Centro y Norte
del pais adquirieron partidas para aplicarlas en forma
gratuita en las poblaciones de mayor riesgo.

Avala la seguridad y eficacia de la vacuna contra el
dengue de Takeda un programa extenso de ensayos
clinicos que incluyo el estudio TIDES, del que parti-
ciparon mds de 20 mil voluntarios durante 4,5 afios
y demostr6 una reduccion del 84% de las hospitali-
zaciones por dengue y una disminucion del 61% los
casos de dengue sintomatico . @
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Cuanto antes

se llegue al
diagndstico,
mayores son las
probabilidades
de iniciar
un tratamiento
efectivo

Mieloma maultiple:
se dlagnostican més de 3
casos por dia en la Argentina

Cada 5 de septiembre, se conmemora el Dia Mundial del Mieloma Mdiltiple, un
cancer en la sangre que, en sus etapas iniciales, no siempre muestra sintomas

evidentes, pero reconocer algunas sefales puede ayudar a un diagnéstico

y un tratamiento oportuno

1 mieloma multiple es un tipo de
cdncer hematolégico que se origina
en las células plasmadticas, un sub-
tipo de globulos blancos que produ-
cen anticuerpos que nos protegen de
las infecciones. En el mieloma, estas
c€lulas se multiplican desproporcio-
nadamente y desplazan a las células normales que
se encuentran en la médula d0sea . En la Argentina,
proyecciones de incidencia permiten estimar la
existencia de alrededor de 1.300 nuevos casos por
ano , lo que equivale en promedio a 3,5 diagnosti-
cos cada dia. La prevalencia aumenta con la edad,
con un pico entre los 50 y los 70 afios .

La clave en el manejo de la enfermedad radica
en un diagndstico oportuno y en la eleccion de la
estrategia terapéutica adecuada en cada estadio,
lo cual, hoy en dia, es posible gracias a las multi-
ples opciones disponibles, muchas de ellas el re-
sultado de la innovacion en investigacion clinica
y tecnoldgica.

En el marco del Dia Mundial del Mieloma Mul-
tiple, que se conmemora cada 5 de septiembre ,
distintos especialistas remarcaron que uno de los
principales obstdculos en la lucha contra el mie-
loma multiple es que, en sus primeras etapas,
puede no presentar sintomas claros. Existen sig-
nos y sintomas que, si bien no son exclusivos del

O O
SEPTIEMBRE

5

DIA MUNDIAL DEL
MIELOMA MULTIPLE

1.300

nuevos casos
por afio existen
en la Argentina
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La supervivencia
ha aumentado

enun 140%,
alcanzando en

2022 una media
de 72 meses

La clave esta
en un manejo
personalizado,
identificando
la terapia mas
conveniente para
cada paciente
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mieloma, pueden motivar una consulta médica. En-
tre ellos, se destacan :

e Dolor 6seo persistente, especialmente en la espal-
da o las costillas.

e Anemia, con sintomas asociados como fatiga, de-
bilidad y palidez.

e Hipercalcemia (niveles elevados de calcio en san-
gre), que puede causar nduseas, vomitos, estrefii-
miento, confusién o somnolencia.

e Insuficiencia renal, evidenciada por alteraciones
en los andlisis de funcion renal o sintomas como hin-
chazon y disminucion del volumen de orina.

e Infecciones recurrentes, debido a la afectacion del
sistema inmunolégico.

“Ante la presencia de dolor 6seo persistente y anemia
sin una causa evidente, es fundamental que el médico
considere al mieloma multiple dentro de los diagnos-
ticos diferenciales y solicite estudios especificos. No
siempre se tratard de esta enfermedad, pero mantener
un alto indice de sospecha permite realizar un diag-
nostico temprano en los casos en que corresponda”,
afirm¢ el Dra. Natalia Schutz, médica hematdloga de
planta e investigadora asociada en el Hospital Italiano.

Confirmar si una persona tiene mieloma multiple
requiere mds de un estudio que suelen solicitarse en
simultaneo. El profesional de la salud puede pedir
andlisis de sangre y de orina para buscar proteinas
anormales que producen las células enfermas. Tam-
bién puede indicar estudios por imagenes -como ra-
diografias, tomografias o resonancias-— para consta-
tar si existen lesiones en los huesos y, eventualmente,
realizar una puncion de médula dsea para confirmar la
presencia de células plasmadticas anormales .

“Cuanto antes se llegue al diagndstico, mayores son
las probabilidades de iniciar un tratamiento efectivo
que logre el mejor control posible de la enfermedad,
prolongando la sobrevida y preservando la calidad de
vida. Hoy contamos con herramientas que pueden
llevar a la enfermedad a niveles indetectables por pe-
riodos de tiempo extensos, algo impensado hace dos
décadas”, sostuvo el Dr. Ariel Corzo, médico hema-
tologo, jefe de consultorios externos del Hospital de
Clinicas, Universidad de Buenos Aires.

A lo largo del tiempo, el tratamiento del mieloma
multiple ha evolucionado significativamente, con un
impacto en la sobrevida global de los pacientes. En los
ultimos 20 afos, gracias a la incorporacion de nuevos
agentes y combinaciones que han propuesto objeti-
vos terapéuticos alternativos y nuevos mecanismos de
accion , la supervivencia ha aumentado en un 140%,
alcanzando en 2022 una media de 72 meses, transfor-
mando radicalmente las perspectivas de los pacientes.

El Dr. Ariel Perelsztein, director de Asuntos Médicos
y Regulatorios de Johnson & Johnson Latinoamérica
Sur, “En Johnson & Johnson contamos con distintas
alternativas para el tratamiento del mieloma multiple,
y continuaremos investigando y desarrollando opcio-
nes con el objetivo de alcanzar la cura”.

“Las investigaciones mas recientes dan la pauta de los
beneficios significativos de indicar terapias innovadoras
desde los primeros estadios de la enfermedad, en lugar
de esperar a que los pacientes experimenten recaidas.
La clave estd en un manejo personalizado, identificando
la terapia mds conveniente para cada paciente sin dejar
de lado otros aspectos importantes como su edad y es-
tado general de salud”, agrego el Dr. Corzo. @

Otras referencias: : 1) National Cancer Institute. Cancer stat facts: myeloma. Disponible en htps:/A orgfes/cancer/tipos/mi Itiple/acerca/que-es-mieloma-multiple.html
2) Ministerio de Salud de la Nacidn. Instituto Nacional del Céncer. Gifras e incidencia. Disponible en https;/A ina.gob. instituto-nacional-del Jestadisticas/incidencia
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En la mitad de
los casos, el
profesional de la
salud que llega al
diagnostico es el
neurologo

O O
SEPTIEMBRE

12

DIA MUNDIAL
DE LA MIGRANA
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Mas de 4 millones

de argentinos
conviven con migrana

En promedio, Ileva mas de 11 afios alcanzar el diagndstico en Argentina.
Esto complica la vida social y laboral de las personas, que sufren
dolores intensos

n conmemoracion al Dia Mundial de
la Migrafia, que se realiza cada 12 de
septiembre, la Asociacion Migrafias
y Cefaleas Argentina (AMYCA) llamé
a consultar con el neurdlogo para lo-
grar un diagnostico temprano, opti-
mizar el tratamiento y contribuir a
una mejor calidad de vida.

La migrafia va mas alld de un dolor de cabeza: es un
trastorno neurologico complejo que provoca un aumen-
to de la reactividad de 1a corteza cerebral en ciertas zo-
nas que procesan luz, sonido y tacto. Ante situaciones
que sobrepasan la capacidad de procesamiento se des-
encadena un dolor de cabeza especifico, muy intenso y
acompanado de molestias a la luz, el sonido, nduseas y
vomitos, entre otros sintomas. Afecta a millones de per-
sonas en el mundo y, en Argentina, aproximadamente
el 9,5% de la poblacion la sufre, 1o que equivale a mds de
4 millones de personas .

Segun datos internacionales, es la segunda causa de
discapacidad a nivel mundial y la primera entre las
mujeres jovenes . A pesar de que el dolor es concreto e
identificable, segun un nuevo estudio argentino se tar-
dan, en promedio, 11.4 afios llegar al diagndstico pre-
ciso y los pacientes deben visitar 3 profesionales de la
salud para lograrlo .

La migrana impacta significativamente en la producti-
vidad: trabajadores que deben ausentarse con frecuen-
cia, menor rendimiento durante las crisis, dificultades
para sostener rutinas y pérdida de oportunidades labo-
rales. A escala macroeconomica, estos factores se tradu-
cen en miles de horas de trabajo perdidas.

“La migrafia es un problema de salud publica que no
debe seguir siendo invisibilizado. Cada paciente que no
se encuentra adecuadamente diagnosticado y recibien-
do el tratamiento que necesita impacta generando au-
sentismo, presentismo improductivo y costos indirectos
para las familias y para la economia. Invertir en diag-
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nostico y tratamiento es también una decision estraté-
gica para el desarrollo econémico” , afirmaron desde
AMYCA en el marco del Dia Mundial de 1a Migrafia, que
se conmemora cada 12 de septiembre.

En Argentina, como en otros paises, muchas perso-
nas conviven con la migrafa durante afnos antes de ob-
tener un diagnostico adecuado. Factores como la falta
de informacion, el limitado acceso a atencién médica
especializada y mitos sobre la enfermedad retrasan la
consulta con el médico especialista. En consecuencia,
algunos pacientes recurren de manera reiterada a me-
dicamentos para aliviar el dolor sin supervision medica,
lo que puede aumentar el riesgo de cefaleas por abuso
de medicacion y dificultar el control del cuadro.

“La ingesta desmedida de analgésicos -sin indicacion
ni seguimiento médico- y la postergacion de la consulta
empeoran la calidad de vida de quienes presentan mi-
grafa y perpetuan un circulo de ineficiencia en el siste-
ma de salud. Cuando el dolor de cabeza aparece mas de
1 vez por semana, consultar con un neurdlogo es fun-
damental para acceder a un diagnostico certeroy a tra-
tamientos efectivos que pueden mejorar notablemente
el prondstico”, destacé la Dra. Fiorella Martin Bertuzzi,
presidenta de AMYCA.

Un llamado a la acciéon

AMYCA subraya que la migrafia debe dejar de ser vista
como un problema “menor” o como un simple dolor de
cabeza. Es una enfermedad cronica que genera un im-
pacto multidimensional en la vida de las personas y en
la economia del pais.

“Lainvitacion es a no naturalizar el dolor ni resignarse
a convivir con €l. Con un abordaje médico adecuado se
puede estar mejor, trabajar mejor y vivir mejor. Desde
AMYCA impulsamos un cambio de paradigma: poner
a la salud de las personas con migrafia en el centro de
la agenda sanitaria y laboral”, subrayo Maria Agustina
Hildt, secretaria de la Comision Directiva de AMYCA.

MYCA es una organiza-

cién sin fines de lucro
que nuclea personas con
migrafa y otras cefaleas, sus
familiares y los profesiona-
les que acompaiian a estas
personas. Brinda apoyo a las
personas que sufren de mi-
grafa y cefaleas a través de
la concientizacién y sensibi-
lizacién de la comunidad, la
capacitacion a profesionales
de la salud y el acompaiia-
miento y la contencién a los
pacientes.
Pueden seguir a AMYCA en
IG, FB, YT o escribir a
infoamyca@gmail.com

AMYCA invita a las personas con migrafia y otras cefa-
leas a vincularse con la asociacion a traves de sus redes
sociales, con el objetivo de seguir fortaleciendo una red
de pacientes, conocer de primera mano sus inquietudes
y brindar un acompanamiento cada vez mds adecuado.

“Trabajamos para darle visibilidad a una condicion
histéricamente minimizada y para que quienes la pa-
decen tengan un espacio de representacion. Ese cami-
no requiere la participacion y cercania de todos. Solo
sumando esfuerzos podremos impulsar un verdadero
cambio en la realidad de la migrafia en nuestro pais”,
concluyeron desde AMYCA.@
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ESTRATEGIA
SUSTENTABLE

Mastellone Hnos. presentd su 13° Reporte
de Sustentabilidad donde destaca los
principales avances en cada uno de los
compromisos asumidos por la compafifa:
aseguramiento sustentable de la materia
prima, uso responsable y eficiente del
aguay la energia, desarrollo humano y
vida saludable, y visibiliza su apuesta

por evolucionar cada afio en su gestion
sustentable.

Trabajando para cambiar el mundo

19 Keporte ASG da Manpower(iroup Argentina 2024

Mas informacién en
https://www.laserenisima.com.ar/

R E PO RTE D E reportes/RS2024.pdf
SUSTENTABILIDAD

ManpowerGroup, compaiiia lider en
soluciones de capital humano, anuncia

el lanzamiento de su Reporte de NO TE CUIDES A MEDIAS

Sustentabilidad ASG 2024. Bajo el titulo

“Trabajando para Cambiar el Mundo”, se La Liga Argentina de Lucha Contra el Cancer
trata del 19° reporte publicado de manera (LALCEC) presenta No te cuides a medias,
ininterrumpida por la compafiia, en linea una campaia nacional que invita a colaborar
con su compromiso en torno a la mejora con una donacién a través de

continua, la transparencia y el impacto lalcec.org.ar/medias.

positivo

Quienes se sumen a esta iniciativa recibirdan
un par de medias rosas o azules para usary

difundir el mensaje de prevencién frente al

cancer de mama y de préstata.

CAMPANA
“CHAU PUCHO?”

La Liga Argentina de Lucha contra el Céncer
(LALCEC), anuncié el inicio de una nueva
edicion del programa “CHAU PUCHQO?”,

para dejar de fumar con acompafamiento
profesional. La propuesta tiene un abordaje
integral, que combina herramientas practicas,
apoyo emocional y seguimiento. En Argentina
el tabaquismo mata 40.000 personas por afio.

Mas informacién en
lalcec.org.ar

ALIANZA PARA
TRATAR LA
OBESIDAD

Las principales sociedades
médicas de la region -
incluyendo la Sociedad
Argentina de Cirugia de la
Obesidad (SACO)- firmaron
por primera vez un acuerdo
histérico para trabajar de
manera conjunta en politicas
publicas, prevencién y acceso
a tratamientos integrales. En
Argentina 7 de cada 10 personas
tienen sobrepeso u obesidad.
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SALUD EN LAS
COMUNIDADES
RURALES

En distintas localidades de Jujuy, Salta,
San Juan y Mendoza, Fundacién Boreal
junto a empresas como Trapani, Grupo
Pefaflor y Fundacién Bemberg, desarrollé
recientemente un conjunto de operativos
sanitarios que brindaron atencién médica
gratuita a poblaciones rurales. Estas acciones
se centraron en reforzar la prevencion,
promover el acceso equitativo a la salud y
acompafar a comunidades en situacién de
vulnerabilidad.

VIJORNADA &

abierta a la comunidad
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HABLEMOS DE
CELIAQUIA

Mastellone Hnos. en alianza con la Asociacién
Celiaca Argentina (ACA) llevé adelante la

6ta edicion de “Hablemos de Celiaquia”, una
jornada abierta a la comunidad que busca
brindar informacién, acompafamiento

y herramientas practicas a personas con
enfermedad celiaca y sus familias.

OCTUBRE ROSA

JUNTOS PARA CONCIENTIZAR

INICIATIVAS
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En la mayoria
de los casoss se debe
a factores como
el tabaquismo,
la exposicion a
sustancias
quimicas o la

L.os casos
de cancer de rifidn

aumentaran un 50%

para 2045’

obesidad

En el marco del Dia Mundial del Cancer Renal, los especialistas
destacan la importancia de la prevencién de una enfermedad que,
detectada a tiempo, puede tratarse con un pronéstico favorable®

pesar de no ser uno de los tipos de cancer
mads prevalentes, la Agencia Internacio-
nal para la Investigacion sobre el Cancer

de tumor. En los estadios iniciales, la cirugia suele ser la
primera opcidn, aunque también existen otras alternativas
como la ablacién con calor o frio, 1a radioterapia o, en cier-

Uno de los (TARC) ha advertido sobre el aumento de tos casos, simplemente mantener una vigilancia activa.
ptc';nm%),ales casos en todo el mundo®). En Argentina, Estas estrategias actiian directamente sobre el tumor y no
esafios

del cancer
renal es que

el organismo internacional proyecto que
los casos subirdn en 2045 un 56.1%9. Sin
embargo, en el marco del Dia Mundial del Cancer Renal, los

afectan al resto del cuerpo™.
Cuando el cancer esta mds avanzado y se ha diseminado
a otras partes del cuerpo, se recurre a tratamientos que ac-

no suele especialistas afirman que 1a prevencién y la deteccion tem- tdan a nivel general, tales como: la inmunoterapia, las te-

pI,'esentar prana son fundamentales para el éxito de su tratamiento. rapias dirigidas o, en algunos casos, la quimioterapia. Por

sintomas Las causas del cdncer renal se relacionan principalmente otro lado, en los casos en los que no es posible eliminar por

€n sus con alteraciones en el material genético de las células del completo el tumor, los médicos buscan alternativas para

primeras rindn, que pueden ser hereditarias o adquiridas a lo largo aliviar sintomas como el dolor y mejorar la calidad de vida

fases de la vida. Estas ultimas son las que se dan en la mayoria de la persona®).

de los casos y se deben a factores como el tabaquismo, la Como afirma Bugarin, “la medicina ha avanzado de for-

exposicion a sustancias quimicas o la obesidad, que pueden ma significativa y afortunadamente hoy mas del 50% de

dafnar el ADN de las células del rifion y alterar el funciona- los pacientes con cdncer renal en el primer estadio pueden

miento de genes que normalmente regulan el crecimiento curarse®®. Sin embargo, ese valor cae drasticamente cuan-

y la muerte celular y, en consecuencia, favorecen el desa- do la enfermedad se detecta en estadios avanzados”. Segun

rrollo de tumores®. Por eso, “dejar de fumar, hacer ejer- datos del Instituto Nacional del Cdncer de Estados Unidos,

56910/0 cicio regularmente, mantener una alimentacion saludable, 1a tasa relativa de supervivencia a cinco afios para el cdn-

mas casos controlar la presion arterial y evitar la exposicion laboral a  cer de rifion localizado —es decir, cuando no se ha disemi-

proyecta sustancias toxicas como el tricloroetileno son medidas cla- nado fuera del 6rgano— alcanza el 93%. Ahora, esta cifra

la Agencia ve de prevencion”©), explica Gabriela Bugarin, directora desciende al 75% cuando se ha propagado a estructuras o

Internacional meédica de Oncologia del laboratorio MSD . ganglios linfaticos cercanos, y al 18% al hacer metdstasis en
parala El cdncer de rifidn se clasifica en diferentes estadios, que dérganos distantes como pulmones, huesos o cerebro(.

Investigacion
sobre el cancer

van del I al IV, segun el tamafio del tumor y el grado en
que se ha extendido. En los mds tempranos, el tumor suele

“Actuar a tiempo y hacerse controles preventivos sigue
siendo la mejor herramienta para superar esta enferme-

d: rinon en estar limitado al rifién. A medida que avanza, puede com- dad”, concluye Bugarin. De hecho, en los dltimos afios la
rgentina prometer vasos sanguineos cercanos, ganglios linfiticosy, incidencia de cdncer renal ha ido en aumento, impulsado
en los casos mas graves, llegar a otros dérganos como los en parte por el mayor uso de estudios por imdgenes como la
pulmones o los huesos). tomografia computada, que permite detectar tumores que
“Uno de los principales desafios del cdncer renal es que antes eran imposibles de identificar. En consecuencia, las
no suele presentar sintomas en sus primeras fases®. Al es- tasas de mortalidad han registrado un descenso sostenido,
Lat tar ubicado en una zona profunda del cuerpo, los tumores 1o cual, en el Dia Mundial del Cancer Renal, es un dato para
2; tz{sa pequefios no pueden detectarse con un examen fisico®. destacar®.@
re S va A menudo el diagnostico llega por casualidad, a partir de
€ ) imdgenes solicitadas por otros motivos?). Por eso, es fun-
SUPETVIVENCIA  qamental hacerse controles periédicos, en especial QUIENES 5 s s o i o 01 o o s b o
a 5 anos par a tlenen antecedentes fam_]]_lares en—fermedades hel‘edltal'las 2. https:/fwww.cancer.gov/espanol/tipos/rinon/pro/tratamiento-rinon-pda:~:text=Defunciones:%2014%20510.- Sequimiento%20y%20supervivencia,y %20
3 4 el%20tejido%20circundante%20inmediato
el CaEC’er O problemas ]_‘enales CréniCOS(ll). EHOS SOn ]_OS prj_]_’neros que 3.https:/fwwwiarcwho.int/reference/international-variations-and-trends-in-renal-cell-carcinoma-incidence-and-mortality/
de rlnon deben Someterge re armente a eX , enes Com()' ecogra 4. https://geoiarc fr/tomorrow/en/dataviz/isotype2cancers=298populations=32&single_unit=50&multiple_populations=08group_populations=08-
R g l] | a m . - types=18sexes=2.
locallzado s 7 : ”» /. . https:/fwwwcancer.orgfes/cancerftipos/cancer-de-rinon/causas-iesgos-prevencion/que-lo-causahtml
d flas, tomogr aflas 0] resonanCIaS(12) ) agr ega Bugar 1. 6. https://www.cancer.org/es/cancer/tipos/cancer-de-rinon/causas-riesgos-prevencion/prevencion html
—Cual’l O ! _ 7.https://www.cancer org/es/cancer/tipos/cancer-de-rinony/deteccion-diagnostico-clasificacion-por-etapas/lasificacion-por-gtapas.html
no se ha LOS Smtomas Su'e]'en apar.ecer Cua‘ndo IOS tu.mores prqgre 8.https:/fwwwcancerora/es/cancerftipos/cancer-de-rinon/deteccion-diagnostico-Clasificacion-por-etapas/senales-y-sintomas html
] N san. En esos estad]_os Superlores pueden mamfestarse Smto_ 9. https://www.cancer.org/es/cancer/tipos/cancer-de-rinon/deteccion-diagnostico-clasificacion-por-etapas/deteccion htmlf:~-text=Debido%20a%20
d ls e mln ado . . . queh2010s%20ri%C3%Blones,no%20presentan%20un%20mayor%20riesgo.
fu del mas Comao: sangre en laorina (hematlll’la) y dolor per SIStENTE 10 fitos/hmcanceroryeslencefiposancer-denoneeccion-cagnestico-dsiicadonspr-eapaskomo se-dagnostcahil
era . 1. https://www cancer org/es/cancertipos/cancer-ce-inon/causas-iesgos-prevencion/factores-de-riesgo itml
() rgano €n un COStadO de ]-a espalda ba_]a’ una masa pa]-pable €n esa 12. https://www.cancer.gov/espanol/tipos/finon/pro/tratamiento-rinon-pdagt:~ text=EI%20tratamiento%20actual%20cura%20a,para%20participar%20
- 1 A 1 1 1 1 _ enfh20ensayos’20d%C%ADnicos
alcanza Zor.la’ fatlga’ p erdlda del ap etlto’ adelgazamlento mVOIU.Il 13, https:/fwwwicancer.org/es/cancertipos/cancer-ce-rinon/deteccion-diagnostico-clasificacion-por-etapas/senales-y-sintomas html
tarlo, ﬁebre prolongada S1n causa aparente y anemla(l3)_ 14. https://www.cancer.org/es/cancer/tipos/cancer-ce-rinon/tratamiento/por-etapa html
el 93 0/0 5. https://www cancer.org/es/cancer/tipos/cancer-de-rinon/tratamiento/por-etapa htm
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El tratamiento del cancer de rifdn varia segun el estadio
de la enfermedad, el estado de salud del paciente y el tipo

T6. https;/Awww.cancer.gov/espanol/tipos/rinon/proftratamiento-rinon-pda:- text=E1%20tratamiento%20actual%20cura%20a para%20participarte20
en%20ensayos%20c%C3%ADnicos
17 https:/ fwww.cancer orgyes/cancer/tinos/cancer-de-rinony/deteccion-ciagnostico-lasificacion-por-etapas/tasas-de-supervivendiahtm
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Desde 1990 somos lideres en
planificacion, administracion y gestion de una
amplia red nacional de clinicas odontologicas la red de clinicas y consultorios

con mas de 60 consultorios propios. de (dontelogia Personalizaca S
Direccion odontolégica Dr. Carlos Napoli

Urgencias las 24hs Ortodoncia Plan CIOBA Financiacion exclusiva Odontologia a domicilio

Atencion de emergencias en Todas las técnicas para ninos. Creditos y inanciaciones con Para pacientes con movilidad
clinica ODEM Central adolescentes y adultos. tarjetas y planes especiales. reducida.



Los tratamientos
van desde
medicamentos
orales hasta
terapias
biologicas
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Dermatitis atépica:
una entermedad crénica
que no puede esperar

Segun un relevamiento de AEPSO, el 71% de los pacientes enfrenta
demoras mayores a 30 dias en la aprobacién de sus tratamientos,
lo que compromete el control de la enfermedad

a dermatitis atopica (DA) es una enfermedad
cronica y multifactorial de 1a piel, cuyo principal
sintoma es la picazon permanente, con lesiones
que pueden ubicarse en la cara, el cuero cabellu-
do, las orejas, el dorso de las manos y las zonas de las extre-
midades'. “Elimpacto en la calidad de vida de los pacientes
con dermatitis atépica (DA) es muy alto ya que atraviesa
todo su entorno familiar, laboral y social. Es comun en
los nifios pequefios, pero puede manifestarse a cualquier
edad. En nuestro pafs, se estima que la DA afecta al menos
al 10% de los nifios y adolescentes, y en cerca de 3 de cada
10 casos, la enfermedad se mantiene en la adultez”, explica
la Dra. Carolina Ledesma, médica dermatologa y presiden-
ta de la Sociedad Argentina de Psoriasis (SOARPSO).
“La piel tiende a estar seca con una tendencia a gene-
rar eczemas y a picar. No siempre estd igual o estable,
estd en la naturaleza de la dermatitis atépica volver. Se

presenta en forma de brotes y remisiones”, describe la
doctora Paula Luna, médica especialista en Dermatolo-
gia y Dermatologia Infantil, presidenta de la Sociedad de
Dermatologia Pedidtrica para Latinoamérica (SDPL). “No
podemos curarla, pero tenemos la posibilidad de mejo-
rarla'y hacer muchas cosas para tenerla bajo control y que
moleste 1o menos posible”, agrega.

En esta patologia intervienen factores genéticos, am-
bientales, alteraciones inmunoldgicas y problemas en la
funcion de barrera de la piel. Ademads, existen otras en-
fermedades desencadenadas por el mismo proceso in-
flamatorio. “Es muy frecuente que la dermatitis coexis-
ta con diferentes afecciones alérgicas como 1la rinitis, el
asma o manifestaciones alérgicas alimentarias” indica
la doctora Anahi Yafiez, médica especialista en alergia e
inmunologia, investigadora principal en enfermedades
alérgicas y respiratorias y miembro de la Asociacion Ar-
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gentina de Alergia e Inmunologia Clinica (AAAelC).

“En estos casos es importante un abordaje multidisci-
plinario en donde el dermatologo y el alergologo trabajen
de manera interdisciplinaria beneficiando al paciente en el
cuidado simultdneo de su piel y su alergia”, agrega.

La dermatitis atopica impacta en los dambitos laboral,
escolar, social, vincular y economico.

La picazon, su principal sintoma, no es un aspecto
menor, las personas a las que la piel les pica en forma
cronica e intensa (que sucede en contextos o situaciones
imposibles de controlar como la escuela, el trabajo, en
el transporte publico, en un evento social o al intentar
dormir) tienen el triple de posibilidades de desarrollar
depresion y el doble de experimentar ansiedad?. “Esta es
una enfermedad que tiene un alto impacto en la calidad
de vida. Muchas de las personas con esta enfermedad
manifiestan aumento en el nivel de estrés, ansiedad, de-
presion y problemas para conciliar el suefio”, describe
Silvia Fernandez Barrio, presidenta de la Asociacion Ci-
vil para el Enfermo de Psoriasis (AEPSO).

El diagnostico a tiempo es el primer paso para poder
cambiar el rumbo de la dermatitis. Dependiendo del
perfil del paciente, es una enfermedad que, especial-
mente en la primera infancia, puede lograr 1a remision
en un numero significativo; en otros casos, puede re-
querir de un tratamiento cronico y controlado por pro-
fesionales especializados.

Es muy importante consultar ante los primeros sinto-
mas. “Este enfoque posibilita la implementacion de un
tratamiento personalizado y adaptado a las caracteristi-
cas especificas del paciente, facilitando la mitigacion de
los sintomas en casos de enfermedad de mayor gravedad
y avance. Asimismo, permite la identificacion y manejo,
cuando sea pertinente, de las comorbilidades asociadas, y
en las formas leves, contribuye a prevenir 1a progresion del
eczema”, explica la doctora Luna.

En el ultimo tiempo, los especialistas han comenzado
a utilizar el concepto de MDA (Manejo Dermatoldgico
Adecuado), que consiste en trabajar de manera conjunta
entre el médico y el paciente para definir los objetivos del
tratamiento. Esto significa que el control de la enferme-
dad no depende solo de la medicacion, sino también de
una comunicacién permanente, seguimiento regular y
adaptacion de las estrategias segun la evolucion de cada
persona. El tratamiento compartido permite que el pa-
ciente participe activamente en las decisiones y en el cui-
dado diario de su piel, logrando asi mejores resultados y
una mayor calidad de vida.?

Para los casos con enfermedad moderada o grave se si-
guen utilizando los tratamientos convencionales, pero en
los ultimos afios, han aparecido diversas herramientas te-
rapéuticas que permiten mejorar sustancialmente la cali-
dad de vida, controlando la picazon y las lesiones cutdneas
de los pacientes que van desde los medicamentos biologi-
cos (inhibidores de las interleuquinas 4 y 13), hasta los tra-
tamientos orales (inhibidores de JAK).

“Hoy en dia disponemos de diversas opciones terapéu-
ticas aprobadas para abordar esta enfermedad, que van
desde medicamentos orales hasta terapias bioldgicas. Es-
tas alternativas tienen como objetivo aliviar los sintomas
cutdneos, disminuir la picazon y evitar recaidas. Ademas,
es fundamental complementar el tratamiento con la iden-

aparecen en la
cara, el cuero
cabelludo, las
orejas, el dorso
de las manos y
extremidades

Intervienen
factores genéticos,
ambientales,
alteraciones
inmunologicas y
problemas en la
piel

tificacion de factores que puedan desencadenar o empeo-
rar la afeccidn, asi como con una correcta educacion sobre
el cuidado de 1a piel. Cabe destacar que cada tratamiento
debe adaptarse a las necesidades especificas de cada pa-
ciente”, puntualiza la Dra. Cecilia Civale, presidenta de la
Asociacion Argentina de Dermatologia (AAD).

Acceder al tratamiento es clave para garantizar un mejor
manejo y control de la enfermedad. En este sentido, AEP-
SO llevé a cabo recientemente una encuesta a nivel nacio-
nal que evidencio los principales obstdculos en el acceso a
los tratamientos y como eso impacta en la calidad de vida
de los pacientes. Los encuestados fueron 150 profesionales
especializados de todo el pais —dermatologos/as, alergolo-
gos/as y reumatologos/as—, con experiencia en el manejo
de dermatitis atdpica y otras enfermedades inmunome-
diadas de la piel como psoriasis, hidradenitis supurativa,
vitiligo, urticaria cronica y alopecia areata.

Uno de los principales hallazgos tiene que ver con la de-
mora en la autorizacion de la medicacion: en el 71% de los
casos la aprobacion supera los 30 dias o directamente se
rechaza. Sin ella, el tratamiento no puede iniciarse. La de-
mora en la entrega es otra de las principales trabas que se
identificaron en el relevamiento: el 22% espera mds de 30
dias o no recibe la medicacion. Esto se traduce en inicios
tardios o dosis que se saltean.

La encuesta evidencio ademads que no siempre se res-
peta la indicaciéon médica: en el 48°% de los casos se
cambian drogas o esquemas por motivos no clinicos
(como precios o convenios) y esto puede afectar la ad-
herencia y los resultados. “Si bien por el contacto diario
que tenemos con los pacientes conocemos las trabas y
dificultades cotidianas, este relevamiento ofrece da-
tos concluyentes y es muy importante que se tomen en
cuenta”, concluye Silvia Ferndndez Barrio. @

T.Instituto Nacional de Artits y Enfermedacles Musculoesqueleticas y de la Piel. Dermtitis Atdpica. https://www.niams.nih.gov/es/informacion-de-salu/dermatitis-atopica

2. Dalgard, F, Svensson, A. et al. ltch and Mental Health in Derm. Patients across Eur: A Cross-Sectional Study in 3 Countries. Journal of Invest. Derm. Vol 40 Issue 3 2020. Link.

3. Guia argentina de préctica dlinica orientada a a terapéutica de nifios/as, adolescentes y adultos con dermatitis atdpica (2024). Sociedad Argentina de Dermatologia y Asociacion Argentina
de Alergia e Inmunologia Clinica. Disponible en: https://sad org.ar/wp-content/uploacs/2024/04/Guia-Argentina-de-practica-clinica-orientada-a-la-terapeutica-de-ninosas-adoles-
centes-y-adultos-con-Dermatitis-Atopica-2024 pdf
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Campana
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OCTUBRE

9

DIA NACIONAL DE LA
CONCIENTIZACION
DE LA ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR

EN LA MUJER

para COnImemorar
una importante techa

La Sociedad Argentina de Cardiologia
promueve que el Dia Nacional de la
Concientizacién de la Enfermedad
Cardiovascular en la Mujer se
conmemore cada 9 de octubre

a nivel nacional

esde el Area Corazén y Mujer de la
Sociedad Argentina de Cardiolo-
gia (SAC) tienen un claro objetivo:
establecer por ley el 9 de octubre
como el Dia Nacional de Concien-
tizacion de la Enfermedad Cardio-
vascular en la Mujer, con el fin de
visibilizar esta problemadtica, promover acciones pre-
ventivas y fomentar la deteccion temprana.

Fue el 9 de octubre de 2005 que se fundé el Area Co-
razén y Mujer en el marco del Congreso Argenti-
no de Cardiologia, bajo la direccion de la Dra.
Liliana Grinfeld. Desde entonces la salud car-
diovascular de 1la mujer ha sido un eje cen-
tral de trabajo en la SAC.

Gracias a un trabajo articulado entre el
equipo de la SAC y legisladores de distintas
regiones del pais, se ha logrado sancionar
leyes provinciales en: La Pampa, Chaco, Mi-
siones, Catamarca, Santiago del Estero, Santa
Cruz, Tierra del Fuego, Salta y CABA.

Estos logros reflejan el impacto del trabajo con-
junto entre el ambito cientifico y legislativo, y re-
fuerzan el compromiso de la organizacion para que esta
fecha sea reconocida a nivel nacional.

“Desde el Area Corazén y Mujer de la SAC, seguiremos
fortaleciendo esta campafa en todo el pais. La enferme-
dad cardiovascular es la primera causa de muerte en la
mujer y merece un abordaje especifico, comprometido y
sostenido. Nuestro objetivo: que el 9 de octubre se con-
vierta oficialmente en el Dia Nacional de Concientizacion
sobre la Enfermedad Cardiovascular en la Mujer”, dijeron
desde la SAC.

Acerca de la Sociedad Argentina de Cardiologia (SAC)

Fue fundada en 1937, sus lideres provenian de renom-
bradas universidades nacionales (Universidad de Buenos
Aires, Cérdoba y de Rosario), asi como de prestigiosos
hospitales publicos; este origen se refleja en su solido
compromiso con la calidad de la educacion medica y la
investigacion clinica. La herencia intelectual de la SAC
estd intimamente ligada a Bernardo Houssay y se mani-
fiesta en sus fundadores y presidentes, entre los que se
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6.500

son los miembros
con los que cuenta la SAC

destacan Braun Menéndez, Oscar Orias y Alberto Taqui-
ni. Estos referentes demuestran que la esencia de nuestra
institucion radica en la educacion y la investigacion.

Cuenta con mas de 6.500 miembros incorporados en las
siguientes categorias: titulares, activos, adherentes, ads-
criptos, correspondientes nacionales, correspondientes
extranjeros, honorarios, vitalicios, benefactores y asis-
tentes. Posee 25 Consejos Cientificos que representan a
cada una de las subespecialidades y 35 Distritos Regio-
nales distribuidos a lo largo del pais. Entrena y capacita a
enfermeros y técnicos.

Lleva adelante tareas de formacion continua desde las eta-
pas iniciales de la residencia hasta en las subespecialidades.
El Instituto de Educacion Médica Continua se encarga de
coordinar la docencia en funcién de la realidad epidemio-
logica argentina y de la region hasta en los ultimos avances,
ofreciendo diversas modalidades de actualizacién. @
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Las células
cancerigenas se
van volviendo
resistentes
a las terapias
disponibles

Elinhibidor que disefiaron
los cientificos liderados

por Podestd

Verdnica Tello/ CONICET Fotografia

Una enzima podria
ser un blanco clave
para tratar tumores

malignos

Liderados por el investigador del CONICET Ernesto Podestd, flamante
ganador del Premio Cesar Milstein 2025, cientificos desarrollaron
un inhibidor con potencial para convertirse en fdirmaco para combatir

patologias cancerigenas

n el mundo se identifican constante-
mente nuevas variantes y subtipos de
cdncer, y los tratamientos van quedan-
do obsoletos: las células cancerigenas
se van volviendo resistentes a las tera-
pias disponibles. Por eso, la busqueda
de nuevos blancos - c€lulas o moléculas
clave que deben ser atacadas para frenar el crecimiento
tumoral-- y el desarrollo de agentes terapéuticos dro-
gas capaces de hacerlo- es el principal desafio del cam-
po de la oncologia.

En ese escenario, un grupo de cientificos del CO-
NICET liderado por Ernesto Podestd e integrado por
Paula Mariana Maloberti, Ana Fernanda Castillo y
Ulises Daniel Orlando, investigaron la accion de una
enzima que podria ser promisoria tanto para com-
prender coémo funcionan ciertos tipos de cdncer al-
tamente agresivos, como para disefiar una droga para
inhibirla.

La enzima que podria cambiar los tratamientos
usuales se llama acil-CoA sintetasa 4 (ACSL4) y se

encuentra en niveles elevados en tumores -como el
cdncer de mama triple negativo, de prostata resis-
tente a castracion (CPRC), de higado y de colon-, y
facilita procesos que contribuyen al crecimiento y
propagacion de las células cancerigenas, pero casi no
se encuentra en tejidos normales. Es decir que con-
vertirla en el blanco de un farmaco podria ser la clave
para combatir ese tipo de tumores.

“Argentina es uno de los paises con mas incidencia
de cdncer a nivel mundial: mds de cien mil casos nue-
vos de cdncer se dan por afio en el pais. El cadncer de
mama es el mds frecuente en mujeres y el de prostata
en hombres. A lo largo de las décadas, se ha avanzado
notablemente para combatir esta patologia mediante
el desarrollo de numerosos tratamientos, principal-
mente en la quimioterapia, la terapia dirigida y la in-
munoterapia, entre otros, que suelen ser efectivos en
etapas tempranas de la enfermedad, pero que también
generan resistencia”, explica Podestd, cuyo grupo
pertenece al Instituto de Investigaciones Biomédicas
(INBIOMED, UBA-CONICET).




“La comprension de los mecanismos de resistencia a
los tratamientos en esta enfermedad es crucial para el
desarrollo de estrategias terapéuticas mads efectivas —
continua el cientifico Ulises Orlando-. Las investiga-
ciones estdn siendo dirigidas a identificar estrategias de
diagndstico, monitorizacion y tratamiento temprano de
esta patologia para adaptar los tratamientos de manera
mas precisa a las necesidades individuales de los pacien-
tes. En este contexto, el metabolismo lipidico ha cobra-
do creciente interés por su rol en la progresion tumoral.
Estas biomoléculas estan involucradas en la transduc-
cion de sefiales, y junto con los desequilibrios en el me-
tabolismo de lipidos son causantes de una serie de tras-
tornos de alta prevalencia, que van desde la enfermedad
cardiovascular, la diabetes, 1a obesidad y el cdncer entre
otras patologias”, sefiala Maloberti. El equipo de trabajo
desarrollo incluso un compuesto que en modelos de la-
boratorio inhibe la actividad de esta enzima que regula
el metabolismo lipidico, y que tiene potencial para con-
vertirse ser un potencial farmaco contra varios tipos de
cancer. Ahora, buscan el modo de financiar los ensayos
pre-clinicos necesarios para avanzar en el desarrollo de
esta nueva droga como posible tratamiento.

El momento eureka

La enzima ACSL4, que estd involucrada en el metabo-
lismo lipidico mencionada por el cientifico, fue identifi-
cada por el equipo de Podestd durante los afilos noventa,
cuando se dedicaba a dilucidar el mecanismo de accion
de las hormonas —el sistema enddcrino- en el cuerpo y
habia logrado caracterizar el funcionamiento y las pro-
piedades de ACSL4, porque tenia una funciéon muy im-
portante en el comportamiento hormonal. De pronto,
en 1998, en una publicacion de un colega de Japon se
postulé que esa misma enzima, la ACSL4, estaba so-
breexpresada en ciertos tumores, pero desconocia su
funcionamiento. Cuando lo vio, Podesta con su equipo
decidieron cambiar sus lineas de investigacion, y cen-
trarse en dicha enzima, pero no ya desde lo enddcrino
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sino en la oncologia. “Teniamos mucha experiencia en
esa enzima, asi que no lo dudamos”, recuerda Podesta.

Asidescubrieron que ACSL4 tenia la funcion de “ca-
talizar la activacion de acidos grasos, especialmente
dcido araquidénico, implicado en procesos inflama-
torios y oncogénicos”, explica Podestd. Junto a su
equipo de trabajo, durante afios, se dedicaron a va-
lidar esta enzima como posible blanco terapéutico,
primero en casos de cdncer de mama triple negati-
vo. Lograron ver que “promovia el desarrollo y cre-
cimiento tumoral in vivo, es decir en ratones, y que
ademads esa enzima era la misma que impulsaba me-
canismos de resistencia a quimioterapia y tratamien-
tos hormonales”, sefiala Ulises Orlando.

“En los ultimos cinco afios aparecieron muchos tra-
bajos con esta enzima, porque participa en numerosas
patologias. Eso se debe a que en realidad esta enzima es
embrionaria y tiene capacidad para regular numerosos
mecanismos. La expresion de esta enzima en los prime-
ros estadios del embrion es crucial para el desarrollo. En
el adulto, se expresa muy poco, y en los unicos tejidos
donde se expresa mucho son en los que trabajamos no-
sotros, que son los tejidos esteroidogénicos, y en tejidos
con patologias. Cuando esta enzima aparece en un teji-
do en el que no se expresa fisiologicamente, da lugar a la
generacion de productos lipooxigenados y la alteracion
de rutas metabdlicas”, explica Podesta.

“Empezamos a estudiar en células de cdncer de mama,
en dos modelos, uno que es muy agresivo, el cancer de
mama triple negativo y otro que es no agresivo, y vimos
que en el mas agresivo habia mucha expresion de esta
enzima y en el otro modelo habia muy baja o casi nula
expresion. Para demostrar el papel de ACSL4 en estos
modelos lo que hicimos fue modificar la expresion: in-
hibir 1a expresion en el que era mas agresivo, y aumen-
tarla en el que no era tan agresivo. Asi demostramos que
cuando se cambian los niveles de expresion de 1a enzima
empiezan a cambiar pardmetros que tienen que ver con
la agresividad: los tumores pasan de ser poco agresivos
a muy agresivos. Cuando la inhibiamos, disminuia la
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proliferacion celular, la migracion celular, la invasion
celular. Ahi empezamos a demostrar que habia una re-
lacion entre la enzima y el cdncer. La expresion de una
sola molécula demostro tener la capacidad de transfor-
mar un fenotipo poco agresivo en uno muy agresivo ca-
paz de generar tumores in vivo. Ese fue un experimento
crucial”, recuerda Maloberti.

Posible inhibidor

Como no existian en el mercado inhibidores especi-
ficos para esta enzima, el mismo grupo implemento
un enfoque racional para el descubrimiento de fdr-
macos. “Mediante un arduo proceso, identificamos
que si combindbamos tres drogas del mercado, entre
las que esta el ibuprofeno por ejemplo, obteniamos
una inhibicion del crecimiento tumoral. Este efecto
era conducido por la expresion de ACSL4, es por ello
que era importante obtener un inhibidor de esta en-
zima”. En la identificacién del compuesto, tuvieron
la colaboracion del grupo de Juan B. Rodriguez, de la
Facultad de Ciencias Exactas y Naturales de la UBA, y
el grupo de Daniel Gomez, de la Universidad de Quil-
mes, ambos investigadores de CONICET.

“Llamamos a nuestro compuesto PRGL493. El equi-
po demostré que PRGL493 es un inhibidor especifico de
ACSL4 que, en c¢lulas de cancer de mama'y prostata, re-
dujo la proliferacion e invasion, restauro la sensibilidad
a terapias hormonales y quimioterapéuticas e inhibio la
sintesis de androgenos en células de cdncer prostdtico.
En modelos in vivo, inhibi6 el crecimiento tumoral”,
explica la cientifica del CONICET Ana Fernanda Casti-
llo. “Los estudios in vivo se hicieron en embrion de po-
llo y en ratones, en colaboracién con el grupo de Hugo
Ortega de la Universidad del Litoral, también investi-
gador de CONICET. Esta combinacion de efectos tera-
péuticos en una sola molécula, en efecto, se constituyo
como una verdadera innovacion cientifica y tecnologica
en materia cancer”.

Podestd subraya que “PRGL493 como compuesto se
patento6 recientemente en Estados Unidos y Europa, se
encuentra en etapa de comercializacion y es usado por
grupos internacionales en estudios sobre patologias on-
coldgicas y no oncolégicas”. En tal sentido, la aplicabi-
lidad de PRGL493 se respalda, indica el cientifico, por
su uso exitoso por grupos de investigacion internacio-
nales no solo como un prometedor agente terapéutico
en modelos oncoldgicos sino también en diversas pa-
tologias, tales como pancreatitis, eventos isquémicos e
hipertrofia cardiaca.

“PRGL493 demostrd capacidad para inhibir el cre-
cimiento tumoral y sensibilizar cé¢lulas tumorales de
mama triple negativo y préostata CPRC a tratamientos
convencionales —sefiala Podestda-. Ademads, bloqueo la
produccion enddgena de nuevo de esteroides en células
de cancer de prostata, una propiedad no abordada por
los tratamientos actuales. Esta combinacion de efectos
convierte a PRGL493 en un candidato terapéutico inno-
vador con alto potencial de impacto en salud publica. Es
una opcion estratégica e innovadora”.

Tal como explica el cientifico, PRGL493 se posiciona
como un agente terapéutico de amplio alcance, con ca-
pacidad para transformar el abordaje de diversas pato-
logias de gran relevancia en salud publica: no solo por su
potencial como terapia innovadora en el tratamiento de
cdnceres agresivos, sino también en su aplicabilidad en
enfermedades no oncologicas de alta prevalencia. “El
descubrimiento de la accion de esta proteina y su inhibi-
dor, podria revolucionar los tratamientos convenciona-
les”, se esperanza Podestd, que por su descubrimiento
fue el ganador del Premio Milstein 2025. “Estamos bus-
cando financiamiento para hacer los ensayos pre-clini-
cos, y tenemos mucha confianza en este desarrollo. Se
podria llegar a usar el mismo farmaco para tratar varias
patologias distintas”, concluye.®

Fuentes: (ONICET



AGENDA

EVENTOS, CAPACITACIONES A DISTANCIA,
ENCUENTROS ACADEMICOS Y MAS

INICIATIVAS POR EL MES DE LA SENSIBILIZACION
DEL CANCER DE MAMA

£ OCTUBRE

MAS INFORMACION EN OCTUBRE ROSA 2025

XXVIIl CONGRESO ARGENTINO DE SALUD
ORGANIZADO POR ACAMI

i3 9 DE OCTUBRE

SHERATON HOTEL & CONVENTION CENTER, RETIRO - CABA.

MAS INFORMACION EN
https://congreso2s.acami.org.ar/

JORNADA PREVENCION
CANCER DE MAMA

ORGANIZADA POR OSPAT

22| 23 DE OCTUBRE

LEX TOWER, SALA AUDITORIO, CABA.
MAS INFORMACION EN

https://congreso2s.acami.org.ar/

25° ENCUENTRO NACIONAL DE INVESTIGACION
PEDIATRICA

ORGANIZADO POR LA SOCIEDAD ARGENTINA DE PEDIATRIA

31DE OCTUBRE

Y MAS INFORMACION EN

https://www.sap.org.ar/congresos/
detalle-congreso/117

&)

LA SALUD DE LA SALUD

14° JORNADA DE SALUD
Y MEDIO AMBIENTE

ORGANIZADA POR LA FUNDACION DE ESTUDIOS
PARA LA SALUD Y LA SEGURIDAD SOCIAL (FESS)

JUEVES 13 DE NOVIEMBRE

0—0+
AUDITORIO FACULTAD DE MEDICINA (USAL)

MAS INFORMACION EN
www.fess.org.ar
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