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SQUE ESTAN VIENDO
LOS ADOLESCENTES?

La serie Adolescencia pone en primer plano
como las pantallas influyen profundamente
en los jovenes. Desde una mirada educativa
y psicolégica, nos invita a reflexionar sobre
los impactos positivos y hegativos de esta
realidad
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UN INVITADO
INESPERADO

n nuestra portada tratamos la influen-

cia del mundo digital en la formacion

del cardcter de nuestros jovenes. A

partir del debate que surgio luego de

la emision de la serie Adolescencia, nos
parecio oportuno abordar los cambios de paradig-
ma que se vienen produciendo a partir de la irrup-
cion de las plataformas digitales.

Histéricamente la familia ha jugado un rol
central en la educacion de nifios y adolescen-
tes. El dambito donde se establecen los valores,
se fijan los limites, se prefiguran las expecta-
tivas y los lazos afectivos y de identidad. Ya
no es asi. Hay otra familia: la digital. Entre
ambas se desarrolla una competencia, esta
ultima la desafia y cuestiona aquellos valores
que la biolégica tratdé de imponer.

Frente a esta “familia” parece que los padres
no pueden, no saben, no quieren ni entender, ni
tampoco participar. Estamos frente a un proble-
ma. Muchos jovenes se sienten mds compren-
didos, escuchados y pertenecientes frente a la
pantalla. Interactian con otros que sienten lo
mismo que ellos y que parecen ser mads recepti-
VOs a sus intereses, conflictos y aspiraciones.

Al mismo tiempo pueden crear mejores ver-

siones de si mismos —de acuerdo con su pro-
pios modelos- que no lo lograrian en el entor-
no familiar. Pueden ser audaces, vulnerables,
sentimentales, en fin. Claro que la familia si-
gue existiendo, pero ahora los padres tienen
que enfrentar a otros (desconocidos a veces)
que pueden influir mucho mas que ellos. Un
mundo donde sus emociones se expresan en
libertad, sin la obligacion de ser agradables,
educados o aprobados.

En este campo, todo indica que el rol pater-
no no debe confrontar con la familia digital.
No es un enemigo, es un nuevo invitado que les
abrio a sus hijos un nuevo espacio, que no es fi-
sico pero si real. Por lo tanto, el gran desafio es
que hay que dejar que se integren a las redes,
sin prejuzgar. Aunque, estimular a que tengan
presente los peligros que atafie esta nueva rela-
cidén que puedan distinguir en lo verdadero y lo
ficticio. Que no es siempre es confiable. Y que
pueden contar con su familia real, que no los
abandonard porque, al fin de cuentas, lo real-
mente “real” son los vinculos personales.

No se pierdan este numero de RSalud, en
su formato digital, con contenidos reales y
comprobados. @
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EN REDES Y MEDIOS:

La serie Adolescencia pone en primer plano cémo las pantallas influyen
profundamente en los jovenes. Desde una mirada educativa y psicoldgica, nos invita
a reflexionar sobre los impactos positivos y negativos de esta realidad

ANTONIO AMBROSINI

n la sociedad actual, la presencia de las

pantallas en la vida de los jovenes es in-

cuestionable. Televisores, teléfonos movi-

les, computadoras y videojuegos no solo

forman parte de su entretenimiento, sino

también de su educacidén, comunicacion e
identidad. Sin embargo, junto con sus beneficios, tam-
bién ha crecido una preocupacion: l1a relacion entre el uso
excesivo o inadecuado de las pantallas y el aumento de
actitudes violentas entre los adolescentes.

Teléfonos moviles, computadoras, tablets y televi-
sores no solo entretienen, sino que también educan,
comunican y modelan conductas. La serie Adolescen-
cia —como representacion audiovisual de esta etapa
de la vida— pone en primer plano como las pantallas
influyen profundamente en los jovenes, y desde una
mirada educativa y psicologica, nos invita a reflexio-
nar sobre los impactos positivos y negativos de esta
realidad.

Educacion: ;herramienta o distraccion?

Desde el punto de vista educativo, el uso de pantallas
puede ser una poderosa herramienta para el aprendizaje.
Durante la pandemia de COVID-19, por ejemplo, millo-
nes de estudiantes en el mundo accedieron a clases vir-
tuales a través de plataformas como Zoom, Google Class-
room o Moodle. Este contexto evidencio el potencial de
la tecnologia para garantizar la continuidad educativa.
Sin embargo, también mostro sus limitaciones: falta de
acceso igualitario, distracciones constantes y dificultades
para mantener la atencion.

La serie Adolescencia retrata escenas donde los jove-
nes estudian con una pantalla al frente, pero con mul-
tiples pestanas abiertas: redes sociales, videos y chats.
Este fendmeno, conocido como multitarea digital, redu-
ce la capacidad de concentracion y afecta el rendimiento
académico. Estudios realizados por universidades como
Stanford han demostrado que los jovenes que realizan
multiples tareas digitales tienden a retener menos infor-
macion y a cometer mds errores.

Austoestima

Uno de los aspectos mds destacados en la serie es cOmo
las redes sociales influyen en la autoestima de los jovenes.
En los episodios se retrata el esfuerzo de los personajes
por encajar en un ideal estético o social impuesto por pla-
taformas como Instagram o TikTok. Esta constante com-
paracion genera ansiedad, frustracion e incluso proble-
mas de salud mental, como la depresion o los trastornos
alimenticios. La serie no solo muestra estas consecuen-
cias, sino que también invita a la reflexion sobre el uso
responsable de 1a tecnologia.

Otro punto importante que aborda la serie es el aisla-
miento social. Aunque las pantallas permiten a los ado-
lescentes estar "conectados” las 24 horas del dia, muchas
veces esta conexion es superficial. Se reemplazan las con-
versaciones cara a cara por mensajes de texto, y las sali-
das con amigos por videojuegos en linea. La serie logra
retratar esta paradoja: nunca antes los jovenes estuvieron
tan comunicados y al mismo tiempo tan solos.

Para muchos, las pantallas son una forma de escapar de
realidades dificiles, pero también un lugar donde pue-
den expresarse libremente. En este sentido, el papel de
los adultos —padres, docentes, orientadores— es funda-
mental para acompafiar, orientar y ayudar a interpretar
el contenido que consumen.

Ademas, el abuso de las pantallas puede reemplazar ex-
periencias educativas clave, como el trabajo en equipo, la
discusion cara a cara o la participacion activa en clase. La
educacion debe adaptarse al entorno digital, pero tam-
bién fomentar el equilibrio entre el aprendizaje en linea 'y
las interacciones presenciales.

Psicologia: identidad, emociones y salud mental

Desde el campo de la psicologia, las pantallas influyen
profundamente en la formacion de la identidad, el ma-
nejo emocional y la salud mental de los adolescentes. En
la serie Adolescencia, varios personajes enfrentan situa-
ciones relacionadas con el ciberacoso, la presion por la
imagen corporal o la necesidad de aprobacion en redes

n
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Las redes sociales
exponen a los jovenes
a discursos de odio,
discriminacion o
desafios virales

sociales. Estos problemas son cada vez mads frecuentes en
la vida real.

Un ejemplo concreto es el caso de adolescentes que han
desarrollado trastornos de ansiedad o depresion a raiz de
la exposicion constante a contenidos irreales o idealizados
en redes sociales. Un informe de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) alerta sobre el aumento de problemas
de salud mental en jovenes vinculados al uso excesivo
de pantallas, especialmente cuando éstas reemplazan el
sueno, el ejercicio fisico o la interaccion familiar.

La serie también muestra como algunos jovenes en-
cuentran en internet espacios de contencion emocional,
grupos de apoyo y comunidades con las que se sienten
identificados.

Ejemplos reales: entre riesgos y oportunidades

Casos como el del joven canadiense Joshua Wong, que
utilizo las redes sociales para organizar protestas estu-
diantiles, o el de Malala Yousafzai, quien amplificé su
mensaje educativo gracias a plataformas digitales, mues-
tran que los adolescentes también pueden usar las pan-
tallas para generar impacto positivo. Asi como existen
riesgos, también hay oportunidades para que los jovenes
desarrollen habilidades criticas, sociales y comunicativas
a través de la tecnologia.

Por otro lado, fendmenos como los "retos virales" en Ti-
kTok, que en algunos casos han puesto en peligro 1a vida
de adolescentes, evidencian la necesidad urgente de una
educacion digital responsable. Las escuelas deben incor-
porar programas de alfabetizacion medidtica que ense-
fien a los jovenes a analizar, evaluar y producir contenido
digital de manera €tica y segura.

La violencia no siempre es fisica. Puede ser verbal, sim-
bolica o psicologica, y muchas veces se esconde tras una
pantalla. En redes sociales, foros, videojuegos o incluso
en series y peliculas, los jovenes se exponen diariamente
a contenidos que naturalizan o glorifican conductas vio-
lentas. La repeticion de estas imdgenes puede afectar su

percepcion de la realidad y normalizar comportamientos
agresivos.

Violencia digital: el nuevo rostro del acoso

Uno de los fendmenos mds preocupantes es el ciberaco-
so o bullying digital. A través de redes sociales como Ins-
tagram, Facebook, TikTok o WhatsApp, muchos jévenes
son victimas de humillaciones, amenazas, exclusiones o
difusion de contenido intimo. La pantalla se convierte en
un escudo para el agresor y en una trampa silenciosa para
la victima. A diferencia del acoso tradicional, el ciberaco-
so no termina cuando el joven llega a casa; lo acompafia
a todas horas.

Casos reales como el de Amanda Todd en Canadd o el de
adolescentes espafioles victimas de sextorsion han evi-
denciado como el mal uso de las tecnologias puede llevar
a consecuencias graves, incluso el suicidio. En 1a serie 13
Reasons Why, se muestra como el entorno escolar y las
redes sociales pueden volverse un circulo de violencia
emocional constante para los adolescentes.

Un tema ampliamente debatido es el de los videojuegos

peligrosos
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Existen prestaciones obligatorias de cobertura médico asistencial, infdrmese de los términes y alcances del Programa Médico Obligatorio en |a siguiente direccidn de Internet: www.buenosaires.gob.ar. La Superintendencia
de Servicios de Salud tiene habilitade un servicio telefénico gratuito para recibir desde cuzlguier punto del pals consultas, reclamos o denuncias sobre irregularidades de la operatoria de traspasos. El mismo se encuentra
habilitade de lunes a viernes de 10 a 17 horas, llamando al 0B00-222-SALUD (72583) - www.sssalud.gob.ar - R.N.AS. 4-0080-0, R.N.EM.P. (Prov) 6-1408-1. La figura humana ha sido retocada y/o modificada digitalmante.
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Los jovenes que
realizan muiltiples
tareas digitales
tienden a retener
menos informacion

Durante la
pandemia millones
de estudiantes
en el mundo
accedieron a clases

14

virtuales y a cometer mas

€rrores

violentos. Call of Duty, GTA o Fortnite han sido sefialados
por fomentar actitudes agresivas. Aunque diversos estu-
dios han encontrado una relacion entre la exposicion pro-
longada a videojuegos violentos y el aumento de la agre-
sividad en algunos adolescentes, 1a mayoria de expertos
coincide en que no hay una relacion directa y unica. Fac-

Las pantallas
influyen en la
formacion de
la identidad, el
manejo emocional

tores como el entorno familiar, 1a educacion emocional y y la salud
la salud mental son claves para entender cOmo un joven mental de los
reacciona ante estos contenidos.

adolescentes

Lo que si es innegable es que los videojuegos violentos
presentan una vision distorsionada del conflicto: donde
matar o humillar al otro puede ser premiado con puntos,
poder o respeto. Para jévenes en plena construccion de
identidad, esto puede ser peligroso si no existe un acom-
panamiento adulto que ayude a diferenciar el juego de la
realidad.

Las redes sociales y plataformas de video como YouTu-
be o TikTok pueden exponer a los jovenes a discursos de
odio, discriminacion o desafios virales peligrosos. Mu-
chos "influencers” promueven contenido polémico, ma-
chista, racista o misdgino, que los adolescentes consu-
men sin filtros. Ademads, la cultura de la cancelacion y los
comentarios andénimos han creado un entorno donde la
violencia verbal es frecuente y a menudo celebrada.

Por ejemplo, la difusion de peleas escolares grabadas
con el celular y subidas a redes sociales no solo perpetua
la violencia, sino que también genera una cultura de es-
pectaculo en torno al dolor ajeno. Esta exposicion cons-
tante puede insensibilizar a los jovenes y reforzar mode-
los de conducta agresivos.

¢Qué pueden hacer las escuelas y las familias?

El papel de la educacion es fundamental. Las escue-
las deben incluir en su curriculum la educacion digi-
tal y emocional, ensefiando a los jovenes a reconocer
y rechazar la violencia, tanto en linea como fuera de
ella. Es necesario fomentar el pensamiento critico
para que puedan identificar discursos de odio, enten-
der las consecuencias de sus actos en linea y desarro-
llar empatia hacia los demas.

Las familias también tienen un rol clave. Establecer 1i-
mites saludables en el uso de las pantallas, conversar

sobre los contenidos que consumen y acompafiar emo-
cionalmente a los adolescentes son pasos fundamentales
para prevenir conductas violentas.

La serie Adolescencia refleja con sensibilidad los
desafios y posibilidades que enfrentan los jovenes en
una sociedad dominada por las pantallas. Desde la
educacion y la psicologia, es evidente que el uso de
la tecnologia no es un problema en si mismo, sino el
modo en que se gestiona. La clave estd en fomentar
un uso equilibrado, consciente y acompanado de las
pantallas. Padres, docentes y profesionales de la salud
deben trabajar en conjunto para crear entornos don-
de los adolescentes puedan desarrollarse plenamente,
tanto en el mundo real como en el digital.

No todo es negativo. Adolescencia también muestra
como las pantallas pueden ser herramientas poderosas
para el aprendizaje, la creatividad y la expresion perso-
nal. Muchos jovenes encuentran en internet espacios
para explorar sus intereses, desarrollar talentos o incluso
luchar por causas sociales. El acceso a la informacién y la
posibilidad de conectarse con personas de diferentes cul-
turas es un recurso valioso que, bien aprovechado, puede
enriquecer la experiencia adolescente.

Los jovenes no nacen violentos: aprenden lo que viven,
lo que ven y lo que consumen. Las pantallas, lejos de ser
las culpables, son el reflejo de una sociedad que a veces
naturaliza la violencia. Por eso, el desafio no es prohibir-
las, sino educar para un uso consciente, critico y ético.
Solo asi podremos construir una generacion que use la
tecnologia como puente, y no como arma.@
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Fue ganador
del Premio Nobel
de Fisiologia
y Medicina,
en 1947

El legado de Houssay

Repasamos el trabajo de algunos de los cientificos del CONICET que mejoran
la vida de las personas a través de sus investigaciones
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ernardo Houssay fue médico, farmacéuti-
co y el primer cientifico latinoamericano
ganador de un Premio Nobel -el Premio
Nobel de Fisiologia y Medicina, en 1947-
y, ademds de forjar una carrera brillante
estudiando el comportamiento de la dia-
betes, fundo en 1958 el CONICET.

En honor a su nacimiento, cada 10 de abril en Argentina
se conmemora el Dia del Investigador Cientifico. “No deseo
estatuas, placas, premios, calles o institutos cuando muera;
deseo que mi pais contribuya al adelanto cientifico y cul-
tural del mundo actual, que tenga cientificos cuya obra sea
beneficiosa para la especie humana”, dijo Houssay. Mds de
medio siglo después, investigadores del Consejo de las di-
versas disciplinas cientificas enaltecen aquellas palabras,
desarrollando investigaciones de alto impacto, para solu-
cionar problemas de la sociedad en dreas clave como salud,
alimentos, energia, educacion, agro, entre muchas otras.

Desde el dmbito de la biotecnologia, la historia de
Maria Pia Taranto es un ejemplo: hace apenas unos
anos, la cientifica del CONICET en el Centro de Refe-
rencia para Lactobaciulis (CERELA) logré que el fruto
de veinte afnos de investigacion desembarcara en las
gondolas de todos los supermercados del pais. Ta-
ranto es una de las creadoras de CRL1505: una bac-

teria lactica que sirve para reforzar las defensas del
cuerpo, actua como probidtico y fue incorporada a la
formula de Yogurito, el yogur de la empresa Danone.
En su packaging, este yogur con probioticos que lle-
g6 al mercado masivo de alimentos lleva impreso el
logo del CONICET. “Al verlo siento una profunda sa-
tisfaccion ya que representa el impacto que la ciencia
puede tener en la vida cotidiana, llevando innovacion
y salud a las personas, que es el proposito que todo
cientifico anhela: poder transformar el resultado de
afnos de investigacion cientifica y tecnologica en so-
luciones paralasociedad ala que pertenecen -asegura
Taranto, que a partir de su experiencia de asociacion
virtuosa entre los sectores cientificos y productivos,
destaca la importancia de esta sinergia entre entre el
ambito cientifico y de la industria para el desarrollo
del pais-. Considero que esta experiencia es un ejem-
plo de como un proyecto destinado a una poblacion
especifica, que originalmente era para nifios de es-
cuelas publicas, puede evolucionar hacia un producto
accesible para toda la comunidad con beneficios para
la salud, cientificamente comprobados. Yogurito no
solo mejora la vida de las personas contribuyendo al
fortalecimiento de su sistema inmunolégico, sino que
también evidencia como la ciencia puede contribuir
al bienestar social de manera tangible”, concluye.



Otro caso es el de Andrés Wigdorovitz, investigador del
CONICET y fundador de la empresa biotecnoldgica Bioin-
novo SA del Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria
(INTA) y el Laboratorio Vetanco, que comenzé su carrera
investigando temas asociados al diagnostico y prevencion
en salud animal y termin¢ desarrollando vacunas, Kits de
diagnostico y anticuerpos en enfermedades que afectan
seriamente el sector agropecuario. De hecho, fue uno de los
creadores de la primera vacuna contra el Virus de l1a Diarrea
Viral Bovina -una enfermedad que afecta a los terneros re-
cién nacidos y es una de las principales causas de muerte a
nivel mundial-, que en cuatro afios en el mercado ya lleva
millones de dosis aplicadas y logré una disminucion de la
mortalidad de hasta un 33 por ciento. “Esta vacuna tuvo un
alcance muy positivo en los usuarios. No existia nada igual
en el mercado mundial y lo que vimos fue que 1a adopto
totalmente el mercado, los tambos, los productores, y hoy
se convirtid en una vacuna que usan la mayoria de los pro-
ductores tecnificados”, asegura el cientifico.

“Como investigador siempre quise que lo que ge-
neremos sirva y se utilice, asi que lo que siento es
mucha alegria por esta experiencia. Es un poquito de
mimo al corazén y una parte de devolucion por haber
aprendido y desarrollado mi carrera en el dmbito pu-
blico. Es como la frutilla del postre”, agrega.

Paula Schaiquevich, investigadora del CONI-
CET, trabaja desde la Unidad de Tratamien-
tos Innovadores del Hospital Garrahan que
dirige para encontrar una posible via de
deteccion para el tratamiento para el
retinoblastoma metastdsico: un tipo
de cdncer de ojo pedidtrico mds co-
mun que existe, que afecta a uno de
cada 17 mil nacidos vivos en el mun-
do, y en Argentina se detectan casi
cincuenta nuevos casos por afio en
menores de 15 afios. El retinoblastoma
se puede eliminar cuando se detecta en
forma temprana y suele ser sensible a la
quimioterapia; sin embargo, el prondstico
empeora si el cdncer se disemina principalmen-
te al sistema nervioso central: en esos casos, hasta 9 de
cada 10 pacientes no logra curarse pese a la quimioterapia,
la radioterapia y la cirugia.

Por eso es importante su deteccion precoz. “Es impres-
cindible avanzar en el conocimiento de por qué se disemi-
na el tumor, determinar los factores de riesgo moleculares
que controlan ese proceso. Los modelos preclinicos que lo-
gramos generar seran utiles para evaluar nuevas terapéuti-
cas y finalmente, encontrar nuevos tratamientos para esta
poblacion que hoy carece de alternativas”, sefiala la cien-
tifica. Pedro Zubizarreta, médico pediatra, jefe del Servicio
de Hematologia y Oncologia del Garrahan y parte del pro-
yecto, sostiene que “contar con grupos de investigacion
del CONICET desde hace mads de 15 anos dentro del hospi-
tal ha sido muy beneficioso para aplicar terapias efectivas
a los pacientes pedidtricos con retinoblastoma intraocular.
Este trabajo interdisciplinario permite que la ciencia ayude
a resolver desafios que enfrentamos en la clinica”.

Por su parte, Celia Rosemberg, investigadora del CO-
NICET en el Centro Interdisciplinario de Investigaciones
en Psicologia Matemadtica y Experimental “Dr. Horacio
J. A. Rimoldi” (CIIPME), transmite: “Ver que a partir de
nuestro programa de alfabetizacion muchos nifios em-
piezan a comunicarse con mas confianza, a ampliar su
vocabulario, a hacer preguntas, a contar cosas, a leer y
escribir, es emocionante”. Desde hace treinta afios, estu-

dia el desarrollo lingiiistico y cognitivo infantil y coordina
de un proyecto de alfabetizacion temprana impulsado en
conjunto con la Organizacion de los Estados Americanos
(OEA) y UNICEF que se aplica en jardines de infantes y
escuelas de sectores medios y vulnerables y en comuni-
dades de pueblos originarios de Argentina.

“Desde que empece a investigar en educacion entendi
que el dominio de lalecturay la escritura puede hacer una
diferencia enorme en la vida de las personas. El uso fluido
de la escritura da herramientas para comunicarse, defen-
der derechos, comprender el mundo y participar activa-
mente en la sociedad”, dice Rosemberg. Y agrega: “Des-
de mi grupo, como cientificas, necesitabamos intervenir,
generar propuestas que ampliaran las oportunidades de
aprendizaje desde edades tempranas, en especial en cir-
cunstancias donde esas oportunidades no estan siempre
garantizadas. Cuando los docentes y las familias hoy nos
cuentan como las infancias se entusiasman con las acti-
vidades que proponemos, cOmo progresan, cOmo se ani-
man a expresarse, sentimos que el esfuerzo tiene sentido.
Saber que lo que hacemos puede contribuir a reducir des-
igualdades es una alegria y una fuente de motivacion para
seguir investigando”.

En el caso de Federico Daray, médico especialista en
Psiquiatria y Medicina Legal e investigador del CONICET
en el Instituto de Farmacologia de la UBA, desa-
rrollé afos atrds, junto a un grupo de cole-
gas y como parte de su investigacion, una
aplicacion movil llamada CALMA, que
previene el suicidio en jovenes y ado-
lescentes.

“Esta app interviene en momentos
agudos, ofreciendo contencion emo-
cional en situaciones de crisis, cuando
muchas veces no hay acceso inmediato
aun profesional de salud mental -expli-

ca el cientifico especializado en enfer-
medades de salud mental-. Pero también
permite a jovenes y adolescentes empe-
zar a reconocer la conducta suicida como un
problema de salud mental por fuera de la crisis,
en momentos en que los jovenes pueden trabajar sobre su
propia vulnerabilidad emocional, aprender estrategias de
regulacion, y acceder a informacion clara sobre el suicidio
y su prevencion. Esto ayuda a generar un cambio mds pro-
fundo, no solo reactivo, sino también preventivo, porque
les brinda recursos informativos, explica qué es lo que estdn
sintiendo, y ofrece herramientas para pedir ayuda e infor-
ma sobre lugares donde pueden acceder a tratamiento.
Ademads, la app ofrece informacion que puede ser util
para familiares, que muchas veces no saben cémo acom-
panar a un adolescente en crisis, y tambi¢n puede ser una
herramienta complementaria para los terapeutas, funcio-
nando como un apoyo entre sesiones o como parte de un
plan de manejo integral. CALMA no reemplaza el vinculo
terapéutico ni el abordaje clinico, pero puede potenciarlo.
La mayoria de los usuarios que registramos valoraron posi-
tivamente su utilidad y facilidad de uso, y destacaron que
CALMA los ayud¢ a sentirse menos solos, 0 a encontrar una
forma de manejar pensamientos dificiles. Para nosotros,
que trabajamos con evidencia y en contextos de alta vul-
nerabilidad, esto tiene un valor enorme”.

Para Hugo Menzella, director del Instituto de Proce-
sos Biotecnoldgicos y Quimicos (IPROBYQ) y creador de
Keclon, una Empresas de Base Tecnologica del CONICET
que disefia enzimas, ver que su investigacion de tantos
anos se comercializa hacia los mercados de Europa, Brasil
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DG Exploraciones
contribuye a
la industria
minera al
generar modelos
predictivos que
ayudan a reducir
riesgos

con colegas que trabajan directamente con pacien-
tes o modelos preclinicos. y hay interés en entender
si AGOI1 podria ser un marcador util para identificar
tumores mads agresivos o incluso si se la puede apun-
tar con terapias especificas. Eso nos impulsa a seguir
avanzando, sabiendo que lo que hacemos en el labora-
torio puede tener un impacto real”.

El caso de Diego Guido es una muestra de que la in-
vestigacion cientifica puede manifestar sus resultados
también en un corto plazo: el gedlogo del CONICET,
profesor de la Universidad de La Plata y director del Ins-
tituto de Recursos Minerales (UNLP-CIC) fund6 la em-
presa DG Exploraciones, a través de la cual “realizamos
asesoramiento a empresas para obtener resultados con
aplicacion inmediata, lo que nos genera una profunda

CALMA es una
aplicacion movil que
previene el suicidio
en jovenes
y adolescentes
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y en breve lo hard en Estados Unidos “es una verdadera
alegria”. Las enzimas son moléculas invisibles al ojo hu-
mano que cumplen funciones cruciales -en los seres vi-
vos se encargan de cosas como la descomposicion de los
alimentos que se consumen o de la coagulacion de 1a san-
gre- y que, aplicadas a la industria, sirven, por ejemplo,
para aumentar rendimientos de produccion reduciendo a
la vez los residuos generados.

Desde hace varios afios, esas enzimas se aplican en
productos de diferentes industrias -la alimenticia, la
aceitera, la de biocombustibles, 1la cosmética, la bio-
medica-. “Algunos de nuestros principales usuarios son
las grandes empresas aceiteras”, cuenta Menzella, “y es
lindo escuchar que las enzimas son buenas, gustan y en
ultima instancia pensar que sirven para mejorar la vida
de todas las personas, porque con su venta se producen
regalias que le quedan al pais”.

Ezequiel Nazer investiga, como cientifico del CONICET
en el Instituto de Fisiologia, Biologia Molecular y Neu-
rociencias (IFIBYNE), cémo ciertas moléculas llamadas
eRNAs ayudan a prender genes relacionados con el creci-
miento de tumores en cdncer de mama. Lo interesante es
que en el transcurso de esa investigacion, de ciencia bdsica,
encontraron que una proteina, AGOI, tiene un rol clave en
este proceso. Al estudiar esto en profundidad, descubrie-
ron que si bloqueaban la accion de AGOIl, algunos genes
tumorales dejan de activarse.

“Ver que los resultados pueden abrir nuevas puertas
para futuros tratamientos me da esperanza de pensar
que lo que hacemos en el laboratorio podria, con el
tiempo, traducirse en una forma mds precisa y efectiva
de combatir la enfermedad”, se entusiasma Nazer. En
tal sentido, comenta que “hemos tenido intercambios
muy valiosos con médicos e investigadores del darea
clinica, sobre todo en el contexto de colaboraciones

satisfaccion y entusiasmo”.

DG Exploraciones contribuye a la industria minera al ge-
nerar modelos predictivos que ayudan a reducir el alto
riesgo de la actividad exploratoria. “Esto lo hemos com-
probado a través de numerosos ejemplos de asesoramien-
to, en los cuales hemos logrado descubrir nuevos recursos
0 aumentar reservas en diversos proyectos, y optimizar
procesos productivos en minas en operacion. El asesora-
miento oportuno y correctamente implementado mejora
los resultados y reduce los costos de la actividad explorato-
ria, lo que, a su vez, optimiza el negocio de las empresas y
personas dedicadas a la busqueda o produccion de mine-
rales”, subraya el cientifico.

En el caso de Raquel Chan, directora del Instituto de Agro-
biotecnologia del Litoral (IAL, CONICET-UNL), trabaj6 du-
rante veinte afios en conjunto con la empresa de biotec-
nologia agricola Bioceres Crop Solutions en la creacion de la
tecnologia HB4®, un gen que se le incorpora a las semillas
de soja, maiz y trigo y la convierte en tolerantes a la sequia.
“La industria apoyo y festejo nuestras investigaciones para
poder llegar a los resultados alcanzados que terminaron
plasmados tanto en productos del mercado global (las semi-
llas de soja y trigo HB4 ya se comercializan) como en publi-
caciones cientificas de impacto internacional, tesinas'y tesis
de doctorado. Esto demuestra ademas lo virtuoso de la aso-
ciacion entre la industria y la academia, cada uno haciendo
lo que mejor sabe hacer”, asegura la cientifica del Consejo.

La cientifica que con su desarrollo contribuy6 a miti-
gar el enorme problema que genera el déficit hidrico en
los cultivos agronomicos advierte también que “que-
da mucho trabajo por hacer para mejorar mas aun las
posibilidades de disminuir el enorme impacto negati-
vo de este problema climdtico. Lograr producir mas en
condiciones adversas genera un impacto positivo en las
economias de los paises productores, como el nuestro,
pero ademas existe un segundo efecto que no esta rela-
cionado directamente con lo econdémico sino con la po-
sibilidad de nuestro pais, que la tiene, de generar tec-
nologias. En el dia del investigador cientifico, en el que
celebramos el nacimiento de Bernardo Houssay, uno
de los padres de la ciencia argentina, esperamos seguir
contribuyendo a la mejora de la economia y bienestar
de la poblacion de nuestro pais”, concluye Chan.@

Fuente: CONICET
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La tos convulsa
es altamente
transmisible y
afecta a todo el
entorno familiar

Resurgen

enfermedades
que estaban

controladas

Argentina esta esforzdndose para
alcanzar los objetivos en las tasas
de vacunacién en general,
particularmente en los nifios

a vacunacion infantil es un pilar fundamental

de 1a salud global, algo que se ha demostrado

durante mas de 100 afios por sus beneficios sa-

nitarios y socioeconomicos al reducir la carga

de enfermedades infecciosas. Sin embargo, a
pesar de ser una de las intervenciones de salud publica con
mads impacto sanitario -junto al agua potable-, la vacuna-
cion ha enfrentado -y enfrenta- multiples desafios en su
implementacion.

En un contexto en el que las tasas de vacunacion infantil
han disminuido en los ultimos afios, especialistas en salud
publica y sociedades cientificas refuerzan la necesidad de
optimizar las coberturas en Argentina.

La Dra. Vanesa Castellano, médica pediatra del Hospital
de Nifios ‘Ricardo Gutiérrez’ y Directora Médica del De-

partamento Cientifico de 1a Fundacion Vacunar, sefialo:
“Los avances en inmunizacion dependen de un compro-
miso conjunto entre el sistema sanitario, la comunidad y
los profesionales de salud. La vacunacion es una herra-
mienta fundamental para garantizar la proteccion contra
multiples enfermedades y prevenir el resurgimiento de al-
gunas que se encontraban eliminadas o controladas”.

Segun datos del Ministerio de Salud de la Nacion, las tasas
de cobertura de vacunas de calendario en Argentina en el
ultimo tiempo han mostrado un descenso. En 2022, 1a co-
bertura de la vacuna pentavalente en menores de un afio
fue del 80%, cuando el umbral recomendado por la Orga-
nizaciéon Mundial de la Salud -para garantizar la proteccion
de la poblacion y evitar la reemergencia de enfermedades
prevenibles- es del 95%.

La tos convulsa, también conocida como pertussis o co-
queluche, es una enfermedad infecciosa aguda sumamente
contagiosa de las vias respiratorias altas que afecta princi-
palmente a nifios, aunque también puede afectar a adoles-
centes y adultos. Sigue siendo una de las principales causas
de muerte en menores de cinco afos a nivel mundial.

Es altamente transmisible y ni la infeccién natural ni la



Las vacunas
combinadas
brindan proteccion
contra varias
enfermedades

vacunacion generan inmunidad de por vida. Por lo tanto,
su control a nivel poblacional requiere una alta tasa de pro-
teccion inducida por la vacuna en todas las edades. Mo-
delos epidemioldgicos han demostrado que la vacunacion
suboptima en diferentes edades ha contribuido al resurgi-
miento de la enfermedad en los ultimos 15 afios.

“Quienes contraen la bacteria de la tos convulsa, ademas
de las consecuencias para su salud, contribuyen a la pro-
pagacion del patogeno al contagiar a otras personas de su
entorno familiar, escolar o laboral, poniendo en riesgo a su
comunidad. Aunque los individuos vacunados estdn mas
protegidos, en algunos casos los nifios que se contagian
pueden ser demasiado pequerios para recibir 1a vacuna, no
haber completado el esquema de vacunacion (incluidos los
refuerzos) 0, en el peor de los casos, que sus cuidadores ha-
yan decidido no vacunarlos. Esta enfermedad puede tener
consecuencias muy graves en los mas pequernios. Afortuna-
damente, desde hace mas de 10 afos existe una medida de
proteccidn para este grupo en los primeros meses de vida:
la vacunacion de la madre con la triple bacteriana acelular
(contra difteria, tétanos y coqueluche) durante el embara-
z0”, sostuvo la Dra. Vanesa Castellano.

Brotes recientes en el Reino Unido, Espafia y Rusia entre
otros paises, mostraron que la tos convulsa sigue siendo un
problema de salud publica.

En Argentina, en CABA en el boletin epidemioldgico
443, hasta la semana epidemioldgica 6 de 2025 se regis-
traron 19 casos confirmados de pertussis vs. 0 en 2024
en el mismo periodo.

Asimismo, el 11 de febrero Paraguay emitio una alerta
epidemioldgica por un incremento inusual de casos en las
primeras semanas de 2025. Cabe destacar que, con res-
pecto a la vacunacion, mds del 70% de los nifios no habian
completado los esquemas correspondientes para la edad.

¢Cuadles son las distintas estrategias contra
esta enfermedad?

En nuestro pais, el Calendario Nacional de Vacuna-
cion incluye, por separado, la vacuna pentavalente

(que protege contra difteria, tétanos, tos convulsa,
hepatitis B y Haemophilus influenzae tipo B) y la va-
cuna inactivada contra la poliomielitis, pero existen
en el mercado privado vacunas hexavalentes acelula-
res que ofrecen proteccion contra esas seis enferme-
dades en una sola aplicacion.

“Estd demostrado que las vacunas combinadas tienen
multiples beneficios, principalmente la mejora de 1a adhe-
rencia a lainmunizacion y -en consecuencia- de las cober -
turas, que es el objetivo primordial de toda la estrategia de
vacunacion”, explico Castellano.

Expertos en infectologia pedidtrica de distintas partes del
mundo analizaron la problemadtica y publicaron en octubre
un consenso, en el que destacaron beneficios de la vacuna
hexavalente acelular:

@ Mayor adhesion al calendario de vacunacion al reducir
la cantidad de dosis aplicadas.

e Disminucion del estrés en lactantes y padres por la me-
nor cantidad de inyecciones.

e Logistica mds sencilla en centros de salud, optimizando
la distribucion y el almacenamiento de vacunas.

@ Reduccion de costos operativos y administrativos para
los sistemas de salud.

e Disminucion del riesgo de errores en la administracion
de dosis multiples.

La implementacion de esquemas de vacunacion com-
binados ha demostrado ser efectiva en diversos paises,
contribuyendo a mejorar las tasas de inmunizacion y
simplificando los programas de salud publica. Estudios
recientes han mostrado que la inclusién de la vacuna
hexavalente ha permitido aumentar la cobertura en re-
giones con dificultades logisticas para completar los es-
quemas convencionales, sostiene el documento.

En la misma linea, la Sociedad Argentina de Pediatria
(SAP) reconoce que las vacunas combinadas representan
una excelente opcion, ya que facilitan el recupero de es-
quemas, la aceptacion por parte de la comunidad y redu-
cen la cantidad de inyecciones.@
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21 sociedades médicas
alertan por la crisis
en el sistema de salud

Las entidades, agrupadas en el Foro de Sociedades Médicas Argentinas, advierten

problemas en materia de equidad en el acceso a servicios de calidad, el deterioro en los
ingresos y la falta de formacién de los profesionales médicos en especialidades claves

n Foro constituido recientemente y
que agrupa 21 de las mds importan-
tes sociedades cientificas de nues-
tro pais, expresé su preocupacion
por la grave crisis que estd vivien-
do el sistema de salud, que afecta el
nivel de atencion de los pacientes y
las condiciones de trabajo de los profesionales.

“Este grupo de trabajo surge ante la creciente preo-
cupacion por la crisis que atraviesa el sistema de salud
argentino. Integran el Foro asociaciones con una ex-
tensa trayectoria

en el pais en la promocion de la excelencia médica
al servicio de la salud de los pacientes”, afirmo el Dr.
Pablo Stutzbach, presidente de la Sociedad Argentina
de cardiologia (SAC).

“También tiene por objetivo unir esfuerzos y abor-
dar en forma conjunta los desafios que enfrenta la co-

munidad médica en relacion con sus honorarios y con
el ejercicio y desempefio de su profesion en el contex-
to actual”, agregé el Dr. Ricardo Corral,presidente de
la Asociacion Argentina de Psiquiatras (AAP).

“En relacion con el acceso al sistema de salud, esta-
mos asistiendo a demoras en la atencién, inclusive de
las urgencias, servicios de guardia colapsados que en
horarios marginales solo reciben a pacientes en situa-
ciones de riesgo de vida, residencias médicas despo-
bladas -ya que los profesionales jovenes eligen otros
caminos- y turnos para atencion o realizacion de es-
tudios con mds de dos meses de demora, entre mu-
chas otras deficiencias”, sostuvo el Dr. Gabriel Persi,
vicepresidente de la Sociedad Neurologica Argentina.

“Como estd dada la situacién actualmente, el profe-
sional no puede prestar el nivel de servicio para el que
se formo y el paciente recibe una atencién deficita-
ria”, completo el Dr. Persi.
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Uno de los
desafios que
enfrenta la
comunidad

Los turnos
para atencion o
realizacion de
estudios tienen
mas de dos meses
de demora

Los objetivos fundacionales del Foro son:

1. Posicionar a la comunidad médica como un actor
clave del sistema de salud
argentino;

2. Visibilizar ante las autoridades y la opinién publica
la problemdtica permanente que atraviesa el sistema
de salud y como impacta en el desempeno de los pro-
fesionales de salud. Se procurard generar comprension
sobre el tema para que se constituya en una prioridad
de la sociedad argentina;

3. Proponer alternativas de solucion publico-privadas
para mejorar las condiciones laborales de los profesio-
nales de la salud, ya que la precarizacion laboral y el
pluriempleo- como consecuencia directa del deterioro
en el nivel de ingresos-impacta negativamente en la
calidad de atencion de los pacientes;

4. Promover la formacion de recursos humanos de
la salud;

5. Generar propuestas innovadoras e integrales que
permitan repensar los recursos presupuestarios para
optimizar el sistema de gestion de la salud, conside-
rando el aumento de la expectativa de vida y el desa-
rrollo de las nuevas tecnologias.®

meédica se
relaciona con los
honorarios

INTEGRAN EL FORO DE SOCIEDAD MEDICAS

ARGENTINAS LAS SIGUIENTES INSTITUCIONES:

@ Asociacién Argentina de Cirugia (AAC)
@ Asociacién Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR)
@ Asociacién Argentina de Oncologia Clinica (AAOC)

® Asociacién Argentina de Ortopedia y Traumatologia
(AAOT)

® Asociacion Argentina de Psiquiatras (AAP)

@ Federacion Argentina de Sociedades de ORL (FASO)
eSociedad Argentina de Cardiologia (SAC)

@ Sociedad Argentina de Diabetes (SAD)

@ Sociedad Argentina de Dermatologia (SAD)
eSociedad Argentina de Infectologia (SADI)
eSociedad Argentina de Gastroenterologia (SAGE)
@ Sociedad Argentina de Hepatologia (SAHE)

@ Sociedad Argentina de Nefrologia (SAN)
eSociedad Argentina de Nutricion (SAN)

@ Sociedad Argentina de Reumatologia (SAR)

@ Sociedad Argentina de Trasplantes (SAT)

@ Sociedad Argentina de Terapia Intensiva (SATI)

@ Sociedad Argentina de Medicina (SAM)

@ Sociedad Neurolégica Argentina (SNA)

@ Sociedad Argentina de Psoriasis (SOARPSO)

@ Sociedad de Obstetricia y Ginecologia (SOGIBA)
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Para 2030, el
mundo tendra 18
millones menos
de profesionales
de la salud
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LalA

creemplazard
a los médicos?

El Dr. Paolo Lauretta de Santis, Director de Inteligencia Artificial
en Salud de FISP, analiza el impacto de la tecnologia en la medicina

oy, la inteligencia artificial nos ofre-
ce grandes cambios de paradigma
en la sociedad, una promesa tan-
gible de respuesta a problemadticas
actuales. Segun el Dr. Paolo Laure-
tta de Santis, Director de la Diplo-
matura de Inteligencia Artificial de
la Fundacién Iberoamericana de Salud Publica (FISP), el
sector salud no es ajeno a estos desafios.

De acuerdo a las tendencias y las necesidades de 1a po-
blacion global para 2030, el mundo tendra 18 millones
menos de profesionales de 1a salud, incluyendo 5 millo-
nes menos de médicos de los que la sociedad requerird.
Ademds, habra un aumento en la frecuencia de enferme-
dades cardiovasculares, infecciosas, diabetes, sumado a
problemas de salud derivados del cambio climdtico y con

una mayor expectativa de nuevas pandemias como fue el
SARS-CoV-2. En este contexto, la innovacion tecnoldgica
es inevitable y necesaria.

La IA ya estd presente en medicina

Si bien la inteligencia artificial tuvo sus inicios en
el siglo pasado, la infraestructura tecnoldgica actual
es lo que permite explotarla en su mdximo potencial.
Sin embargo, hay muchos puntos a tener en conside-
racion, especialmente en salud.

En primer lugar, debemos tener en cuenta que la IA
ya se usa en medicina, con un impacto significativo.
El uso de algoritmos de IA ha permitido ponderar el
riesgo de enfermedades y realizar diagnosticos con
una precision sobrehumana. Esta habilidad se fun-




damenta en la capacidad de analizar profundamente

cantidades inmensas de datos de forma interrelacio-

nada, lo cual es invaluable en la busqueda de nuevos

tratamientos y para mejorar la calidad de atencion.
¢La IA deshumaniza la medicina?

Otro punto de gran importancia y de constan-
te cuestionamiento es la aparente deshumanizacion
de la medicina al usar IA. Sin embargo, vale la pena
preguntarse: jhay algo mds humano que brindar la
mejor atencion posible a un paciente? La inteligencia
artificial nos propone acercarnos a ese ideal.

“Incluso me atrevo a decir que nos permitird ejer-
cer una medicina mds humana. Hoy en dia, sabemos
que los médicos se encuentran saturados de proce-
dimientos burocrdticos, que, si bien son necesarios,
nos alejan del paciente. Imaginen, como meédicos,
que durante la consulta puedan unicamente interac-
tuar con el paciente sin la necesidad de concentrarse
en la escritura de la historia clinica y que la priori-
dad sea ese vinculo médico-paciente, tan anhelado
hoy con tanta nostalgia. La TA hace eso posible; las
herramientas de procesamiento de lenguaje natural
permiten la asistencia en el llenado automatico de la
historia clinica, disminuyendo considerablemente el
tiempo de escritura y aumentando la interaccion con
los pacientes”, indica Lauretta de Santis.

Un caso exitoso: deteccion de cancer de mama

Un ejemplo de éxito rotundo de la IA en salud ha sido la
medicion de la densidad mamaria mediante el uso de deep
learning. La densidad mamaria representa un factor de
riesgo independiente de cdncer de mama y su evaluacion
es invaluable para el seguimiento y la prevencion de esta
enfermedad. Una de las limitaciones era la variacion de la
clasificacion visual entre distintos profesionales.

Frente a este problema, un grupo de investigacion integro
tecnologia de analisis de imagenes e A, junto con un equi-
po de médicos especialistas en el area. Como resultado, se
obtuvo una herramienta de alta precision que estandariza
la evaluacion de la densidad mamaria; actualmente, este
enfoque es ampliamente utilizado. Herramientas como la
anterior permiten asegurar una calidad de la asistencia, de
modo que cualquier paciente, donde quiera que esté, reci-
ba una atencion precisa, disefiada por los mejores profesio-
nales en el drea.

Tecnologia para acercar al médico al paciente

Una de las frases mads usadas en la [A en salud es:
“Que los médicos vuelvan a estar cerca de los pacien-
tes nuevamente”. Sin embargo, queda un largo ca-
mino por recorrer. El “Estudio de Cien Afios sobre la
Inteligencia Artificial” (AI100), realizado por la Uni-
versidad de Stanford, reune desde el afio 2014 -y cada
5 afios- a expertos en el drea que estudian el desarro-
llo de esta tecnologia y su impacto actual y futuro en
la sociedad.

Uno de los problemas planteados para el desarrollo de
la TA es caer en el tecno-solucionismo, creyendo que es
la respuesta absoluta a todos los problemas. El doctor co-
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Paolo Lauretta de Santis

L a Fundacion Ibe- da por la Fundaciény la
roamericanade Salud Facultad de Medicina

Publica (FISP) es una
Organizacion no Gu-
bernamental sin fines
de lucrodedicadaala
formacion, investigacion
y divulgacién en el cam-
po de la salud. Ofrece
capacitaciones 100%
online para profesiona-
les de la salud, con una
doble titulacién otorga-

de la Universidad de
Buenos Aires (UBA).
Con un equipo docente
compuesto por exper-
tos destacados, FISP ha
formado a mas de 1.500
alumnos en diversas
areas de la salud, pro-
moviendo el acceso a
una formacion de cali-
dad y actualizada.

menta que, “Es una promesa tangible y cercana; sin em-
bargo, aun es necesaria una fuerza de trabajo capacitada
para llevar adelante este proyecto”.

¢La IA dejara sin trabajo a los médicos?

Quizds la pregunta mds controvertida es si la [A de-
jard a los médicos sin trabajo. Sin duda, serd un cono-
cimiento basico en el curriculo médico en un futuro
inmediato y seria contradictorio si no fuera de esta
manera. Es un deber profesional conocer la tecnolo-
gia utilizada en los pacientes, y aqui caemos en un
punto importante: no solo es necesario tener mane-
jo de conceptos de IA para promoverla, sino también
para regularla y controlarla.

Para este cambio de paradigma y el desarrollo que
nos ofrece la TA en salud, los profesionales médicos
juegan un papel protagonico; seria imposible crear
soluciones sin conocimiento previo de los problemas.
Por esto, la mejor herramienta de un profesional meé-
dico para el avance de esta tecnologia es su propio co-
nocimiento en salud. @
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NOVEDADES

DIAGNOSTICO DE
ATAXIAS CRONICAS
CON IA

Con la colaboracién del CONICET y la Fundacién
para la Lucha contra las Enfermedades
Neurolégicas de la Infancia (Fleni), la empresa
Entelai, que se dedica a brindar soluciones de
salud impulsadas por Inteligencia Artificial

(IA), desarrollo un Asistente Virtual altamente
preciso, rapido y de fécil uso para mejorar

el diagnéstico de ataxias crénicas: un grupo

de mas de 300 enfermedades que afectan la
coordinacién muscular de nifios y adultos.

24 ANOS DEL BANCO
DE ALIMENTOS
BUENOS AIRES

Hoy contribuye con la alimentacién de mas de
360.000 personas por dia, en su mayoria nifios
y adolescentes, que asisten a mas de 1.200

organizaciones sociales. Uno de los principales
ejes de trabajo es la reduccién del desperdicio de
alimentos, en alianza con empresas de la industria
alimenticia y con en el sector agropecuario,
logrando recuperar alimentos en las etapas de
produccién, almacenamiento, procesamiento,
distribucién y consumo.

23° SEMANA DE
VACUNACION EN
LAS AMERICAS

Bajo el lema Tu decisién marca la diferencia,

la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS) en Argentina convoca a las familias y a

la sociedad en su conjunto a participar de las
acciones que los ministerios de Salud del pais
desarrollardn durante la Semana de Vacunacién
en las Américas, del 26 de abril al 3 de mayo,
con el propésito de fomentar la prevencién de
enfermedades a través de la inmunizacion.

-gﬁ- d.{'-ilt‘lillﬂ:l' SVAZ5

Tu decision
marcala
diferencia

FoIrand da vaaunaccn
o 8% Amdricas 2025

TECNOLOGIA DE
VANGUARDIA

En el Sanatorio Finochietto, que en su sede trabaja
junto con el Centro de Gastroenterologia y
Endoscopia (GEDYT) para la prevencién y atencion
de enfermedades digestivas, se ha incorporado
nuevo equipamiento que se encuentraala
vanguardia mundial en tecnologia endoscépica.
Se trata de la torre de endoscopia Olimpus 190
Evis X1, de ultima
generacion, que brinda
mayor resolucién de
imagen, deteccion
mejorada de lesiones y
procedimientos menos
invasivos.




CAPACITACION PARA
ADULTOS MAYORES

Comenzé la inscripcién para los cursos
universitarios del programa UPAMI, una
propuesta para que todos los afiliados realicen
actividades sin costo y sin la necesidad de
formacién secundaria o superior. Cuenta con
la participacion de 63 universidades publicas

y privadas de todo el pais, que dictan cursos
presenciales, semipresenciales y virtuales.

Mas informacioén
https://www.pami.org.ar/talleresycursos/

cursos-upami

ADICCION A LAS
PANTALLAS

El Ministerio de Desarrollo Humano y
Habitat de la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires presenté los resultados de la primera
Encuesta de Practicas de Riesgo Adictivo, un
estudio inédito realizado en convenio con el
Observatorio de la Deuda Social Argentina
de la Universidad Catélica Argentina (ODSA-
UCA). Entre los principales hallazgos se
arroja que 6 de cada 10 jévenes usan el
celular mas de 5 horas al diay 4 de cada 10
presentan un nivel alto de riesgo en el uso
del celular.

NOVEDADES

)

29



30

Mas del 35% de las
personas admite
automedicarse:
tomar
medicamentos
recetados
sin indicacion
médica

&Nos consideramos sanos?
Interesantes resultados

de una encuesta

WIN y Voices! en Argentina presentaron los resultados del dltimo
relajamiento sobre salud y habitos saludables

a Worldwide Independent Network of Market

Research (WIN), la principal red global de

firmas independientes de investigacion de

mercado y opinion publica presentd su mas

reciente Encuesta WIN Worldviews, junto

con Voices! en Argentina. Este ano, el estu-
dio se realiz6 en 39 paises y conto con la participacion de
34.946 personas. El objetivo fue explorar las percepcio-
nes globales sobre la salud, los habitos y las actitudes ha-
cia una vida saludable. Los hallazgos revelan diferencias
marcadas entre como las personas perciben su salud y sus
comportamientos reales, influenciados por factores per-
sonales y sociales. Desde 2018, 1a encuesta viene siguien-
do estas tendencias y ofrece valiosas perspectivas sobre
las complejidades entre la percepcion de la salud y las de-
cisiones de estilo de vida a nivel mundial.

1.

LAS PERSONAS EN EL MUNDO SE SIENTEN
SALUDABLES, PERO FACTORES PERSONALES
INFLUYEN EN ESA PERCEPCION

En general, 1a vision sobre la salud personal sigue sien-
do optimista: el 75% de las personas a nivel mundial se
considera muy saludable o saludable, sin grandes cam-
bios desde 2018. Los paises de la region Asia-Pacifico
lideran en percepcion positiva, con un 83%. Indonesia
encabeza la lista, con un 97% de su poblacion conside-
rédndose saludable, seguida por Vietnam (92%) e India
(91%). En el otro extremo, Eslovaquia tiene la percep-
cién mads negativa, con solo el 56% considerandose sa-



ludable, seguida por Polonia (59%) y Chile (60%). En
Argentina, un contundente 87% se considera saludable
(un 25% muy saludable y un 62% bastante saludable).

El estudio también muestra que un mayor nivel
educativo se asocia con mejor percepcion de salud: el
21% de quienes tienen maestria o doctorado se con-
sidera "muy saludable”, frente al 14% entre quienes
tienen solo educacion bdsica o nula. El estado labo-
ral también influye: el 40% de las personas jubiladas
o con discapacidad se perciben como “algo no salu-
dables”, mientras que la cifra desciende al 24% en-
tre quienes trabajan a tiempo parcial y al 18% entre
quienes trabajan a tiempo completo. La edad sigue
una tendencia similar: el 23% de los jovenes entre 18
y 24 afos se considera muy saludable, mientras que
solo el 8% de quienes tienen mas de 65 afios afirma lo
mismo. Estos patrones plantean interrogantes sobre
el peso de los factores sociales en la construccion de
la percepcion de la salud.

En Argentina, también crece la autopercepcion de
salud (muy saludable + saludable) a mayor educacion
(90% en superior vs. 83% en primaria) y nivel socioe-
conémico (91% en ABC1 vs. 82% en DE). Es interesan-
te mencionar que los habitantes del interior también se
perciben mas saludables.

Mis de un tercio de las personas (35%) admite auto-
medicarse —es decir, tomar medicamentos recetados
sin indicacion médica—: un 16% lo hace con frecuencia
y un 19% a veces. Este comportamiento es mds comun
en personas menores de 44 afios y con bajo nivel educa-
tivo, alcanzando a 3 de cada 10 personas con educacién
bdsica o sin educacion formal que sefialan automedicar -
se con frecuencia. Los paises donde la automedicacion
es mds habitual son Marruecos (39%), Pakistdn (36%),
Filipinas (31%), India (30%) y Jap6n (30%), mientras
que es poco comun en Vietnam (5%), Suecia (4%) y
Noruega (2%). Estas cifras reflejan la compleja relacion
entre la percepcion de la salud y los habitos médicos, y
la necesidad de mayor conciencia sobre los riesgos de la
automedicacion.

En Argentina, la incidencia de la automedicacion esta
en linea con la mundial: 36% (12% regularmente y 24%
a veces) y se da en forma mis marcada entre mujeres.

ENCUESTA / @

2.

SENTIRSE SALUDABLE NO SIEMPRE REFLEJA
HABITOS SALUDABLES

Los datos muestran que el sufrimiento de estrés, el mal
descanso y el consumo de medicamentos recetados por
un médico, estdn vinculados a una peor percepcion del
estado de salud.

En particular, el uso excesivo de pantallas tiene un
impacto significativo: el 33% de quienes padecen ansie-
dad, depresion o cualquier otro problema de salud men-
tal debido al uso excesivo de la tecnologia, se evaluan
como nada o poco saludables. Esta cifra cae al 21% entre
quienes experimentan estos efectos negativos del uso de
pantallas solo ocasionalmente.

Por el contrario, el ejercicio mejora notablemente la per-
cepcion de salud: el 85% de quienes hacen ejercicio con
frecuencia se consideran saludables, mientras que esa ci-
fra cae al 63% entre quienes no se ejercitan nunca o muy
ocasionalmente. Otros habitos positivos también impac-
tan en la autopercepcion de la salud: la meditacién (83 %
de quienes la practican con frecuencia declaran sentirse
saludables, frente al 73% de quienes no lo hacen nunca
o casi nunca); la preocupacién por una vida saludable
(79% de quienes se preocupan por su salud se perciben
saludables vs. 74% de quienes no estdn preocupados); el
contacto con la naturaleza (81% de los encuestados que
tienen contacto con la naturaleza se perciben saludables
vs. 67% de los que no) y dormir bien (84% de quienes
duermen bien vs. 53% de los que yo).

Curiosamente, ciertos comportamientos como el con-
sumo de alcohol, la ingesta de vitaminas o la autome-
dicacion no parecen influir mucho en la percepcion
personal de salud: un sorprendente 76% de quienes be-
ben alcohol con frecuencia se consideran saludables o
muy saludables. También, aunque las personas que fu-
man con frecuencia se perciben como menos saludables
(72% frente a 76% de los no fumadores), el impacto es
menor al esperado.

Indonesia, por ejemplo, figura quinta en consumo in-
tensivo de cigarrillos (25%), pero el 97% de su pobla-
cion se considera saludable. Sin embargo, el pais tie-
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75%

de las personas a nivel
mundial se considera
muy saludable o
saludable

En Argentina declara
haber perdido horas de
suefio por uso excesivo

de pantallas

85°%%
de quienes hacen

ejercicio con frecuencia
se consideran saludables

32

Un mayor nivel
educativo
se asocia con
mejor percepcion
de salud

ne el indice mds bajo de consumo excesivo de alcohol
(0,3%). Le siguen Peru (7%) y Marruecos (5%) como
los paises con menor consumo de alcohol. En cuanto al
tabaco, Peru también reporta la tasa mds baja de fuma-
dores (3%), seguido de Paraguay (4%) y Noruega (5%).
Grecia lidera el ranking de tabaquismo (42%), seguido
por Turquia (33%) y Serbia (29%). La incidencia de ta-
baco en Argentina es del 16%.

En general, menos personas beben con frecuencia en
comparacion con quienes fuman. Japon lidera el consu-
mo de alcohol (41%), seguido por el Reino Unido (33%)
e Irlanda (31%). Estas discrepancias entre la percepcion
de salud y los habitos reales reflejan 1a compleja influen-
cia de las normas culturales, 1a religion y las politicas
sociales sobre los comportamientos de salud a nivel glo-
bal. En Argentina, un 14% bebe con frecuencia, un 37%
avecesyun 48°% rara vez o nunca. Es un consumo mar-
cado fuertemente por el nivel educativo y socioecono-
mico en el pais, ya que crece en los estratos mads altos.

3.

EL USO DE PANTALLAS AFECTA LA SALUD,
ESPECIALMENTE EN JOVENES

Mientras que la mitad de 1a poblacion mundial reco-
noce que el uso excesivo de tecnologia afecta su salud
fisicay calidad de suefio, casi una cuarta parte declara
sufrir estos efectos con frecuencia. Ademads, un tercio






Este ano,
el estudio se realizo
en 39 paises y conto
con la participacion
de 34.946
personas

ACERCA DE LA ACERCA DE
ENCUESTA WIN VOICES!
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Worldwide Independent
Network of Market Re-
search (WIN) es una red
global que realiza inves-
tigacion de Mercado y
Encuestas de opinién en
todos los continentes -
Voices! es integrante de la
red realizando los estudios
en Argentina.

identifica impactos negativos sobre su salud mental,
con un 16% que reporta ansiedad, depresion u otros
malestares causados por el exceso de pantallas.

Los jovenes son los mds afectados, experimentan-
do estos problemas con mayor frecuencia. También las
mujeres reportan mdas molestias fisicas asociadas al uso
de tecnologia que los varones (55% vs. 48%).

En Argentina, los efectos de la pantalla en 1a salud se
sienten mds que el promedio global: un 66 % declara ha-
ber perdido horas de suefio por uso excesivo de panta-
llas, un 62% declara que ha tenido consecuencias fisicas
tales como fatiga visual o mala postura, un 41% ansie-
dad o depresion con frecuencia o algunas veces.

¢ALGUNA VEZ HA EXPERIMENTADO

ALGUNO DE LOS SIGUIENTES CASOS?
“Siempre/con mucha frecuencia + regularmente +
a veces”

A medida que el tiempo frente a pantallas sigue en au-
mento, estos hallazgos subrayan la necesidad de generar
mayor conciencia y tomar medidas frente a los riesgos
para la salud que implica el uso excesivo de tecnologia.

Constanza Cilley, Directora Ejecutiva de Voices a cargo
del estudio en la Argentina sefiala que "La tecnologia ha
irrumpido en nuestra vida cotidiana como aliada para
informarnos, cuidarnos y hasta monitorear nuestra sa-
lud. Pero este avance trae también un nuevo desafio:

Voices! Research & Consul-
tancy es una empresa con
foco en la investigacion
social, politica y de mer-
cado, con el objetivo de
proporcionar consultoria a
las organizaciones usando
rigurosas metodologias y
enfoques innovadores. El
equipo de VOICES! tiene

una amplia experiencia en
estudios nacionales e inter-
nacionales y ha participado
en las investigaciones con
encuestas mas importantes
del mundo.

Voices! es integrante de la
red realizando los estudios
en Argentina.

http://www.voicesconsultancy.com/

aprender a habitar con conciencia el mundo de la salud
digital. Hoy mas que nunca necesitamos preguntarnos
qué significa estar bien en una era hiperconectada. Por-
que el bienestar no se mide solo en pasos dados o pulsa-
ciones registradas: también se construye en el silencio,
en el descanso, en la presencia. Los datos muestran que
el costo invisible del exceso de pantallas se manifiesta en
la mente y el cuerpo, especialmente entre los jovenes.
Tal vez ha llegado el momento de redisefiar el equilibrio
entre lo digital y lo humano, y de redefinir el cuidado en
tiempos donde todo parece urgente, incluso la salud.”

Richard Colwell, presidente de la Asociacion Interna-
cional WIN, declard: "A nivel global, la mayoria de las
personas se percibe saludable, pero nuestros hallazgos
revelan disparidades significativas influenciadas por la
educacion, el estado laboral y los factores culturales. El
contraste entre la percepcion personal y los habitos rea-
les sugiere una interaccion profunda entre normas so-
ciales y circunstancias individuales. Con esta encuesta,
WIN busca seguir arrojando luz sobre estas complejida-
des y ofrecer a los lideres herramientas que impulsen
cambios significativos en la salud y el bienestar a nivel
mundial. @

Fuente: Resultados de argentina Voices! en Argentina
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Recomiendan
menus y viandas
escolares que
incluyan diversidad
de texturas, colores

y sabores

ALk
6 de cada 10 niflos

presentan una alimentacién
poco diversa

Los alimentos de baja calidad nutricional predominan en la alimentacién de nifios
y nifas entre 4 y 12 aios. La variedad y calidad de los alimentos en esta etapa son clave,
ya que garantizan el aporte de nutrientes necesarios para un desarrollo saludable

a infancia es una etapa crucial en el desa-
rrollo humano, en la que una alimentacion
equilibrada desempefia un papel funda-
mental para garantizar un crecimiento y
desarrollo 6ptimos, por lo que es particu-
larmente relevante prestar atencion a qué
alimentos se les ofrece a los mds chicos
y como se puede contribuir a la construccion de habitos
saludables que los acompafien durante toda la vida”. Asi
lo expresaron desde PROFENI, un grupo de profesiona-
les de 1a salud abocados al estudio de 1a nutricion infantil,
que trabaja en el desarrollo de propuestas para mejorar el
perfil nutricional de productos alimenticios, investigar en
este campo, comunicar para concientizar y asi contribuir
a la construccion de infancias saludables.

“Entre los 4 y 12 afios, los nifios requieren una inges-
ta adecuada de nutrientes, adonde algunos como calcio,
proteinas y la vitamina D -entre otras- son indispensables
para un adecuado crecimiento y desarrollo porque forta-

lecen el sistema 6seo, favorecen el desarrollo muscular y
apoyan sus funciones cognitivas”, sostuvo la Dra. Noelia
Rodrigues Cambao, especialista en medicina familiar y
psiquiatria del Municipio de la Matanza, e integrante de
PROFENTI.

6 de cada 10 nifios en Argentina llevan dietas poco diver-
sas, segun halld una investigacion que llevo adelante Centro
de Estudios sobre Politica y Economia de la Alimentacion,
presentado en 2024, a partir de la 2% Encuesta Nacional de
Nutricion y Salud del Ministerio de Salud de la Nacion.

El calcio es esencial para la formacion de huesos y dien-
tes pero, en promedio, casi el 70% de la poblacion infantil
no cubre la ingesta diaria recomendada de este mineral
, 1o que puede impactar negativamente en el desarrollo
0seo y dental, asi como en la salud en general. Como con-
secuencia podria presentarse retraso en el crecimiento,
baja talla para la edad, raquitismo, caries dentales, fatiga
y debilidad muscular y a futuro osteoporosis.

“La leche, el yogur y el queso son las principales fuentes

La leche,
el yogur
y el queso
son las
principales
fuentes de
calcio
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Dra. Cecilia Araujo (Pediatria), Esp. Albert Arribas (Nutricién), Lic.
Sergio Britos (Nutricién), Lic. Sandra Nora Blasi (Nutricién), Dr. Chris-
tian Boggio Marzet (Gastroenterologia infantil), Lic. Maria Soledad
Cabreriso (Nutricidn), Lic. Mabel Valeria Carosella (Pediatria), Lic.
Florencia Flax Marcé (Nutricién), Dra. Ingrid Gerold (Pediatria), Dra.
Andrea Fabiana Gonzélez (Gastroenterologia), Dr. Lucio Nicolds
Gonzalez (Gastroenterologia infantil), Dra. Ménica Katz (Nutricién),
Dra. Romina Lambert (Pediatria y Nutricién), Lic. Mariana Raspini
(Nutricién), Dra. Noelia Vanesa Rodrigues Cambao (Psiquiatria), Dr.
Omar Leonardo Tabacco (Pediatria y Gastroenterologia), Dra. Ana
Maria Tamagnone (Pediatria), Dra. Maria Elena Torresani (Nutricién) y
Dr. Gabriel Vinderola (Quimica).

de calcio. Los lacteos fermentados,
como el yogur, aportan microor-
ganismos beneficiosos, ademas
de calcio, vitamina D y proteinas
completas. Gracias a la fermen-
tacion, mejoran la absorcion
de calcio y también favorecen

la salud de la microbiota intes-
tinal y sus efectos positivos en la
salud integral. También aportan
calcio algunos pescados, ademads de
determinados vegetales de hojas ver-
des como espinacay brécoli, frutos secos y

semillas, como almendras y chia. De todos modos, e 1
calcio de origen vegetal no tiene la misma biodisponi-
bilidad que el calcio 1dcteo; su absorcion y uso por parte
del organismo es significativamente menor”, explico Lic.
Maria Soledad Cabreriso, especialista en Nutricion Ma-
ternoinfantil, Magister en Ciencia y Tecnologia de los Ali-
mentos e integrante de PROFENI.

Por su parte, las proteinas desempefian un rol funda-
mental en la formacion de tejidos, el crecimiento muscu-
lar y el desarrollo del sistema inmunologico. “Las fuentes
mads recomendadas de proteinas incluyen carnes magras
como pollo, vaca o cerdo; pescados; legumbres como
lentejas, garbanzos y porotos; huevos y productos lacteos
como yogur y quesos”, agrego la Lic. Cabreriso.

La vitamina D es clave para la absorcion del calcio, for-
talecer el sistema inmunoldgico, y el funcionamiento
nervioso y muscular . Se encuentra en alimentos fortifi-
cados como la leche y el yogur y en pescados grasos. La
exposicion solar también es una fuente importante.

Mids alld de reconocer la importancia de nutrientes con
elevado aporte para la salud, el desafio, muchas veces, es
lograr que los mds chicos acepten alimentos diferentes, y
saludables, alterando la monotonia de dietas que suelen
priorizar panificados e hidratos de carbono simples.

Consejos para viandas saludables

Preparar las viandas escolares cada dia representa un
verdadero desafio para muchas familias. Requiere tiem-
po, creatividad y contar con los alimentos adecuados en
casa. A esto se suma el factor econdmico, que en muchas
ocasiones dificulta el acceso a opciones saludables.

La escuela es un escenario clave para promover una ali-
mentacion saludable, ya que los nifios y las nifias pasan
allf gran parte del dia y realizan varias de sus comidas
en ese entorno. Sin embargo, en muchas instituciones la
oferta disponible no acompana esta necesidad: las vian-
das suelen estar compuestas por productos de alimentos
de baja calidad nutricional y los kioscos saludables siguen
siendo una deuda pendiente.

“Esta realidad nos invita a reflexionar y a actuar, enten-
diendo que el entorno escolar también debe ser un espacio
que acompafie y refuerce hdbitos alimentarios que favo-
rezcan la salud, el aprendizaje y el bienestar de las infan-
cias. Por eso, las decisiones que se toman desde el hogar
son fundamentales: cada vianda es una oportunidad para

La vitamina D
es clave para la
absorcion del calcio, el
sistema inmunoldgico,
el funcionamiento
Nervioso y
muscular

ofrecer a los nifos y ninas los nutrientes que nece-
sitan para crecer, aprender y sentirse bien. A la vez, es
esencial que las instituciones educativas acompafien este
esfuerzo, generando entornos que favorezcan elecciones
saludables y sostenibles desde las infancias”, reconocio
Alberto Arribas, especialista en Nutricion, presidente de la
Asociacion Civil Supersaludable e integrante de PROFENI.
Las viandas escolares tienen que ser ricas, sanas, prac-
ticas y fdciles de consumir. Aqui algunas opciones reco-
mendadas como almuerzo, snack o postre:

e Sandwich con pan integral de pollo o atun
con vegetales.
e Wrap de queso y vegetales de estacion.
e Minihamburguesas de lenteja con fideos.
e Formitas de arroz y garbanzo con rodajas de tomates.
e Milanesas cortadas en tiras con cubos de calabaza.
e Pizzetas integrales de tomate y queso.
e Yogur y frutas.
e Muffins caseros de yogur, avena y banana.
e Tortillas de avena y frutas.
e Tortillas de vegetales o minibufiuelos de vegetales
horneados.

“La planificacion semanal es fundamental para facilitar
una alimentacion saludable en Ia rutina diaria. Cocinar en
cantidad y conservar las preparaciones en la heladera o
el freezer puede ser una gran ayuda para tener opciones
nutritivas siempre a mano”, destacaron desde PROFENI.

Cuando los adultos referentes deben resolver las comi-
das con poco tiempo o improvisar sin planificacion, es mas
probable que recurran a alternativas rapidas, de menor ca-
lidad nutricional. Estas opciones pueden estar presentes de
manera ocasional, pero no convertirse en la regla.

Garantizar una alimentacion equilibrada en la infancia
es clave para un crecimiento saludable. Un buen aporte de
calcio, proteinas, vitaminas, probioticos y otros nutrientes
esenciales favorece el desarrollo fisico y cognitivo, ayuda
a prevenir enfermedades y mejora el rendimiento escolar.

Incorporar alimentos frescos, variados y de buena cali-
dad, como frutas de estacion, frutos secos y yogur es una
excelente eleccion para las viandas escolares. Los espe-
cialistas aclaran que incluir yogur en la vianda es com-
pletamente seguro, incluso si transcurren algunas horas
hasta su consumo. Ademads, destacan que es una opcion
muy recomendable por su alto valor nutricional, su prac-
ticidad para transportar y la facilidad con la que los chicos
y chicas pueden consumitlo.
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SEGURIDAD ALIMENTARIA

Presentan un programa
de nutricién para
personas vulnerables

Bancos de Alimentos ARGENTINA y Fundacién Aportar presentaron un programa
para distribuir soja texturizada. Desde la zona agroindustrial de San Lorenzo,
en Santa Fe, se enviara este producto de alto valor nutricional a comedores

y organizaciones sociales de todo el pais

n respuesta a la alarmante realidad social
- en la que muchos argentinos viven en si-
tuacion de pobreza y 7 de cada 10 nifios no
tienen acceso a una alimentacion adecua-
da - Bancos de Alimentos ARGENTINA y
Fundacién Aportar se unieron para lanzar
el Programa Nutri Mas.

Nutri Mas busca implementar un sistema sostenible de
distribucion de soja texturizada a comedores y organiza-
ciones sociales vinculadas a los Bancos de Alimentos en
todo el pais, con el objetivo de impactar directamente en
la nutricién de miles de nifios, jévenes y adultos en situa-
cion de vulnerabilidad.

“Con Nutri Mds buscamos alimentar, educar, in-
novar y fortalecer nuestras comunidades, generando
un impacto sostenible en la reduccion del hambre y
la desnutricion en el pais. La soja texturizada es una
opcion saludable, rica en proteinas, baja en grasas'y
costo, ideal para contribuir a la seguridad alimen-
taria. Su aporte nutricional la convierte en una he-
rramienta clave para mejorar las dietas de las comu-
nidades mas necesitadas”, explico Santiago Ramos,

presidente de Bancos de Alimentos ARGENTINA, aso-
ciacion civil sin fines de lucro que agrupa a los Bancos
de Alimentos del pais.

La distribucion de soja texturizada se realizard des-
de la localidad de San Lorenzo, en Santa Fe. Esta es
una region agroindustrial de la Argentina y desde all{
se movilizara la produccion y distribuciéon del ali-
mento, gracias al compromiso del sector producti-
vo con el desarrollo de un modelo sostenible para la
alimentacion local y nacional a cargo de los Bancos
de Alimentos, los cuales ya tienen experiencia previa
en la distribucion de soja texturizada, con excelen-
te aceptacion entre los beneficiarios de 20 Bancos de
Alimentos formalizados y 5 iniciativas en mds de 20
provincias.

Adrian Caramuto, presidente de la Fundacion Apor -
tar, agregd: "San Lorenzo es el epicentro agroexpor-
tador de Argentina, que concentra la mayor parte de
las exportaciones de granos, aceites y subproductos
del pais. La soja, uno de los principales productos de
exportacion, no solo impulsa la economia, sino que
también puede convertirse en una herramienta fun-
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damental para mejorar la alimentacion y la calidad
de vida de muchas personas. Por eso, es esencial re-
conocer y potenciar el impacto de esta region en pro-
yectos como Nutri Mds, que promueven la seguridad
alimentaria y el acceso a fuentes de nutriciéon".

Ademads de la distribucion del alimento, el proyecto
promueve la educacion nutricional a traveés de capa-
citaciones y campanas de concientizacion, brindan-
do herramientas para que las familias puedan mejo-
rar sus habitos alimenticios de manera sostenible.

El programa Nutri Mds fue presentado en el marco
del aniversario de la CAmara de Comercio, Industriay
Servicios de San Lorenzo y su zona, y ha sido decla-
rado de interés por la provincia de Santa Fe. A su vez,
ya cuenta con el primer aporte de la empresa COF-
CO International Argentina, que donard un camion
de harina de soja HP (Hi Pro) para convertirla en soja
texturizada y realizar, asi, 1a primera distribucion del
producto en el pais. Esta cantidad de harina equivale
a 22 mil kilos de soja texturizada, que se traducen en
220.000 platos de comida.

Qué es la soja texturizada y cudl es su aporte
nutricional

La soja texturizada es un alimento vegetal procesa-
do que se obtiene de la harina de soja, una legumbre
rica en proteinas. Este producto se usa muchas veces
como sustituto de la carne en dietas vegetarianas y
veganas, debido a su alto contenido proteico, su ver-
satilidad en la cocina y su capacidad para absorber
sabores.

A pesar de ser un producto procesado, se considera una
opcion saludable, ya que no contiene aditivos, azucares
afiadidos ni conservantes artificiales. Ademas, cuenta con
un alto perfil nutricional.

Por cada 100 gramos, aporta aproximadamente:

50 gramos de proteina (un contenido proteico similar
al de la carne).

¢ 30 gramos de carbohidratos, que proporcionan energia.
e Entre 2 y 4 gramos de grasas, de los cuales solo 0,6 gra-
mos son grasas saturadas, 1o que la hace una opcion baja
en grasas poco saludables.

e 4 gramos de fibra, que contribuyen a una buena diges-
tion y ayudan a mantener la saciedad por mads tiempo.

¢ 9 miligramos de minerales como fésforo, calcio, hierro,
magnesio y potasio.

e Vitaminas del grupo B, ademas de vitaminas A y C, lo
que la convierte en un alimento completo para una dieta
equilibrada. @
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7 de cada 10
nifnos no tienen
acceso a una
alimentacion
adecuada

ACERCA DE BANCOS
DE ALIMENTOS

ARGENTINA

ancos de Alimentos

ARGENTINA es una
asociacion civil sin fines
de lucro que agrupa a los
Bancos de Alimentos del
pais. Trabaja para reducir
el hambre y la malnutricién
en Argentina mediante
el fortalecimiento de los
Bancos de Alimentos y la
generacién de alianzas
estratégicas para promo-
ver sistemas alimentarios
sostenibles. Mediante el
rescate de alimentos y
su eficiente distribucion
generan platos de comida
con valor nutritivo para
quienes mas lo necesitan.

MAS INFO
https://redbda.org.ar/

BL corco INTL

La soja
texturizada
€S una opcion
saludable, rica en
proteinas, baja en
grasas y costos

Este producto se
usa muchas veces
como sustituto de
la carne en dietas

vegetarianasy
veganas

a Fundacién Aportar de

la Cdmara de Comercio,
Industria y Servicios de San
Lorenzo y su zona tiene
como propdsito contribuir
al progreso mediante el
desarrollo de proyectos ali-
neados con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible. Con-
vencida de que estos pilares
son fundamentales para
transformar la sociedad, la
Fundacidn trabaja en alianza
con empresas y organiza-
ciones. En este marco, ha
impulsado programas como
“Cadena Productiva”, “Vincu-
los”, “Proyectar” y “Jovenes
Lideres”, que refuerzan el
compromiso con la cons-
truccion de un futuro mas
inclusivo y sostenible.

U

https://www.camara-sl.org.ar/
website/fundacion-aportar/
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INICIATIVAS

ESPACIOS DE TRABAJO
SEGUROS

3M, la compafiia global de ciencia aplicada a la
vida, realizé una nueva edicién del Safety Day
en su centro de innovacién en Argentina, una
jornada orientada a reflexionar y compartir
buenas practicas sobre seguridad en el
trabajo, uno de los pilares fundamentales

de su cultura corporativa. El evento incluyé
paneles y espacios de conversacién sobre la
importancia de prevenir riesgos, incorporar
nuevas tecnologias y fortalecer la educacién en
seguridad.

SE CELEBRO
EL DIA NACIONAL
DE LA RSE

El Consejo de la Magistratura de la Ciudad de
Buenos Aires celebra esta fecha desde el afio
2016, con diferentes actividades organizadas
por el Programa de Responsabilidad Social

y Voluntariado en la Justicia, a cargo del Lic.
Julian D’Angelo. En esta oportunidad, se llevé
adelante el evento “Responsabilidad Social con
Impacto: Construyendo Comunidad desde la
Justicia", para reflexionar sobre una sociedad
mas inclusiva y equitativa, asi como también
en el impacto positivo que puede generar la
responsabilidad social en las comunidades mas
vulnerables.

EL DESAFIO DE
DESCONECTARSE

La Casa Ronald McDonald Argentina, junto
a la consultora Bienestar Digital, presenté
“Lola y el desafio de desconectarse". Un
cuento con foco en el uso adecuado de

la tecnologia durante la nifiez, que sera
utilizado en los talleres de prevenciéon

y concientizacién que Casa Ronald

lleva adelante a través de su Unidad de
Promocién de Habitos Saludables. La
historia fue escrita por Valeria Dotro.

L(!’ La y el desafio de desconectarse
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LUCES ROJAS
POR LA HEMOFILIA

La Fundacién de la Hemofilia llevé adelante
una serie de actividades y campafas en
conmemoracién del Dia Mundial de la
Hemofilia, con el objetivo de fortalecer la
comunidad y generar conciencia sobre los
trastornos de la coagulacién. Entre ellas “Nos
iluminamos de rojo en todo el pais”: a través
de esta accion diferentes sitios emblematicos,
como el Planetario, prendieron sus luces de
rojo.




RECONOCIMIENTO A LA

ATENCION SANITARIA

La alianza conformada por Johnson &
Johnson, la Fundacién ICEM (Innovacién y
Calidad Estratégica en el Management) y la
Pontificia Universidad Catdlica Argentina
(UCA) -a través de su apoyo académico-, dio
a conocer a los ganadores de la 1era edicién
del Premio Afectivo-Efectivo, una propuesta
que reconoce el poder de las acciones
humanas que, a través de la innovacién y la
empatia, transforman la salud y el bienestar
de las personas.

Mas informacién en
https://premioafectivoyefectivo.ficem.org.ar/

MATERNIDAD SEGURA
Y SALUDABLE

La iniciativa global MSD para Madres apoya
a UNICEF en un nuevo programa: "Embarazo
y maternidad segura: Transformando la
experiencia perinatal para la prevencién
integral de la morbimortalidad materna en
Argentina". Esta iniciativa busca fortalecer
la atencién en maternidades publicas de

las provincias de Salta, Misiones y Santa

Fe, y asi contribuir a la reduccién de la
morbimortalidad materna.

Mas informacién en
https://www.msdformothers.com

¥ n
ACCIONES QUE MEJORAN LA SALUD D LAS PERSONAS _
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Tener una
predisposicion
genética no significa
necesariamente que
se desarrollara la
enfermedad

cInfluye la genética
en los casos de cancer?

Qué dice la ciencia y qué estudios
se pueden hacer hoy para conocer
la predisposicién familiar

1 cancer sigue siendo uno de los ma-
yores desafios para la medicina. Sin
embargo, en las ultimas décadas, los
avances en genética han abierto una
puerta de esperanza, permitiéndonos
comprender mejor los mecanismos que
desencadenan esta enfermedad y desa-
rrollar estrategias mas efectivas para combatirla.

La genética como punto de partida

“Se podria decir que todos los tipos de cdncer tienen
que ver con la genética, ya que todos se originan de
una unica célula que al ver alterado su ADN se empie-
za a multiplicar de manera descontrolada”, explica el
doctor Luis Beligoy, staff del Instituto de Medicina Ge-
némica (IMeG) del Hospital Universitario Austral. Esta
alteracion en el ADN puede ser heredada o adquirida a
lo largo de la vida, y es el punto de partida para el de-
sarrollo de un tumor.

Cancer hereditario: una minoria con gran impacto

Si bien 1a mayoria de los casos de cancer son espora-
dicos, es decir, no tienen un componente hereditario

definido, entre un 5 y un 10% son causados por muta-
ciones genéticas transmitidas de padres a hijos. "El cdn-
cer hereditario se origina debido a mutaciones germi-
nales en genes de susceptibilidad al cancer, las cuales
se encuentran en los gametos y se transmiten de padres
a hijos", detalla la doctora Constanza Vallone, también
genetista del Hospital Universitario Austral.

JPredestinados al cancer?

La doctora Vallone es clara al respecto: "La presencia
de una mutacion asociada a un sindrome de cdancer he-
reditario no confiere un diagndstico de cdncer, sino que
indica una mayor susceptibilidad al desarrollo de cier-
tos tipos de cdncer en comparacion con la poblacion
general’. En otras palabras, tener una predisposicion
genética no significa necesariamente que se desarrolla-
rd la enfermedad, pero si implica un mayor riesgo y la
necesidad de tomar medidas preventivas.

Estudios genéticos: una herramienta clave

Ante la sospecha de un sindrome de cdncer heredita-
rio, los estudios genéticos se convierten en una herra-
mienta fundamental. "Actualmente, si en una familia
hay antecedentes de cdncer y se cumplen criterios para
sospechar algun sindrome hereditario, lo que las guias
recomiendan es la realizacion de un panel de genes aso-
ciados a la condicion que se sospecha”, indica el doctor
Beligoy. Estos estudios, realizados a traveés de técnicas
avanzadas como la secuenciacion masiva (NGS), per-
miten identificar mutaciones genéticas y determinar el
riesgo de desarrollar cdncer.



Algunos ejemplos clasicos de sindromes hereditarios
de cdncer incluyen: el Sindrome de Cdncer de Mama y
Ovario Hereditario, causado por mutaciones en los ge-
nes supresores de tumores BRCAl y BRCA2. El Sindrome
de Li-Fraumeni, provocado por mutaciones germinales
en el gen TP53. O bien, el Sindrome de Lynch, relacio-
nado con mutaciones en los genes MLH1, MSH2, MSH6,
PMS2 y EPCAM.

Cada uno de estos sindromes aumenta el riesgo de de-
sarrollar ciertos tipos de cdncer y suele presentarse a
edades tempranas y asociado a antecedentes familiares
de la enfermedad. La identificacién temprana de estas
mutaciones puede ser crucial para la prevencion y trata-
miento de los cdnceres asociados.

Medicina de precision: tratamientos a la medida
de cada paciente

Uno de los mayores avances en la lucha contra el can-
cer ha sido el desarrollo de la medicina de precision, que
utiliza la informacion genética del tumor para persona-
lizar el tratamiento de cada paciente. "En oncologia, las
implicancias genéticas a la hora de decidir terapéuticas
ha avanzado bastante en los ultimos 6 o 7 afios. Con tra-
tamientos no basados en drogas quimioterapias, sino en
anticuerpos monoclonales u otros inmunomoduladores
que atacan la génesis del cancer, es decir, el dafio en el
ADN de estas células”, destaca el doctor Beligoy.

El futuro de la oncologia

La investigacion en genética y cdncer avanza a pasos
agigantados, y se espera que en los proximos afios se de-
sarrollen nuevas terapias aun mads efectivas y persona-
lizadas. "El futuro son terapias mds dirigidas incluso, y

CIENCIA/

es ahi donde ya varios especialistas estan teniendo pro-
blemas en su implementacion debido a su alto costo y
la lucha con las prepagas/obras sociales. Y es algo que
recién empieza", reflexiona el doctor Beligoy.

La genética ha revolucionado la forma en que entende-
mos y abordamos el cancer, abriendo un camino hacia
la prevencion, el diagndstico temprano y los tratamien-
tos personalizados. Si bien aun quedan desafios por su-
perar, como el acceso a las terapias mas innovadoras, el
futuro de la oncologia se presenta prometedor.

Acerca del Hospital Universitario Austral

El Hospital Universitario Austral es una entidad sin fi-
nes de lucro, fundada en el 2000 y dedicada a la asisten-
cia, la docencia y la investigacion biomédica. Es un hos-
pital general de agudos y alta complejidad, que cuenta
con una infraestructura técnica de ultima generacion y
un equipo de destacados profesionales que se empefian
en buscar la mas alta calidad y seguridad en los cuida-
dos de salud, situando las necesidades del paciente y
su familia en el centro de su compromiso. Ademads de
su sede central en Pilar, uno de los centros referentes
de la region para procedimientos complejos como tras-
plantes, cuenta con cinco consultorios externos (Paseo
Champagnat, Officia, Lujin, Escobar y San Miguel). Ha
sido el primer hospital argentino en ser acreditado por
la Joint Commission International, 1a entidad certifica-
dora de calidad y seguridad del paciente mds prestigiosa
del mundo. Es miembro fundador de la Alianza Latinoa-
mericana de Instituciones de Salud.®

[

Mas informacion en: www.hospitalaustral.edu.ar

Hoy se utiliza
la informacion
genética del tumor
para personalizar
el tratamiento de
cada paciente
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Cémo la
innovacion
transformo

de Fabry

el abordaje

de la enfermedad

Es una patologia que puede pasar afios sin ser adecuadamente
diagnosticada porque sus manifestaciones suelen ser confundidas
con las de otras condiciones mds frecuentes

a enfermedad de Fabry es una condicién

genética, progresiva y multisistémica que

se produce como resultado de la deficien-

cia de una enzima llamada alfa-galactosi-

dasa A. Esta enzima interviene en una ca-
dena metabdlica que permite la digestion de ciertos
lipidos, por lo que cuando no funciona correctamente
esas sustancias se acumulan en diferentes organos,
dafnando progresivamente los rifiones, el corazon, el
sistema nervioso central y periférico, entre otros or-
ganos vitales.

En su forma de presentacion cldsica, afecta a cerca
de 1 cada 20 mil nacidos vivos, aunque por su elevado
subdiagnostico se considera que podria ser mas fre-
cuente de lo que se cree. Su deteccion puede demo-
rarse varios afios, ya que sus sintomas pueden pres-
tarse a confusion y ser atribuidos a otras patologias
mads comunes. Los mds frecuentes son :

e Dolor o sensacion de ardor en manos y pies
(acroparestesias)

e Manchas rojizas en la piel (angioqueratomas)
y escasa sudoracion

e Intolerancia al calor y al ejercicio fisico

e Manifestaciones gastrointestinales

e Hipoacusia o pérdida auditiva progresiva

e Riesgo de infarto cerebral

e Alteraciones en la funcion renal y cardiaca

“Las crisis de dolor en manos y pies son las primeras
manifestaciones en la infancia de la enfermedad de
Fabry; aunque desafortunadamente suele atribuirse a
causas reumatologicas o de crecimiento. Por lo tanto,
es importante que los profesionales de la salud man-
tengan un alto nivel de sospecha clinica ante estos
sintomas, sobre todo ante la existencia de anteceden-
tes familiares”, aclard el Dr. Juan Manuel Politei, mé-

dico neurdlogo y especialista en enfermedades poco
frecuentes de la Fundacion SPINE.

“Las personas con Fabry que acceden a un diag-
nostico precoz y un tratamiento oportuno pueden
conservar una buena calidad de vida, evitar el dafo
cardiaco-renal-cerebral y desarrollar sus proyectos,
estudios y trabajo con normalidad. Por eso es tan im-
portante visibilizar esta enfermedad para contribuir
a su conocimiento y oportuna identificacion, ya que
todo dependera de un tratamiento temprano”, agrego
el Dr. Politei.

Una historia de innovacion

La historia de la enfermedad de Fabry es un exce-
lente reflejo del poder de la innovaciéon cientifica.
Hasta hace pocas décadas, se carecia de tratamientos
especificos. Gracias a importantes esfuerzos de in-
vestigacion e inversion en investigacion y desarrollo
(I+D), desde hace mds de 20 afios existen terapias es-
pecificas, tratamientos bioldgicos que permiten con-
trolar su progresion y mejorar la calidad de vida de
los pacientes.

Otro pilar importante es contribuir a mejorar los
tiempos diagnosticos a traveés de educacion médi-
ca continua, de manera que mds profesionales estén
alerta para identificar esta enfermedad poco frecuen-
te. Luego, son fundamentales también el seguimiento
medico a través de 1a realizacion de estudios de con-
trol, al igual que el acompafnamiento a pacientes y a
sus familiares.

“Antes del desarrollo de estas terapias, el prondstico
para los pacientes con Fabry era poco prometedor. La
posibilidad de tratar en forma especifica la deficien-
cia enzimdtica cambio el paradigma: es posible ralen-
tizar la progresion de la enfermedad, prevenir danos
irreversibles y ofrecer una expectativa de vida mas
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Dr. Juan Manuel Politei

En su forma
de presentacion
cldsica, afecta

Desarrollar una
nueva terapia
puede tomar

entre 10 y 15 a cerca de 1 cada
afos e implica 20 mil nacidos
inversiones Vivos
multimillonarias

larga y de mejor calidad. Esta alternativa terapeutica
demostro ser segura, eficaz y con un solido respaldo
cientifico”, afirma el Dr. Politei.

La innovacion en ciencia no sucede por casualidad:
es el resultado de décadas de trabajo interdisciplina-
rio, ciencia bdsica, de laboratorio, estudios preclini-
cos, clinicos, fracasos, €xitos, tecnologia de punta y
cientificos de excelencia. Segun datos del sector, de-
sarrollar una nueva terapia puede tomar entre 10 y 15
afnos e implica inversiones multimillonarias. Sin em-
bargo, en ocasiones los resultados son contundentes:
gracias a estas terapias, muchas enfermedades poco

SALUD/

DR. JUAN POLITEI

A partir de la
decodificacion del
genoma humano
se desarrollaron
tratamientos
especificos

frecuentes han pasado de ser altamente incapacitan-
tes a condiciones tratables.

“Cuando hablamos de [+D en salud, hablamos de
invertir en esperanza. La investigacion en Fabry es un
ejemplo claro de como la ciencia puede transformar
realidades que, de otro modo, estarian marcadas por
el deterioro progresivo y la falta de opciones”, sostu-
vo el Dr. Politei.

Es fundamental que se reconozcan el valor de cada
esfuerzo destinado a ciencia, que representa una
apuesta al futuro de miles de personas, y se proteja
esa inversion para que el ciclo virtuoso de la inves-
tigacion y desarrollo sea sostenible y siga trayendo
nuevas soluciones a desafios de salud existentes.

Aunque estas terapias representaron un avance re-
volucionario, la comunidad cientifica continua apos-
tando a la innovacion, investigando y buscando nue-
vos potenciales tratamientos.

“La historia de Fabry demuestra que cuando hay
compromiso con la ciencia y la innovacion, se logran
avances increibles. Y, lo mas importante, que cam-
bian vidas”, concluyo el Dr. Politei. @
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[.anzamiento

en salud digital

Durante mas de 70 afios Drofar ha liderado la evolucién

del sector salud en Argentina. Hoy da un paso mds alla:
presenta su nueva Divisién Digital, una apuesta audaz

para transformar la comunicacién, la experiencia del paciente
y el comercio digital en la industria farmacéutica

sta Division Digital nace con un di-
ferencial clave: 1a combinacion entre
expertise en negocios digitales y un
profundo conocimiento del sector sa-
lud. En esta interseccion no se puede B i o
dejar de lado que la innovacion no se D'V'S'O“ D| g |ta|
trata solo de tecnologia, sino de trans- by DROFAR

formar la manera en que las personas acceden a la

salud, cémo interactuan con la informacion y cémo

se sienten en cada punto de contacto.

Disefiar experiencias digitales que sean empadticas,
fluidas y realmente utiles para el paciente, un actor

que Drofar busca poner en el centro de sus estra- -
tegias. Ariel Cabafias, CEO de Drofar, lo explica de W UN MU NDO
esta forma: "En la industria de la salud existe una : - DE SO LUC'ON ES

gran oportunidad de repensar la comunicacion y los  *~ #%.% T 2 ——— INNOVADORAS
canales de venta. Contamos con un equipo especia- ; - AL SERVICIO

lizado capaz de convertir los desafios en soluciones
eficaces, generando impacto real en la vida de las — DE LA SALUD.

personas”.

Por su parte, Victoria Corti, directora de 1a nueva ope-
racion, agrega: “Nuestra mision es romper los moldes'y
transformar la forma en que la salud se comunica. Que-

remos educar, conectar y construir confianza con cada Agencia full commerce 360°.
contenido, con cada servicio y con cada interaccion”. Creatividad y experiencia digital
Los cinco pilares que definen la vision digital de la dro-

gueria son:

@ Creacion de tecnologia: No solo el desarrollo de
plataformas digitales, ERPs y sistemas de gestion,
sino la creacion de ecosistemas digitales disefiados

para mejorar procesos y optimizar la experiencia @ Reporting en tiempo real: para tomar decisiones
del usuario. basadas en datos es clave, con informes dinamicos
e Marketing Digital: Con estrategias de comunica- con KPIs visibles al instante para optimizar cada
cion innovadoras y campanas altamente segmen- estrategia.

tadas, se humanizan las marcas, se potencia la

relacion con los pacientes y se construyen comuni- “Con este lanzamiento, Drofar redefine el ecosiste-
dades comprometidas. ma digital en el sector salud. No solo responde a las
e Almacenamiento y Distribucién Nacional: Desde necesidades actuales del mercado, sino que anticipa
el clic de compra hasta la entrega en manos del tendencias, disefia soluciones innovadoras y trans-
paciente, se garantizan envios rapidos, segurosy forma la manera en que empresas, profesionales 'y
trazables en todo el pais. pacientes interactuan con la tecnologia. De esta for-
@ Servicio de Atencion al Paciente: Mds alla de un ma Drofar se posiciona a la vanguardia de una nueva
centro de atencion, ofrece un equipo especializado  era, donde la salud es mds accesible, mds eficiente y
en resolver dudas, acompafiar procesos y generar mas humana. Bienvenida la transformacion digital a
confianza con cada conversacion. la industria de la salud”, definen en Drofar. @
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El sindrome
afectaal
cada 70 mil
varones el
mundo

La plataforma de IA permite diagnosticar el sindrome de Allan-Herndon-Dudley

Crean una platatorma
que detecta una
enfermedad en varones

Participaron cientificos del CONICET. Se publicé en la revista Nature Communications

1 sindrome de Allan-Herndon-Dudley
es una enfermedad “poco frecuente”
que afecta a 1 cada 70 mil varones el
mundo. Es muy dificil de diagnosticar y,
hasta el momento, no tiene tratamiento.
Los nifios que nacen con este sindrome
-también conocido como “deficiencia
de la proteina MCT8” - presentan dafios neuroldgicos y
motores debido a que las hormonas tiroideas no ingresan
a las neuronas como deberian.

En ese contexto, un equipo de cientificos internacional,
entre los que se encuentran Mariano Martin y Juan Pablo
Nicola, ex becario e investigador del CONICET respecti-
vamente, del Centro de Investigaciones en Bioquimica
Clinica e Inmunologia (CIBICI-CONICET) en la Universi-
dad Nacional de Cordoba, acaba de desarrollar un clasi-
ficador de variantes asistido con aprendizaje automatico
-una aplicacion de la inteligencia artificial (IA)- que per-
mite determinar la presencia de la enfermedad en un pa-
ciente e, incluso, prever la gravedad que tendrd a futuro.

“Este trabajo surgio por estar al tiempo justo y en el
momento indicado”, seflala Nicola, uno de los autores
argentinos del paper . “Fue la fusién de un grupo mul-
tidisciplinario de cientificos de escala mundial, que es-
taban buscando una herramienta informatica predictiva
del impacto de las variantes sobre la funcion de MCTS8, y
nosotros, que ya la teniamos desarrollada”.

El antecedente a este trabajo internacional surgié en
plena pandemia de coronavirus, cuando, impedidos de
concurrir al laboratorio, Martin, becario doctoral del
CONICET en aquél momento, comenzo con el andlisis
de los registros bibliograficos que tenian hechos hasta
entonces. Tal como recuerda Nicola, su colega se dedico
a clasificar variantes causales de hipotiroidismo congé-
nito en el gen SLC5AS5, que es un gen que codifica una
proteina clave para la biosintesis de hormonas tiroideas,

una patologia con la que venian trabajando desde hacia
afios en el laboratorio. “En ese momento, desarrollamos
una herramienta informdtica que nos permitio predecir
siuna variante en el gen SLC5AS5 podia tener impacto pa-
togénico, es decir causar hipotiroidismo congénito, o ser
benigna, y no causar la enfermedad”.

La herramienta, oportunamente publicada en la revista
Thyroid, llegd a un grupo de cientificos liderado por el
cientifico holandés Edward Visser, que trabaja en el sin-
drome de Allan-Herndon-Dudley -también causado por
el déficit de una proteina, en este caso MCT8-, y requeria
una estrategia para mejorar el diagnostico de la enferme-
dad y predecir el curso de la misma.

“Los colegas europeos estaban realizando un estudio
clinico probando una droga experimental llamada Triad,
que es un andlogo a la hormona tiroidea, viendo res-
puestas positivas al tratamiento. Tenian relevados datos
genéticos de casi cuatrocientos casos, y un importan-
te compendio de datos experimentales de variantes de
MCT8 que habian hecho ellos generando mutaciones en
la proteina en el laboratorio, pero les faltaba un clasifica-
dor capaz de procesar la informacion disponible”.

Junto con colegas de la Universidad de Harvard, Es-
tados Unidos, Martin y Nicola adaptaron la plataforma
que habian desarrollado para procesar los datos dispo-
nibles sobre este Sindrome en particular. “Es un clasifi-
cador de dos pasos —comenta Nicola-, que primero ana-
liza si una variante genética en MCT8 que se identifica
en un paciente es benigna o patogénica. Y después, si
la variante es patogénica, la clasifica segun la severidad
del impacto, es decir que analiza si el impacto de la en-
fermedad va a ser bajo, moderado o severo. Eso influye
directamente en el diagnostico de la patologia y en la
prediccion del curso de la enfermedad, ya que se puede
saber que tan severa serd, permitiendo personalizar el
manejo clinico de cada paciente” @
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Casi el 90% de los

informes revisados

fueron publicados
de manera
voluntaria

Alemania, Espafia

y los Paises Bajos

son los paises que
mas informes
presentaron
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Nuevos estandares
europeos para reportes

de sostenibilidad

PwC presentd los resultados de un andlisis realizado sobre los primeros
100 informes publicados bajo la Directiva de Reportes Corporativos de
Sostenibilidad (CSRD por sus siglas en inglés) de la Unién Europea

l estudio destaca que, aunque la implemen-
tacion recién comienza, ya se observan
cambios significativos en la manera en que
las empresas abordan la sostenibilidad y su
impacto en la creacion de valor.

Entre los hallazgos, se identifico que casi
el 90% de los informes revisados fueron publicados de
manera voluntaria, principalmente por empresas de Ale-
mania, Espafa y los Paises Bajos, estados que aun no han
transpuesto la CSRD a sus legislaciones nacionales. Ade-
mas, el analisis evidencio una gran variabilidad en el en-
foque y la profundidad de los informes, con documentos
que oscilan entre 30 y mas de 300 paginas, y la cantidad
de impactos, riesgos y oportunidades (IROs) reportados
varia entre menos de 15 y mas de 80.

"La CSRD, junto con otras regulaciones y normas, eviden-
cian un cambio de paradigma que pone en primer plano la
integracion de la mirada de sostenibilidad en la estrategia
de negocio; y pone foco en la doble materialidad: colocando
al mismo nivel de relevancia tanto los impactos financieros
como el impacto social y ambiental de las empresas ", afir-
mo Flavia Maslaton, socia de PwC Argentina.

El estudio también remarca que los temas mds abor-
dados por las companias fueron el cambio climdtico, la
fuerza laboral propia y la conducta empresarial. En ma-
teria climdtica, el 75% de las empresas reportaron avan-
ces significativos en materia de neutralidad de carbono,

aunque con diferentes niveles de alineacion con el Acuer -
do de Paris. La mayoria también informo sobre emisiones
indirectas de alcance 3, aunque con importantes desafios
de medicion y comparabilidad.

Otro aspecto destacado por el informe es el proceso
de evaluacion de doble materialidad, donde aun persis-
ten inconsistencias en la participacion de los grupos de
interés externos y en la claridad de los criterios utiliza-
dos para determinar los temas relevantes. "Este primer
andlisis confirma que el proceso de reporte bajo 1a CSRD
es exigente y requiere una madurez organizacional que
muchas empresas aun estdn construyendo en términos
de gobernanza, procesos, riesgos y controles. Sin embar -
g0, es un paso imprescindible para alcanzar una mayor
transparencia y credibilidad ante inversores y la socie-
dad", sefial6 Diego Lépez de PwC Argentina a cargo de la
practica de Sustainability.

Finalmente, el andlisis revela que algunas empresas
decidieron ir mas alld de los requerimientos y opta-
ron por auditorias de verificacion independiente de
seguridad razonable sobre ciertos indicadores clave,
principalmente relacionados con emisiones y métri-
cas laborales.@

Para acceder al articulo completo, ingrese aca.
https://www.pwc.com/gx/en/issues/esg/sustainability-compliance-to-reinvention/corpora-
te-sustainability-reporting-directive/initial-csrd-insights.html




AGENDA

EVENTOS, CAPACITACIONES A DISTANCIA,
ENCUENTROS ACADEMICOS Y MAS

CICLO DE ACTUALIZACION EN SALUD:
|A EN SALUD

ORGANIZADO POR EL CONSEJO PROFESIONAL
DE CIENCIAS ECONOMICAS

iz::| INICIO EN MAYO

MAS INFORMACION EN

https://www.fundacionaiken.org.ar/
talleres-capacitaciones/

FAC - XLII CONGRESO NACIONAL
DE CARDIOLOGIA

ORGANIZADO POR LA FEDERACION
ARGENTINA DE CARDIOLOGIA

:1::t) 29 DE MAYO

MAS INFORMACION EN
https://congreso.Fac.Org.Ar/

JORNADAS DE OTONO SAGE

ORGANIZADAS POR LA SOCIEDAD ARGENTINA
DE GASTROENTEROLOGIA

29 DE MAYO

MAS INFORMACION EN
https://sage.org.ar/

TALLERES GRATUITOS PARA PACIENTES
ONCOLOGICOS Y CUIDADORES

ORGANIZADOS POR LA LIGA ARGENTINA DE LUCHA
CONTRA EL CANCER (LALCEC)

MODALIDAD VIRTUAL
MAS INFORMACION EN
https://www.lalcec.org.ar/pacientes
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