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LOS CHICOS
Y LAS PANTALLAS

1 uso de las pantallas en la nifiez tie-

ne efectos encontrados. Sin dudas,

fue un eficaz colaborador durante la

pandemia, pero su utilizacion abu-

siva no es recomendable. Hace poco
tiempo un nuevo estudio realizado a través de
escaneres cerebrales sofisticados hallo una in-
tima relacion entre el uso de pantallas y el de-
sarrollo cerebral de los nifios. Particularmente
en las dreas relacionadas con el desarrollo del
lenguaje, lo cual refuerza los lineamientos sobre
la necesidad de acortar el tiempo que los nifios
pasan frente a las pantallas.

Segun un articulo del New York Times, un gru-
po de investigadores realizaron ensayos sobre la
capacidad cognitiva de los nifios, especialmen-
te en la etapa preescolar. Los resultados de esas
pruebas demostraron que con, la exposicion a
las pantallas, los nifios tenian un peor lengua-
je expresivo y peores resultados en pruebas de
velocidad, de procesamiento de lenguaje, como
nombrar objetos rdpidamente.

Este tema es el que abordamos en tapa, con la
reproduccion de un trabajo hecho por dos in-
vestigadores del Conicet, que resaltan algunos
beneficios y, al mismo tiempo, plantean dudas
sobre el uso de las pantallas para los nifos. El
tema da para debates y seguramente habrd que
esperar nuevos trabajos al respecto.

Asimismo, presentamos la iniciativa que
han encarado las fundaciones Philips y FUCA
sobre teleradiologia para la deteccion tempra-
na del cdncer de pulmon en regiones remotas
de Argentina. También tratamos los trabajos
sobre enfermedades poco frecuentes. Segun
la Organizacion Mundial de la Salud, existen
entre 6.000 y 8.000 patologias cuya prevalen-
cia en la poblacioén es igual o inferior a 1 per-
sona cada 2.000 habitantes. De origen geneé-
tico, cronicas, progresivas y/o degenerativas,
estas enfermedades poco frecuentes tienen
impacto en la expectativa y calidad de vida de
las personas

Los invitamos a seguir con la lectura. @



'RS) / NOTA DE TAPA

Los nifos
nacidos luego
de 2010 estan

hiperconectados
desde el

nacimiento

10



NOTA DE TAPA / @

EN SU MEDIDA Y ARMONIOSAMENTE

Los dispositivos electrénicos —celulares, computadoras, tablets- pueden ser aliados
para que las infancias utilicen en momentos como vacaciones, traslados en auto
0 esperas en consultorios médicos; incluso, en plena pandemia del coronavirus, fueron
el medio que permiti¢ sostener procesos de ensefianza y socializacion.
Pero su uso cotidiano presenta un dilema dificil de resolver para muchas personas:
/qué tan recomendable es utilizar tecnologia y pantallas en edades tempranas?
;Cuales son los efectos de esa exposicion?

CINTIA KEMELMAJER

PRENSA CONICET

“ si como antes las generaciones mds vie-
jas nos cridbamos con libros, las infan-
cias de ahora se crian con tecnologia. Es
parte de la cultura. Cuando las infancias
actuales lleguen a la adultez cambia-
rd nuevamente la tecnologia, vendran

nuevos medios, pero creo que hoy el desafio es ense-
flar y guiar a las infancias a apropiarse de la tecnolo-
gia de un modo que sea constructivo y no alienante”,
asegura Olga Peralta, psicologa del CONICET especia-
lizada en la interaccion entre adultos y nifios mediada
por imagenes impresas y digitales.

Antes de que sea tarde

Diversos organismos de salud, como la Academia
Americana de Pediatria (AAP), 1a Organizacién Mundial
de 1a Salud (OMS) y la Sociedad Argentina de Pediatria
(SAP), emitieron consejos sobre el uso de estas herra-
mientas para edades tempranas. “En linea con las reco-
mendaciones de la SAP, sabemos que no es conveniente
un uso cotidiano de las pantallas en nifios menores de 2
anos. No solo por cuestiones psicosociales y lingliisti-
cas, sino de desarrollo motor y general de los chicos, y
especialmente por el desarrollo neuroldgico, que puede
verse afectado”, sefiala Peralta.

“A partir de los 24 meses, se recomienda que los ni-
fios pequenios usen la pantalla acompafiados por algun
adulto. No hay pantalla interactiva que suplante la inte-
raccion entre seres humanos. Estd ampliamente demos-
trado que el uso educativo de las pantallas tan en boga,
que es muy bueno, no suplanta lo analogico o a los ma-
teriales concretos, sino que viene a complementarlos.
En sintesis, el desarrollo y la apropiacion de tecnologias
€S un proceso en permanente construccion, que requie-
re de constantes actualizaciones”, advierte la cientifica,
cuyo lugar de trabajo es el Instituto Rosario de Investi-
gaciones en Ciencias de la Educacién (IRICE) y en 2023
publico el estudio “Infancia y pantallas: un estudio so-
bre tenencia, hdbitos y percepcion en el uso de tecno-

logias en una muestra de hogares”, realizado junto a las
cientificas Mariana Sartori y Gabriela Raynaudo.

En dicho estudio, las cientificas indagaron en las acti-
vidades que los nifios realizan con dispositivos moviles,
como tablets y smartphones y encontraron, sobre todo,
“que la mayoria los utiliza para mirar videos y jugar. En
menor proporcioén, mirar TV, usar aplicaciones, leer o
que les lean, mientras que algunos pocos nifios no usan
estas herramientas”. Estos usos cobraron especial rele-
vancia en la pospandemia del COVID-19, ya que durante
la etapa de confinamiento los dispositivos tecnoldgicos
se constituyeron como un medio privilegiado para sos-
tener actividades sociales y educativas. “Actualmente,
los especialistas enfatizan la necesidad de supervisar la
calidad del contenido y el contexto en que las infancias
emplean estas herramientas y no solo el tiempo de uso.
Se destaca, fundamentalmente, la gufa adulta como ele-
mento clave para regular el acceso y evitar la exposicion
a contenidos inapropiados”, aseguran las cientificas en
el estudio.

Lo que la pandemia provoco

Justamente a partir del auge en el uso de pantallas du-
rante la pandemia del coronavirus, el médico del CO-
NICET Sergio Terrasa, en conjunto con un equipo de
investigacion que se desempeifia en el Servicio de Me-
dicina Familiar y Comunitaria del Hospital [taliano de
Buenos Aires y el Instituto Universitario Hospital Italia-
no, se planteo la necesidad de llevar adelante una inves-
tigacion sobre “Exposicion a pantallas en nifias, ninos y
adolescentes: recomendaciones, limites y controversias
en el marco del distanciamiento social obligatorio. Un
estudio cualitativo”.

“En 2019 ya nos venia llamando la atencion que las
principales guias de las asociaciones médicas que se
encargan de dar recomendaciones sobre salud infantil
restringieran el uso de pantallas durante la crianza. Si
bien habia matices en las recomendaciones, la mayoria
de ellas proponia limitar su uso a no mds de dos horas

11
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A partir de los
24 meses, se recomienda
que los niiios pequeiios
usen la pantalla
acompanados
por un adulto

Es preferible que les lean
un libro, y que accedan en
menor proporcion a mirar

TV o usar aplicaciones

por dia”, recuerda Terrasa. “Sin embargo, muchas de
las recomendaciones venian desde la época en que las
principales pantallas disponibles eran las de la televi-
sion, sin que estas recomendaciones tomaran en cuenta
los aspectos vinculados con la estimulacion cognitiva,
especialmente en un mundo donde cada vez cobra mads
importancia la alfabetizacion digital”, advierte el autor
del trabajo junto con Diego Terceiro, Leticia Gavoto, Ca-
mila Volij y Vilda Discacciati.

En el trabajo, entrevistaron a veintitrés profesionales,
pediatrasy generalistas sobre las pantallas en la consulta
ambulatoria de nifios sanos, su percepcion sobre dafios,
beneficios, pantallas en épocas de ASPO y pensamien-
tos y acciones contradictorios sobre el uso de pantallas.
“A la hora de recomendar sobre exposicion a pantallas,
en nuestros entrevistados predominé la intuicion per-
sonal por sobre la evidencia cientifica disponible. Re-
conocieron que el contexto de ASPO visibilizd algunos
beneficios asociados a la conectividad que brindan estos
dispositivos”, asegura Terrasa y equipo, y destacan un
resultado inesperado: “Notamos que la percepcion so-

También afecta
el desarrollo
motor y neurolégico
de los chicos
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bre las pantallas se estd volviendo cada vez mads neutral
en términos del balance entre sus riesgos y beneficios,
conduciendo a que los profesionales sean mds flexibles
en sus recomendaciones al respecto”.

Esa posicion, cada vez mds neutral respecto del uso de
pantallas, segun Terrasa, se vincula a que “durante la
pandemia por COVID-19, se visibilizaron algunos be-
neficios asociados a la conectividad que brindan estos
dispositivos”. Sin embargo, advierte que “los profesio-
nales reconocieron que la evidencia cientifica disponi-
ble es limitada y que sus recomendaciones se basaban
principalmente en su intuicion personal. Por eso, como
equipo investigador consideramos que se necesitan mas
investigaciones para comprender mejor los efectos de
la exposicion a pantallas durante la nifiez y nos parece
adecuado adoptar una postura mas flexible respecto de
la consejeria, que las recomendaciones taxativas de las
guias que se encuentran en uso actualmente”.

Para Terrasa, “las pantallas son hoy en dia parte de la
vida cotidiana de la gente y la evidencia cientifica para
no recomendar su uso es debil e insuficiente. No son
buenas ni malas en si mismas”. En tal sentido, sefiala
que existen algunos temores que no tienen por el mo-
mento un sustento respaldado por evidencia cientifica
fuerte, como por ejemplo, que el uso temprano de pan-
tallas genere retraso del desarrollo del lenguaje, trastor-
nos de la atencion o del aprendizaje, trastornos alimen-
tarios o adiccion a los videojuegos. “Su efecto depende
bdsicamente del tipo de contenido al que el nifio esté

La percepcion entre
riesgos y beneficios
de las pantallas se esta
volviendo cada vez
mas neutral entre los

profesionales

expuesto, del grado de interaccion que pueda tener con
¢l y de la calidad de la supervision que reciba al inte-
ractuar con los contenidos, por ejemplo, realizando una
reflexion con algun adulto responsable, luego de mirar o
escuchar algun contenido”.

Personas mas visuales

El médico del CONICET repara, no obstante, en la
brecha que se estd haciendo cada vez mds profunda,
entre las infancias que tienen acceso a la tecnologia y
quienes no. “Por un lado, estdn quienes tienen acceso
acceso a los dispositivos, que hasta pueden conver-
tirse en adolescentes desarrolladores de aplicaciones,
y los que no, que se da sobre todo en paises con so-
ciedades muy empobrecidas. Y otra brecha que tam-
bién se esta viendo es la que depende del momento
historico del nacimiento y la crianza de la persona.
Hoy en dia, los nifios nacidos luego de 2010 estdn tan
hiperconectados desde el nacimiento que las tecnolo-
gias de comunicacion se convierten en un nuevo esti-
lo de vida. No solo son independientes al generar sus
identidades digitales sino que ademas esperan que sus
necesidades y preferencias sean tenidas en cuenta. Es
muy probable que se vayan desarrollando como per-
sonas mucho mds “visuales” ya que los videojuegos
impulsaran dichas destrezas, mejorando la coordina-
cion ojos-manos y la capacidad de cambiar de tarea
con facilidad”, concluye Terrasa. @



gt
emergencias
~

Tu vida es lo gue mas nos importa.
Te ayudamos a vivirla mejor.

@emergenciasok o /emergencias m /emergencias

L
’ Ny www.emergencias.com.ar




16

La cantidad
de casos en
nuestro pais
constituye la tasa
mundial mas alta
reportada

Sindrome Urémico Hemolitico,

un problema de salud publica

El 90% de los casos se produce por la bacteria Escherichia coli y afecta, en su mayoria,
a nifos entre 1y 5 anos. Qué cuidados deben implementarse para su prevencion

rente a los casos que se han detectado en la pro-

vincia de Cordoba, el Sindrome Urémico He-

molitico (SUH) volvi6 a despertar las alarmas.

El SUH se produce por la infeccion de la bacte-

ria Escherichia coli, variedad enterohemorragica
productora de toxina Shiga (Shiga toxin-producing Escheri-
chia coli; STEC, por sus siglas en inglés).

La bacteria afecta, en su mayoria, a nifios entre 1 y 5
anos, causando una diarrea sanguinolenta que, usual-
mente, se cura sola pero que puede complicarse y de-
sarrollar en ellos insuficiencia renal aguda (SUH) y
trastornos de coagulacion en adultos (Purpura Trom-
bocitopénica Trombdtica -o PTT-).

“Segun la Sociedad Argentina de Pediatria, la tasa de in-
cidencia es variable, pero, la incidencia anual en nuestro
pais es de entre 10 y 12 casos cada 100.000 nifios menores
de 5 afios de edad. Es la tasa mundial mas alta reportada”,
advierte la Dra. Cecilia Avancini (MN 102751), médica pe-
diatra de Vittal. Y afiade: “Alrededor del 10% de los nifios

que se infectan con esta bacteria y tienen diarrea, desarro-
llan el SUH”.

La especialista indica que los casos se producen princi-
palmente en los meses de verano y que la bacteria se en-
cuentra altamente diseminada en el territorio argentino,
siendo capaz de sobrevivir y persistir a través del tiempo en
diferentes alimentos y diseminarse a distintos reservorios,
lo que aumenta la probabilidad de transmision a la pobla-
cion humana. “El principal reservorio de la bacteria es el
ganado vacuno. La transmision ocurre a traves de la via fe-
cal-oral, frecuentemente a través de la ingestion de agua o
alimentos contaminados o contacto directo con personas
o animales infectados u objetos contaminados”, sefiala la
Dra. Avancini.

Los sintomas comienzan cuando la bacteria llega al
intestino. Produce diarrea intensa (en general suele ver-
se sangre en la materia fecal), puede ocasionar vomitos,
dolor abdominal, fiebre, falta de apetito y decaimiento
general. A los pocos dias de la diarrea, debido a altera-



ciones en las células de la sangre puede presentar trom-
bocitopenia (reduccién de plaquetas, necesarias para
formar los codgulos) que lleva a la apariciéon de manchas
rojas como puntos (petequias) o hematomas (por dis-
minucion de las plaquetas). También puede observarse
una palidez marcada por la anemia intensa.

“En general los nifios se sienten muy decaidos y moles-
tos. Por el compromiso del sistema nervioso central pue-
den aparecer convulsiones y tendencia al suefio, que puede
evolucionar al coma”, alerta la Dra. Avancini. Luego, apun-
ta que en los casos graves, se comprometen severamente
los rifiones, disminuyendo o anulando la formacion de ori-
na (insuficiencia renal), por lo que algunos requieren tra-
tamiento de didlisis. De todas maneras, 1a médica pediatra
de Vittal aclara que 1a mortalidad de la enfermedad es baja
(alrededor del 3 %).

Tras el periodo agudo de la enfermedad, afirma, “el 70%
de los pacientes se recupera completamente, aunque apro-
ximadamente el 4% queda con alguna secuela neurologica
y el 30% con algun grado de compromiso del rifion”.

Como prevenir el Sindrome Urémico Hemolitico

La Dra. Avancini enfatiza que esta enfermedad tan grave
puede ser prevenida con las siguientes medidas:

e Asegurar la correcta coccion de la carne. La bacteria se
destruye a los 70°C y esto se logra cuando la carne tiene
una coccion homogénea.

Tener especial cuidado con la coccidon de 1a carne pica-
da, ya que generalmente se cocina bien la parte super-
ficial, permaneciendo la bacteria en el interior. El jugo
de la carne picada bien cocida debe ser completamen-
te translucido.

e Evitar la contaminacion cruzada. Para ello, se deben
utilizar distintos utensilios de cocina para cortar la car-
ne cruda que aquellos que se utilizan para trozarla antes
de ser ingerida. También evitar el contacto de las carnes
crudas con otros alimentos.

e Controlar el uso de leche y derivados lacteos correcta-
mente pasteurizados y conservar la cadena de frio.

e No consumir jugos de fruta no pasteurizados.

70% 30%

de los pacientes se de los afectados

recupera

completamente que,da con
algun grado

de compromiso
del rifidn

4%

sufre alguna secuela
neuroldgica

e Lavar cuidadosamente verduras y frutas. De no ser po-
sible, sumergir estos alimentos en agua con 2 gotitas de
lavandina por litro de agua y esperar 30 minutos antes de
consumirlos.

e Lavarse las manos con agua y jabon antes de preparar
los alimentos y luego de ir al bafio.

e Higienizarse adecuadamente con agua y jabén luego de
tener contacto con animales domésticos y principalmen-
te con los de granja.

e Consumir agua potable y ante la duda, hervirla.
e No bafarse en aguas prohibidas.

En conclusion, el diagndstico temprano y el tratamien-
to oportuno son fundamentales para mejorar el prondstico
y prevenir las complicaciones graves que provoca el SUH.
Promover medidas preventivas es crucial para reducir lain-
cidencia de esta enfermedad. @

La incidencia
anual en nuestro
pais es de entre

10 y 12 casos

cada100.000

nifnos menores
de cinco anos
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DIA MUNDIAL
CONTRA EL CANCER

Mas conocimiento
e 1nvestigacion para
abordar el cancer

En los ultimos cinco afos se aprobaron mas de 100 tratamientos. La cifra
asciende a 237 si se consideran las ultimas dos décadas

n el mundo, en los ultimos cinco
afos, se aprobaron 115 moléculas in-
novadoras, con mecanismos de ac-
cion diferentes de los existentes para
tratar distintos tipos de cdncer. Ade-
mads, cada uno fue recibiendo la auto-
rizacion en distintas indicaciones, lo
que multiplica la cantidad de pacientes que pueden
beneficiarse de la innovacion farmacéutica cuando
transitan una enfermedad oncologica. Este dato se
desprende de un reporte denominado Oncology Glo-
bal Trends 2023: Outlook to 2027, del IQVIA Institute for
Human Data Sciencel’l Los resultados del informe re-
flejan como se transformo el conocimiento sobre el
cdncer en las ultimas décadas.

En el marco del Dia Mundial Contra el Cdncer, que se
conmemora cada 4 de febrero, la Asociacion Argentina
de Oncologia Clinica, el Grupo Argentino de Investiga-
cién Clinica en Oncologia (GAICO) y la Cdmara Argen-
tina de Especialidades Medicinales (CAEME) se unie-
ron para concientizar sobre la prevencion, deteccion y
tratamiento del cdncer, poniendo en valor el aporte de
la investigacion e innovacion en esta drea.

“El punto de partida es la prevencion, que consiste
en tomar las medidas necesarias para reducir el ries-
go de desarrollar cdncer y eso significa mantener una
alimentacion y peso saludables, hacer actividad fisi-
ca, tener el calendario de vacunacion al dia (incluyen—
do las vacunas para prevenir el HPV y la hepatitis B,
dado que ambos virus revisten riesgo oncol6gico), no
fumar, limitar todo lo posible la ingesta de alcohol y
cuidarse de la exposicion al sol?”, sostuvo el Dr. Diego
Kaen, presidente de la Asociacion Argentina de Onco-
logia Clinica (AAOC).

Hoy se previene, se trata
y se mejora la calidad
de vida de las personas.

Respecto de la cantidad de casos de cdncer, que en
Argentina -a partir de proyecciones internaciona-
les- asciende a 130 mil casos por afiol®¥], 1a Dra. Susana
Baldini, Directora Médica de CAEME, explico que, en
la actualidad, “existen mas casos de cdncer, en par-
te, porque la expectativa de vida crecio, es decir, las
personas logran vivir significativamente mads afios
que hace tres o cuatro décadas. Ademads, existe la de-
teccion temprana y muchos tratamientos prolongan
y mejoran su calidad de vida, pudiendo, segun el tipo
de terapia, seguir trabajando y conservando sus ruti-
nas habituales”.

La mayoria de los desarrollos recientemente apro-
bados para el cancer, segun revela el informe de 1Q-
VIA, son anticuerpos monoclonales y, en segundo
orden, terapias dirigidas orales, ademds de inmuno-
terapias, que se posicionan cada vez mas en el trata-
miento de multiples tipos de cdncer. En muchos ca-
sos, comienzan a indicarse tratamientos combinados
con diferentes terapias. La mayoria de los desarrollos
de la ultima década fueron en cdncer de pulmoén, de
mama y melanoma.



La oncologia sigue
siendo, a nivel
mundial, el area de
la salud sobre la que
mads se investiga

En su gran mayoria,
los tratamientos
innovadores
estdn disponibles
en nuestro pais

“A partir de un entendimiento mucho mads profundo
sobre los mecanismos involucrados en el desarrollo de
cada tipo de cdncer, hoy los profesionales de la salud
estamos en mejores condiciones de tipificar el cuadro
de cada paciente, inclusive a nivel de la genética de su
tumor, para lograr los mejores resultados posibles”,
aseguro el Dr. Kaen.

“En Argentina, la Oncologia es un campo impor-
tante en la investigacion clinica farmacologica, que
es una actividad sumamente regulada, que tiene mu-
chos controles tanto desde la parte cientifica como
¢tica. Los estudios clinicos son aprobados por AN-
MAT, por Comités de Etica, por los directores de las
instituciones de salud y por los investigadores, 1o
que brinda un entorno de cuidado y proteccién a los
participantes. Los pacientes pueden elegir participar
con plena libertad, firmando un consentimiento in-
formado, y todo el proceso se lleva adelante en pleno
reconocimiento de sus derechos”, destaco el Dr. Luis
Fein, presidente de GAICO.

“Un relevamiento que llevamos adelante entre CAE-

130 mil

por afio es a lo que
asciende la cantidad de
casos de canceren la
Argentina

ME y la Cdmara Argentina de Organizaciones de In-
vestigacion Clinica (CAOIC) arroj6 que, durante 2022,
en nuestro pais, casi 50 mil personas participaron en
estudios clinicos de diversas dreas terapéuticas”, in-
dicé Baldini.

El futuro del tratamiento del cancer

En el horizonte proximo, el informe de IQVIA postula
que se destacan las terapias de c€lulas T con receptores
quiméricos de antigenos (CAR-T) para enfermedades
oncohematologicas y para tumores solidos de dificil
tratamiento, como el gdstrico o de pdancreas. Ya hay 6
tratamientos de este tipo aprobados en el mundo, pero
hay en curso mas de 850 estudios clinicos.

Asimismo, se estd investigando intensamente el uso
de vacunas con plataforma de ARNm (ARN mensaje-
ro) para tratar el cancer. De hecho, la velocidad con la
que se desarrollaron las vacunas contra el COVID-19
a partir de esta plataforma se debid, en buena medi-
da, a que la comunidad cientifica llevaba décadas de
investigacion sobre su uso potencial en el tratamiento
del cdncer.[*l Hacen foco en el tratamiento de tumores
solidos y, la mayoria, en estadio avanzado.

Por ultimo, y dado el constante hallazgo de nuevos
biomarcadores tumorales que permiten el desarrollo
de tratamientos especificos, en el informe se indica
que se profundizard la medicina personalizada, ya que
se ve cada vez mds una individualidad caracteristica
en los tumores de los diferentes pacientes. En 1a mis-
ma linea, se desarrollardn mejores tecnologias para el
andlisis de biopsias para identificar biomarcadores,
con fines predictivos, terapéuticos y de prondgstico.

“Es muy esperanzador que siga creciendo la investi-
gacion sobre cdncer en el mundo y que cada vez poda-
mos tener mejores herramientas para controlarlo, que
son un reflejo del valor de la innovacién y desarrollo
en ciencia aplicada a la salud”, concluyeron desde las
organizaciones. @

[1] IQVIA Institute for Human Data Science. Report: Global Oncology Trends 2023: Outlook to 2027. Link.
Consultado el 18-1-24

[2] Mayo Clinic. Siete consejos para prevenir el cancer. Link. Consultado el 25-1-24

[3] Instituto Nacional del Cancer. Estadisticas. Incidencia. Link. Consultado el 25-1-24

[4] Winstead E. Can mRNA vaccines help treat cancer? National Cancer Institute; 2022 Jan 20. Link.
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[.a salud

sexual es
un derecho

En el afio 2024 sigue siendo un tema
tabu. El VPH es el principal causante
de cancer cervicouterino, y las
mujeres con VIH tienen seis veces
mds probabilidades de atravesar la
enfermedad.

n el Dia Internacional de la Mujer se re-
nueva el compromiso de alzar 1a voz por
cada mujer en nuestro pais y en la region,
en el sinuoso camino —aun muy largo-
para lograr la seguridad, igualdad y el
respeto pleno a sus derechos. Si bien se
han logrado avances politicos, culturales
y economicos, aun queda mucho por hacer.

La salud sexual y reproductiva de las mujeres es una
de esas deudas pendientes que tiene la sociedad. En
Argentina, 4.500 mujeres cada afo reciben su diag-
nostico por cancer cervicouterino. Se trata del cuarto
tipo de cdncer mas frecuente en las mujeres de todo el
mundo cuya principal causa es el VPH, una infeccion
de transmision sexual que, si bien puede evitarse con
vacunacion y con métodos de barrera, hacen falta mas
campafas informativas y de prevencion.

Al respecto, Natalia Haag, Directora Nacional de Testeoy
Prevencion de VIH de AHF Argentina destaca que la pre-
vencion es todo aquello que evita la propagacion del virus
y el desarrollo de infecciones y enfermedades. “Es necesa-
rio concientizar sobre la importancia de hacerse chequeos
meédicos y de acercarse a un diagndstico y a un tratamien-
to oportuno. La edad, el género y 1a situacion socioecono-

4.500

mujeres en Argentina,
reciben cada afio su

o °
diagnéstico por cancer P P

cervicouterino [ 4

B

2 de cada 10 embarazos
en la regién ocurren
en mujeres menores

de 20 afios

b
pE

B

18%

de las nifas en
América Latinay el
Caribe experimentan
violencia sexual

mica no deberian ser una barrera para el acceso a la salud
sexual de forma integral”.

Llegar pronto a un diagnostico puede hacer la dife-
rencia en la calidad de vida de las mujeres, el cdncer
de cuello uterino puede curarse si se diagnostica y se
trata en un estadio temprano. Por otro lado, aquellas
mujeres que viven con VIH tienen seis veces mds pro-
babilidades de padecer cdncer de cuello uterino, por lo
que la prevencion de ITS debe tratarse en su conjunto.
“El VIH debilita las defensas que contribuyen a evitar
otras infecciones. Asimismo, en nuestro pais la vacuna
para prevenir el cdncer cervicouterino es parte del ca-
lendario de vacunacion vy, si se detecta a tiempo, pue-
de ser curado”, explica el doctor Miguel Pedrola, Di-
rector Cientifico para Latinoamérica y Caribe en AIDS
Healthcare Foundation.

Segun ONUSIDA, las mujeres y las nifias representan
una cantidad desproporcionada de personas vivien-
do con el VIH a nivel mundial. En 2022, 4.000 ninas
y mujeres jovenes de 15 a 24 afios adquirieron el VIH
cada semana en todo el mundo.

Las mujeres tienen mds probabilidades de experi-
mentar pobreza, niveles mas bajos de educacion y
peores resultados de salud y las nifias que sufren vio-
lencia de género corren un mayor riesgo de contraer
el VIH y otras infecciones de transmision sexual (ITS).
Segun UNICEF, aproximadamente 18% de las nifias en
América Latina y el Caribe experimentan violencia se-
xual antes de los 18 afios.

El embarazo adolescente es un problema grave en
Ameérica Latina, ya que la region tiene la segunda tasa
mas alta en el mundo: 2 de cada 10 embarazos en la
regién ocurren en mujeres menores de 20 afios, de
acuerdo con UNFPA.

Ante esta realidad, AHF cre6 su programa Girls Act, que
trabaja en 40 equipos de paises de AHF, para ayudar a que
las mujeres jovenes se mantengan libres del VIH (o en tra-
tamiento si son VIH positivo), no abandonen sus estudios
y eviten embarazos no planificados.®

CONOCE MAS DE ESTA INICIATIVA
GirlsAct.org.
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Cuatro claves
para prevenir

la Encefalitis

Es una inflamacion que puede afectar el cerebro, las meninges y la médula.
En la mayoria de los casos, estd provocada por un virus transmitido por mosquitos
0 garrapatas. En aproximadamente un 50% de los casos se desconoce la causa

as doctoras Veronica Bramajo y Maria
Mercedes Lopez, coordinadoras de cli-
nica médica de DIM CENTROS DE SA-
LUD profundizan sobre esta afeccion y
sobre la importancia de su diagndstico
y el tratamiento precoz. Ante alguna
sospecha, es clave la consulta médica.

& Qué es la encefalitis y cudles son sus causas?

Esunainflamacion que puede afectar el cerebro y los com-
ponentes que lo rodean como las meninges y 1a médula.

e Encefalitis infecciosa: Esta afeccion ocurre cuando
un virus u otro agente afecta directamente el cerebro.
La infeccion puede darse en una sola drea o propagar-
se. Algunos virus pueden ser transmitidos por mos-
quitos o garrapatas. En muy pocos casos, la encefalitis
puede producirse por bacterias, hongos o pardsitos.

¢ Encefalitis autoinmune: Se produce cuando las pro-
pias cé€lulas inmunitarias atacan por error al cerebro
o producen anticuerpos dirigidos a proteinas y recep-
tores cerebrales. Se desconoce el motivo exacto por
el que ocurre esto. A veces, la respuesta inmunitaria
anormal puede desencadenarse por tumores benignos
0 cancerosos, 1o que también se conoce como encefa-
litis paraneoplasica y autoinmune. Otros tipos de en-
cefalitis autoinmune, como la encefalomielitis aguda
diseminada, pueden desencadenarse por una infec-
cion en el organismo. Esto se conoce como encefalitis
autoinmune postinfecciosa. En muchos casos, no se
identifica un desencadenante definitivo de la respues-
ta inmunitaria anormal.

La mayoria de
las personas
tienen sintomas

similares a los
de la gripe como
dolor de cabeza

¢Cuales son los sintomas mas frecuentes?

La mayoria de las personas con encefalitis infecciosa
tienen sintomas similares a los de la gripe como dolor de
cabeza, fiebre, dolor muscular o articular, y fatiga o debi-
lidad. Generalmente, en un periodo de horas a dias, estos
sintomas son seguidos por otros mds graves como rigidez
en el cuello, confusidn, agitacion o alucinaciones, con-
vulsiones, pérdida de sensibilidad o no poder mover cier -
tas zonas del rostro o cuerpo, movimientos irregulares,
debilidad muscular, problemas con el habla o 1a audicion,
pérdida de conciencia, incluido el estado de coma.

En los bebés y los nifios pequeiios, los signos también
podrian incluir abultamiento de las fontanelas, que son
las partes blandas en el craneo del bebé, nduseas y vomi-
tos, rigidez que afecta a todo el cuerpo, alimentacion in-
suficiente o no despertar para alimentarse e irritabilidad.

En los casos de encefalitis autoinmune, los sin-
tomas pueden desarrollarse mds lentamente, en el
transcurso de varias semanas. Los sintomas son di-
ferentes para todos, pero es comun que las perso-
nas tengan una combinacién de sintomas que in-
cluyen cambios en la personalidad, pérdida de la
memoria, problemas para comprender qué es real
y qué no -conocido como psicosis-, alucinacio-
nes, convulsiones, cambios en la vista, problemas
de suefio, debilidad muscular, pérdida de la sen-
sibilidad, problemas para caminar, movimien-
tos anormales, problemas de vejiga e intestinos.

¢Cuales son los factores de riesgo para desarrollar En-
cefalitis?

Cualquier persona puede padecer encefalitis. Los fac-
tores que pueden aumentar su riesgo incluyen los si-
guientes:

eEdad. Algunos tipos de encefalitis son mas frecuentes

0 mds graves en determinados grupos de edad. En ge-

neral, los nifios pequefios y los adultos mayores tienen

un mayor riesgo de padecer la mayoria de los tipos de
encefalitis viral. Del mismo modo, algunas formas de

encefalitis autoinmune son mds frecuentes en nifios y

adultos jovenes, mientras que otras son mads frecuen-

tes en adultos mayores.

e Sistema inmunitario debilitado. Las personas que

tienen VIH/SIDA, toman medicamentos inmunosu-

presores o tienen otra afeccion que causa un sistema
inmunitario debilitado, tienen un mayor riesgo de pa-
decer encefalitis.

e Regiones geograficas y estacion del afio. Los virus

transmitidos por mosquitos o por garrapatas son mas



frecuentes en determinadas regiones geograficas y
suelen ser mds frecuentes en verano.

e Fumar. Fumar aumenta las probabilidades de desa-
rrollar cdncer de pulmon, lo que a su vez incrementa
el riesgo de desarrollar encefalitis paraneopldsica au-
toinmune.

JEs contagiosa? ;Se puede prevenir?

Dependiendo de la causa, la encefalitis puede conta-
giarse o no, ya sea por contacto de persona a persona
o mediante un vector como el mosquito o la garrapata.
Por su parte, la encefalitis autoinmune no se contagia.

Esta enfermedad puede curarse sola o, en los casos
mas graves, puede dejar importantes secuelas como por
ejemplo, pérdida de la memoria, cambios mentales, dé-
ficits motores o alteraciones en el comportamiento.

La mejor manera de prevenirla es tomar precauciones
para evitar la exposicion a los virus que ocasionan la en-
fermedad. Cuatro claves para lograrlo:

©® Buenos habitos de higiene. Lavarse las manos con

frecuencia y a conciencia con agua y jabon, sobre todo

después de ir al bafio y antes y después de las comidas.
® No compartir utensilios.

© Vacunarse. Mantener las vacunas al dia. Antes de

viajar, consultar acerca de las vacunas que se reco-

miendan para los diferentes destinos.

O Proteccion contra mosquitos y garrapatas: Usar re-

pelente de mosquitos e insecticidas; eliminar el agua

estancada donde los mosquitos pueden poner sus hue-
vos como macetas y demds recipientes de jardineria,
techos planos, neumaticos viejos, etc.

Es fundamental el diagndstico y el tratamiento precoz
de esta patologia por ello es importante la consulta in-
mediata al servicio de salud ante la sospecha.g

(on el asesoramiento de las doctoras Verdnica Bramajo (MN 97448 / MP 333764) y Maria Mercedes L6pez (MN 97453 / MP 333760),
Coordinadoras de clinica médica de DIM CENTROS DE SALUD.

Dependiendo de
la causa se dividen
en encefalitis
infecciosay
encefalitis
autoinmune

La mejor manera
de prevenirla es
evitar la exposicion
a los virus que
ocasionan la
enfermedad
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NOVEDADES

ACUERDO DE
COLABORACION

El Hospital Britdnico de Buenos Aires

y la Universidad CAECE firmaron un
acuerdo de colaboracién para fortalecer
la investigacion en dreas clave de la salud
y realizar proyectos innovadores. Ambas
instituciones reafirman su compromiso
de impulsar la formacién de equipos
multidisciplinarios, integrados por
médicos, investigadores, profesionales de
la salud y estudiantes de nanotecnologia.

r

Juan lIrigoin, Director General del Hospital Britanico
y Dr. Alberto D" Andrea Director de la carrera de
Nanotecnologia CAECE

EDUCACIONY
SUSTENTABILIDAD

La Universidad

Torcuato Di

Tella lanzé

el programa Repensar la Sostenibilidad

« y la Inclusién Social®
Repensar Ia Modalidad blended

Sustentabilidad
y la Inclusién
Social”. El
objetivo es que
los participantes
puedan dimensionar los alcances de la
sustentabilidad en el ambito corporativo,

y que logren delinear posibles planes de
Responsabilidad Social y/o Sustentabilidad,
basados en el contexto organizacional en el
cual se desempeiian.

Inicia: mares | Dufacian: 15 encusntics

Mas informacién en
https://www.utdt.edu/ver_contenido.php?id
contenido=7801&id item menu=15270

LIDERAZGO
EN SALUD

En el marco del Dia Internacional de la
Mujer, el Hospital Britdnico de Buenos Aires
y el Fondo de Poblacién de las Naciones
Unidas acordaron realizar un estudio sobre
el liderazgo de la mujer en el dmbito de

la salud. De acuerdo a un relevamiento
preliminar, si bien el 70% de la mano de obra
mundial del sector sanitario y de asistencia
social estd conformado por mujeres, sélo el
25% representan puestos de liderazgo.

INFORME SOBRE
CIUDADES
SOSTENIBLES

Las ciudades tendrdn un papel
protagénico en el futuro, debido a que
para 2050 casi un 70% de la poblacién
mundial habitara zonas urbanas. Asi
lo resefo el informe "La transicidn

energética: Construyendo ciudades
sostenibles”, publicado por PwC, que
explora cémo las ciudades pueden
generar nuevas trayectorias mas
sostenibles, a partir de energias limpias.

Mas informacion:

https://www.pwc.com/gx/en/issues/esg/
the-energy-transition/sustainable-cities-
tackling-climate-change-through-urban-
energy-transition.html




RECUPERACION
DE RESIDUOS
TECNOLOGICOS

Banco Supervielle doné més de 100 equipos en
desuso a la empresa Que Reciclo, que ofrece
soluciones sostenibles a organizaciones con el
objetivo de reducir el impacto ambiental. En
este sentido, Supervielle doné 72 cajeros y 34
tétems, que se convirtieron en un recupero de
33.800 kilogramos de hierro, 504 de pldstico y
75 de insumos informaticos.

Mas informacién en
https://www.gruposupervielle.com/Spanish/
home/default.aspx.

CONCIENTIZACION
SOBRE EL HERPES
ZOSTER

El laboratorio GSK, en colaboracién con

la Federacion Internacional sobre el
Envejecimiento, realizé una encuesta en varios
paises que revel6 que el 86% de los adultos
mayores de 50 afios subestima los riesgos del
Herpes Zéster, a pesar de encontrarse en el
segmento mds propenso a contraerlo.

Mas informacién en
https://www.gsk.com/en-gb/locations/
argentina/es-arg/

PREMIO A EMPRESAS

SUSTENTABLES

FedEx Argentina anuncié a los cinco ganadores de
la tercera edicién del Programa FedEx para PyMEs
en Argentina. El primer puesto fue para la empresa
"Etimo", que transforma residuos orgdnicos de café
en biomaterial para producir tazas y entregarlas en
cafeterias, haciendo que reemplacen los recipientes
descartables por unos reutilizables.

Mas informacién de los ganadores en

https://ar.smallbusinessgrant.fedex.com/
winners

BRECHA DE GENERO

ManpowerGroup, compaiiia de soluciones
en capital humano, realizé una investigacion
para conocer cémo estdn avanzando las
organizaciones en términos de equidad de
género. Segtin los resultados, el 48% de los
empleadores espera alcanzar la igualdad de
género en los préximos dos afios, mientras
que un 26% de las organizaciones dicen
haberlo logrado.

Mas informacién sobre la encuesta en

AVANCE DE CIENTIFICOS
ARGENTINOS

Investigadores y becarios del CONICET
desarrollaron una molécula que previene la
formacion de proteinas patoldgicas asociadas
a multiples enfermedades neurodegenerativas.
La investigacion se publicé en la revista
Molecular Therapy y abre oportunidades para

el disefio de terapias para el Alzhéimer, la
pardlisis progresiva y otras enfermedades
neurodegenerativas.

Mas informacién en
https://www.conicet.gov.ar/

JOVENES Y VIH

Un nueva investigacion del CIBERESP -del
Instituto Ramén y Cajal de Investigacion
Sanitaria- ha estudiado las infecciones por virus
resistentes a los farmacos antirretrovirales en
uso terapéutico entre los adolescentes con nuevo
diagnéstico de VIH en Espafia, entre 2004 y 2019.
Concluyeron que hay una alta prevalencia de
resistencia transmitida en esa poblacion.

SAUVUAAON
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Epilepsia: ¢Como
ayudar ante una

convulsion?

Segun la Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS), aproximadamente 50
millones de personas en todo el mundo
tienen epilepsia, lo que la convierte en
una de las enfermedades neurolégicas
mds comunes a nivel mundial

a epilepsia se ha asociado durante siglos
con el miedo, la incomprension, la dis-
criminacion y el estigma social. Todavia
en muchos paises, la calidad de vida de
las personas que viven con epilepsia y
sus familiares se ve afectada por dicho
estigma. Por eso, el Dia Mundial de la
Epilepsia (que se conmemora 12 de febrero) busca con-
cientizar sobre esta patologia y propiciar una mejor ca-
lidad de vida a las personas que la tienen.

Segun la Dra. Daniela Sosa, neurologa de DIM CEN-
TROS DE SALUD, “la epilepsia es un trastorno del sis-
tema nervioso central en el que la actividad cerebral
normal se altera, lo que provoca convulsiones o perio-
dos de comportamiento y sensaciones inusuales, y a
veces, pérdida de la conciencia. Los sintomas pueden
variar mucho. Tener una sola convulsion no significa
que se tenga epilepsia. Normalmente, es necesario que
ocurran al menos dos convulsiones sin un desencade-
nante conocido (convulsiones no provocadas) con una
diferencia de al menos 24 horas para tener un diagnoés-
tico de epilepsia”.

Esa patologia puede afectar a cualquier grupo de edad
y tener un impacto significativo en la calidad de vida de
la persona. Las convulsiones que ocurren con ella, com-
binadas con las condiciones que a menudo la acompa-
fian, como la depresion y la discapacidad de aprendiza-
je, pueden afectar el desempefio escolar y laboral.

La especialista de DIM CENTROS DE SALUD explica
5 puntos clave a tener en cuenta sobre esta patologia y
cOomo ayudar a una persona que sufre una convulsion.

¢Cuadles son sus causas?

Las convulsiones que se observan en la epilepsia son cau-
sadas por alteraciones en la actividad eléctrica del cerebro.

Asimismo, varian segun el tipo de epilepsia, pueden ser
sintomadticas a una lesion estructural como por ejemplo
anomalias congénitas, enfermedades vasculares como
el infarto cerebral, cavernomas, infecciones del cerebro,
tumores, enfermedades degenerativas, malformaciones
corticales, etc. En muchas ocasiones no se descubre una
causa concreta y se denominan epilepsias genéticamen-
te determinadas.

El primer paso
siempre es el
tratamiento

farmacologico,
una vez el
diagnostico esté
confirmado

o o

FEBRERO
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DiA MUNDIAL
DE LA EPILEPSIA

¢ Como se diagnostica?

El correcto diagnostico se realiza en la consulta con el
meédico en la que se investiga los antecedentes familia-
res y personales, historia de sufrimiento fetal o trastor-
nos en el parto, antecedentes de traumatismos sobre la
cabeza (meningitis o encefalitis), si presenta crisis fe-
briles en la infancia.

Luego, se estudia la crisis como tal, como ocurrio,
comportamiento, testigos presenciales, factores desen-
cadenantes, cudntas veces ocurrio en el tiempo.

La segunda parte del diagnostico tiene que ver con las
pruebas, donde se incluye el electroencefalograma, la
resonancia magnetica para descartar cualquier lesion
intracerebral. Hay otros estudios que se realizan en oca-
siones puntuales, como el Video-Electroencefalograma,
el Spect Cerebral, el PET y la evaluacion cognitiva y psi-
quidtrica.

¢En qué consiste el tratamiento?

El primer paso siempre es el tratamiento farmacolod-
gico, una vez el diagnostico esté confirmado. Esto debe
ir asociado a unas pautas de estilo de vida adecuadas,
fundamentalmente mantener una higiene de suefio co-
rrectay evitar sustancias toxicas.

El tratamiento antiepiléptico debe administrarse du-
rante un tiempo mds o menos prolongado y no esta
exento de efectos adversos. Existen numerosos farma-
cos antiepilépticos eficaces. La eleccion depende del
tipo de epilepsia y del balance entre la mdxima eficacia
y los minimos efectos adversos.

:Se debe llamar al médico ante una convulsion?

Es importante saber que la mayoria de las personas
con epilepsia, cuando sufren una crisis, por lo general,
se recuperan de manera espontdnea, por 1o que no es
necesario llamar a un médico a menos que:

Es clave mantener una higiene
de suefo correctay evitar
sustancias toxicas
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e La crisis dure mds de 5 minutos.

e No existe certeza de que la persona ya era epiléptica.
e Si hay una recuperacion lenta y se presenta una se-
gunda crisis o se dificulta la respiracion después de la
convulsion.

¢ Si hay signos de dafio en cualquier parte del cuerpo o
en la cabeza.

e Si la persona tiene diabetes.

e Sila persona tiene fiebre alta.

¢.Como ayudar a una persona que sufre una crisis
epiléptica?

Ante esta situacion se recomienda:

e Mantener la calma.

e No tratar de contener a la persona o sus movimientos.
e De ser posible tomar el tiempo de la convulsion.

e Despejar el drea de objetos duros o peligrosos para
evitar que la persona se golpee o dafie.

¢ Si la persona que sufre la crisis usa anteojos, hay que
quitarlos.

e Poner a la persona de costado para facilitar la respi-
racion y mantener las vias aéreas libres y que la saliva
caiga de su boca.

e Poner algo plano y suave bajo su cabeza.

e No tratar de forzarle para abrir 1a boca, ni poner nin-
gun objeto duro, ya que podria ahogarse o hacerse
dafio.

e Permanecer con la persona hasta que la crisis haya
terminado naturalmente, asegurandose de que vuelva
la conciencia.

e Cuando la persona recupere la conciencia y la crisis
haya terminado, es importante ayudarle a encontrar un
lugar para descansar y recuperar su orientacion.@

Con el asesoramiento de la Dra. Daniela Sosa, Especialista en neurologia de DIM CENTROS DE SALUD
MN: 151795 - MP: 337838

Esa patologia
puede afectar a
cualquier grupo
de edad y tener

un impacto
significativo en la
calidad de vida

La epilepsia es
un trastorno del
sistema nervioso

central en el que la
actividad cerebral
normal se altera
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Impacto de la obesidad
en el sistema de salud

Expertos latinoamericanos advierten que es necesario ayudar a los pacientes
con obesidad severa o tendremos un colapso del sistema de salud en pocos afios

egun la Federacion Mundial de 1a Obesi-

dad, se espera que en el 2035 haya mds

de 4 mil millones de personas con obesi-

dad y sobrepeso en el mundo, lo que serd

equivalente a mas del 50% de la pobla-

cion global . Estas estadisticas resaltan la

necesidad de que los pacientes con esta

condicion reciban atencién médica adecuada para evi-

tar complicaciones graves y mejorar su calidad de vida,

y para preservar la sostenibilidad del sistema de salud.

Segun especialistas en cirugia baridtrica, se sigue subes-

timando el impacto de la obesidad en las estrategias glo-

bales de salud, porque se considera mds como un factor de

riesgo para las enfermedades no transmisibles, que como

una condicion por si misma. Esta falta de reconocimiento

es muy perjudicial, ya que a menudo se retrasa el trata-

miento oportuno, lo que conlleva la aparicion de compli-

caciones adicionales, como la diabetes, la hipertension,

los problemas cardiacos, los accidentes cerebrovasculares
(ACV), el céncer e incluso la muerte subita .

Para el Dr. Jorge Harraca, presidente de la Sociedad

Argentina de Cirugia de la Obesidad y Enfermedad

Metabolica (SACO), es urgente un cambio de paradig-
ma en la forma en que la sociedad y la comunidad meé-
dica abordan la obesidad. "Es una enfermedad sistémi-
ca, es decir, afecta todo el organismo, incluyendo los
mecanismos neuroldgicos relacionados con la saciedad
y el metabolismo. En muchos casos, los pacientes de-
sarrollan obesidad morbida debido a una combinacion
de factores genéticos, ambientales y de estilo de vida“.

Hoy la enfermedad ha alcanzado rango de pandemia,
debido a los altos indices que existen en todo el mundo.
En Argentina, la obesidad y el sobrepeso en adultos han
experimentado un aumento significativo en los ultimos
afios. Segun la Cuarta Encuesta Nacional de Factores de
Riesgo, seis de cada diez argentinos estan afectados por
exceso de peso; el 36.2% presenta sobrepeso y el 25.4%
obesidad) . Ademds, las proyecciones del Atlas Mundial
de Ia Obesidad indican que para el afio 2035, cerca del
43 de los adultos tendrdn obesidad .

ElDr. Luciano Poggi, miembro de la directiva de la Aso-
ciacion Peruana de Cirugia y Enfermedades Metabdlicas
(APCBEM), sefiala que se trata de una enfermedad com-
pleja que requiere un tratamiento adecuado. “Menos del
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O bQSid a d y Segun la Federacion Mundial de la Obesidad, se

espera que en el 2035 haya mas de 4 mil millones de

o beSid a d m 6 rb id a: personas con obesidad y sobrepeso en el mundo.!
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Cancer

Incremento en el consumo de alimentos
con alto contenido caldrico

PROCEDIMIENTOS DISPONIBLES “

Falta de actividad fisica

Los tratamientos varian

Factores ambientales y genéticos dependiendo del grado de
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incluyen desde cambios en 2 \v Sz
Estrés el estilo de vida, apoyo
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1L Woarld Obesity Atlas 2. Hablando corm idn Mundial de la Salud ablando de

Wbesidad

5% de los pacientes con obesidad moérbida pueden lograr
mantener una pérdida de peso sostenida sin intervencion
especializada, dado que en estos casos la dieta no serd

suficiente. Por ello, es importante que reciban atencion de los adultos

médica y sean tratados por profesionales en distintas argentinos tendran
dreas, de manera oportuna y adecuada.” obesidad en el
En esalinea, el especialista advierte sobre la urgencia ano 2035
de tomar acciones inmediatas y decididas en el control _
de los casos. “Los pacientes estdn en riesgo de com- $
plicaciones muy graves, que deterioran su bienestar y
ponen en riesgo su vida. Pero, ademas, este riesgo es =~
innecesario porque hoy contamos con muchas herra- ) d? los ObeSQS b
mientas terapéuticas y tecnologia innovadora, como morbidos mantienen
la cirugia baridtrica, que ha demostrado ser el trata- una pérdida de
miento mds eficaz para la pérdida y el mantenimiento peso sostenida sin
de peso en el largo plazo. Es crucial que los pacientes una intervencion
reciban un seguimiento continuo por parte de un equi- especializada

po multidisciplinario para asegurar resultados optimos
y mejorar su calidad de vida.”

Por otro lado, el Dr. Rodrigo Mufioz, cirujano digestivo
baridtrico y presidente de la Sociedad Chilena de Ciru-
gia Baridtrica y Metabdlica (SCCBM) destaca que es hora
de eliminar el estigma y estereotipo que rodea la obesi-
dad morbida, y tratarla como la grave enfermedad que es.
“Debemos desafiar el prejuicio de que los pacientes con
obesidad sean simplemente vistos como personas caren-
tes de fuerza de voluntad o disciplina. Por mds intentos
que realicen, existen una serie de mecanismos fisiologicos
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Situacion en
América Latina

MEXICO

El 39.1% de |la poblacién tiene
sobrepeso v el 361 % padece
obesidad g

I— COLOMBIA

+ El 37.7% de la poblacion sufre de
sobrepeso, mientras que e 18.7%
padece cbesidad. ¢

* Para el 2035, se estima que '
alrededor del 39% de los adultos

tendran obesidad, ¢

Para el 2035, se estima que
alrededor del 47% de los adultos
tendran obesidad. 2

PERU

7 de cada 10 personas sufren de
exceso de peso”

Para el 2035, se estima que BRASIL
alrededor del 35% de la poblacidn
tendra obesidad, * * 1 de cada & adultos sufren de

obesidad. 7

« Para el 2035, se estima que @

alrededor del 41% de los adultos
tendran obesidad. ?

CHILE

7 millones de personas tienen ——— ARGENTINA
sobrepeso y obesidad. ©

+ & de cada 10 adultos presentan exceso P
Para el 2035, se estima que alrededor del de peso, 4 o -

43% de los adultos tendran cbesidad. * :
* Para el 2035, se estima que alrededor del

43% de los adultos tendran obesidad. £

ablando de

gia Bandatrca N . ‘hESidad

Aparecen
complicaciones
adicionales como
la diabetes y la
hipertension,
los problemas
cardiacos

que obstaculizan la pérdida de grasa corporal, lo que difi-
culta enormemente su capacidad para recuperar un peso
saludable de manera natural”, sefiala.

Asimismo, el experto agrega que los efectos genéti-
cos heredados y el entorno intrauterino interactian en
el feto en crecimiento para programar vias que condu-
cen a problemas en el futuro: “Durante el embarazo,
el metabolismo materno se ve alterado en mujeres con
obesidad, lo que resulta en hijos con un mayor porcen-
taje de grasa corporal y resistencia a la insulina. Por
tanto, comprender estos factores es crucial, para hacer
un abordaje asertivo de cada caso”.

Los especialistas en cirugia baridtrica coinciden en la
necesidad de un compromiso multisectorial para ase-
gurar que los profesionales estén debidamente capaci-
tados y equipados en el manejo de la obesidad.@
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DIA INTERNACIONAL
DE LA INCONTINENCIA
URINARIA

Con conciencia

y educacion los
pacientes pueden
superar esta
patologia
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Lla

Internacional

e la Incontinencia
Urinaria

Es un trastorno mucho mds comun de lo que se piensa y es tratable.
Uno de cada cuatro adultos sufre pérdidas involuntarias de orina

a incontinencia urinaria, definida como

la pérdida involuntaria de orina, es una

condicion mds comun de lo que solemos

pensar. Se estima que 1 de cada 4 adultos

mayores de 40 afios padece esta patologia

y apenas el 45% lo consulta con un profe-
sional, lo que significa que mds de la mitad de los afec-
tados ocultan su situacion y no buscan ayuda, a pesar
de la existencia de tratamientos.

La incontinencia urinaria se clasifica principalmente
en dos tipos: la incontinencia de esfuerzo y la incon-
tinencia de urgencia. La primera se caracteriza por la
pérdida involuntaria de orina durante actividades que
aumentan la presion abdominal, como levantar ob-
jetos pesados, saltar o reir. Por otro lado, la inconti-
nencia de urgencia se refiere a una necesidad intensa e
incontrolable de orinar que no puede posponerse, re-
sultando en una pérdida de orina. Esta ultima esta muy
asociado con el "sindrome de la llave”, un fenémeno

en el que la urgencia de orinar se incrementa cuando
uno estd llegando a casa y aumenta aun mads al sacar
las llaves para entrar. También puede verse exacerbada
por el contacto con agua fria y puede ser un sintoma
predominante en condiciones neuroldgicas como la
enfermedad de Parkinson y el Alzheimer.

La incontinencia urinaria de esfuerzo es mas comun en
mujeres que en hombres, con una proporcion de tres a uno.
Aunque puede presentarse en todas las edades, no es exclu-
siva de las personas mayores. Sin embargo, su prevalencia
aumenta con la edad.

Tratamientos disponibles

Con el diagnostico del tipo de incontinencia y la evalua-
cion de 1a historia clinica del paciente, acompafiada de un
examen fisico, se pueden determinar los diferentes aborda-
jes de tratamiento para corregir y mejorar la calidad de vida,
s6lo en caso de ser necesario. Es recomendado un enfoque
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mayores de 40 aios
padece esta patologia
y apenas el 45%

lo consulta con un
profesional

de atencion escalonado, que avance desde las acciones me-
nos invasivas (modificacién del comportamiento, kinesio-
logia de piso pélvico, etc.) a las mds invasivas (cirugias) en
caso de no responder a los tratamientos de primera linea.

Las opciones de tratamiento pueden incluir cambios
de hdbitos, kinésicas, farmacoldgicas, conductuales o,
eventualmente, quirurgicas. Sin embargo, existen pa-
cientes que son refractarios al tratamiento, especial-
mente en casos de incontinencia urinaria de urgencia.
Muchos pacientes, incluso después de recibir multiples
medicamentos y tratamientos con botox en la vejiga, no
logran alcanzar la continencia debido a esta patologia.

En estos pacientes, no todo estd perdido. Aunque es-
tos procedimientos pueden resultar insuficientes, lo que
puede llevar al paciente a abandonar el tratamiento o
tener una baja adhesion al mismo, existen alternativas.
"En estos casos, podemos recurrir a técnicas muy nove-
dosas como la neuromodulacion. Estas nos demuestran
que tenemos mds opciones para tratar a estos pacientes
y aumentar su calidad de vida“", afirma el Dr. Christian
Cobrero, director médico en IUBA, coordinador de uro-
logia en Sanatorio Finochietto y presidente de la Asocia-
cidén Latinoamericana de Piso Pélvico.

La terapia de neuromodulacion sacra es un tratamien-
to ya probado en todo el mundo que utiliza estimulos
leves para reestablecer el funcionamiento del sistema
miccional. Ademads, resulta muy util para corregir tras-
tornos evacuatorios en coloproctologia. Este tratamien-
to consta de una fase de evaluacion en la que se busca
detectar una mejora sintomadtica minima del 50%, lo
cual permitird proceder con el implante definitivo.

"La neuromodulacion sacra es una terapia segura, reversi-
ble y de eficacia comprobada®, afirma el Dr. Cobreros. "En
la actualidad, es la unica opcion que permite a los pacientes
que no toleran la medicacion, o que no desean o son refrac-
tarios al botox intravesical, lograr una mejora significativa

Destacado Este trastorno
cambiar a: "Los produce en
tratamientos quienes lo
pueden incluir padecen

terapias kinésicas,
farmacoldgicas o
conductuales”

vergiienza al
momento de

hablar de la
enfermedad

Se clasifica en
incontinencia
de esfuerzoy
la incontinencia
de urgencia

Compartir
testimonios y
experiencias
de pacientes es
una de las claves
para motivar y
normalizar el habla
de la condicion
en la sociedad

Puede generar
depresion, limitar
la capacidad
laboral y la
vida social

en su calidad de vida. También estd indicada para pacientes
con detrusores (musculo de la vejiga) que presentan con-
tracciones insuficientes, ayudando a corregir este defecto”.

Pacientes

Es importante destacar que la incontinencia urina-
ria tiene un impacto profundo en la calidad de vida de
quienes la padecen, generando gastos directos e indi-
rectos, asi como intangibles como el dolor, sufrimiento
y disminucion de la calidad de vida relacionada con la
enfermedad. Ademds, puede generar depresion, limitar
la capacidad laboral y la vida social, alterar las activida-
des diarias y aumentar el riesgo de infecciones urina-
rias, caidas y fracturas.

Sin embargo, muchos pacientes nunca consultan o lo
hacen después de muchos afios de haber vivido con sin-
tomas o cuando estos se agravan. Las diversas opciones
terapéuticas disponibles pueden mejorar significativa-
mente la calidad de vida del paciente y se administran
en forma escalonada, desde las mds conservadoras has-
ta las mds avanzadas, dependiendo de la gravedad de la
condicion y la respuesta del paciente al tratamiento.

“No es una condicién que debamos naturalizar en
nuestra vida debido a que es un problema médico para el
cual existen soluciones efectivas. La clave estd en buscar
ayuda, hablar abiertamente sobre el problema y explo-
rar las diferentes opciones de tratamiento disponibles”,
concluye, Christian Cobreros.

En relacion con la conmemoracion de esta efeméri-
de que se celebra cada 14 de marzo, profesionales de la
salud, instituciones médicas y organizaciones de pa-
cientes manifiestan su necesidad de visibilizar y gene-
rar conciencia frente a este trastorno que suele ser un
tabu social y produce en quienes lo padecen vergiienza
al momento de hablar de la enfermedad. Al respecto,
compartir testimonios y experiencias de pacientes es
una de las claves para motivar y normalizar el habla de
la condicién en la sociedad.@

La incontinencia
urinaria de esfuerzo
es mas comun en
mujeres que en
hombres
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Revelan mecanismos
moleculares que jugarian
un rol importante

en enfermedades
neurodegenerativas

El estudio in vitro, liderado por especialistas del CONICET, describe un posible
blanco terapéutico contra el Parkinson, el Alzheimer, la esclerosis multiple y otras

enfermedades neurodegenerativas.

i bien existen abordajes médicos para me-
jorar la calidad de vida de las personas que
padecen patologias neurodegenerativas,
es necesario realizar mas investigaciones
para desarrollar terapias efectivas.
En este contexto y mediante la reali-
zacion de estudios in vitro especialistas
del CONICET descubrieron un posible blanco tera-
peutico contra el Parkinson, el Alzheimer, la escle-
rosis multiple, la enfermedad de Huntington y otras
patologias neurodegenerativas. El trabajo se describe
en la revista Biochimica et Biophysica Acta — Molecular
Basis of Disease.

“En nuestro trabajo comprobamos que diferentes
mecanismos moleculares, que se han estudiado de
manera paralela, en realidad interactian y que esa in-
teraccion podria desempefiar un papel importante en
diferentes patologias neurodegenerativas. Asimismo,
identificamos un potencial blanco terapéutico para
esas condiciones”, sefala Carina Weissmann, inves-
tigadora del CONICET en el Instituto de Fisiologia,
Biologia Molecular y Neurociencias (IFIBYNE, CONI-
CET-UBA), con sede en la ciudad de Buenos Aires.

Estudios in vitro

Diferentes investigaciones han reportado la dismi-
nucion del pH (incremento de la acidez) y el aumento

de una citoquina llamada interleuquina 6 (principal
modulador del sistema inmune en el cerebro) en pro-
cesos patologicos de neuroinflamacion que tienen lu-
gar en enfermedades neurodegenerativas.

Paralelamente, otros trabajos comenzaron a develar
los mecanismos por los cuales un tipo de proteinas,
llamadas ASICla, altamente distribuidas en neuronas
del sistema nervioso central, podrian tener un rol im-
portante en distintas patologias neurodegenerativas.

“En este reciente trabajo comprobamos que estos
mecanismos moleculares estudiados en forma para-
lela (la activacion de proteinas ASIC1, condiciones de
bajo pH y la interleuquina 6), interactiian y que esta
interaccion podria desempefiar un papel relevante en
multiples enfermedades neurodegenerativas”, su-
braya Weissmann.

Lo que el equipo de investigacion pudo demostrar,
en experimentos realizados en modelos celulares (cé-
lulas humanas y neuronas de cerebro de ratén) que
simulan procesos de neuroinflamacion, es que el au-
mento de la interleuquina 6 conduce a una redistri-
bucioén de las proteinas ASICla de zonas intracelula-
res a la membrana de las neuronas.

“Cuando aumenta la presencia de proteinas ASICla
en la membrana de las neuronas, se produce un ma-
yor ingreso de sodio y calcio al medio intracelular y
esto activa otras moléculas. Pudimos evaluar que en
c€lulas esto causo alteraciones en 1la morfologia lo que
lleva a la muerte celular. Estas alteraciones pudimos



El estudio se basd en experimentos realizados en dos modelos celulares:

neuronas de cerebro de ratdon (en la imagen) vy células humanas.

evitarlas bloqueando la activacion de las proteinas
ASICla”, explica Catalina Salinas, becaria doctoral
del CONICET en el IFIBYNE y primera autora del es-
tudio. Y continua: “Al bloquear las proteinas ASICla,
evitamos la muerte celular”.

“Nuestros resultados indican que la interaccion entre
la interleuquina 6 y las proteinas ASICla desencadena
cascadas celulares que podrian conducir a la muer-
te celular. Sin embargo, bloquear las proteinas ASICla
en presencia de la interleuquina 6 y pH bajo evita es-
tos efectos nocivos, sugiriendo que las proteinas ASI-
Cla podrian ser objetivos terapéuticos. Estudios futuros
tendrdan que confirmarlo”, afirma Weissmann.

“Lo interesante es que los estudios in vitro permi-
tieron desentraflar minuciosamente diversas molé-
culas y mecanismos involucrados en procesos que
mantienen la vida o por el contrario causan la muerte
neuronal. Este enfoque nos proporciona una evalua-
cion fundamentada en bases sélidas. En todo caso,
estudios futuros en modelos animales para el estu-
dio de enfermedades neurodegenerativas son una
interesante alternativa para recabar mds datos sobre
el blanco terapéutico que analizamos y sentar bases
para la busqueda de terapias novedosas”, concluye
Weissmann, Bioquimica egresada en 2002 de la UBA
con una tesis doctoral realizada en la Universidad de
Osnabriick, en Alemania, y un posdoctorado en el
Centro de Investigacion del Cerebro y Enfermedades
VIB-KU, en Lovaina, Bélgica.®

Los nuevos
estudios en

son una
interesante
alternativa para
recabar
mas datos

Es necesario
realizar mas
investigaciones
para desarrollar
terapias
efectivas

El trabajo
se describe
en la revista
Biochimica et
Biophysica Acta
— Molecular
Basis of Disease
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El objetivo es
capacitar a mas de
50 profesionales
de la salud en el
uso del sistema de

Se espera que llegue
a entre 20.000 y
25.000 personas

al afo, para lograr
un diagnostico a
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telerradiologia

tiempo

Nueva iniciativa
de teleradiologia

Fundacion Philips y Fundacion FUCA lideran iniciativa de teleradiologia para
la deteccion temprana del cancer de pulmon en regiones remotas de Argentina

on la mision de brindar acceso a aten-
cion médica de calidad a 100 millones
de personas al afio en comunidades
desatendidas para 2030, Fundacion
Philips junto con Philips Argentina y
la Fundacién FUCA (Fundacioén para la
Investigacion, Docencia y Prevencion
del Céncer) anunciaron el lanzamiento de una innova-
dora iniciativa de teleradiologia para acelerar el diag-
nostico temprano del cancer de pulmon en dreas remo-
tas y desatendidas de Argentina.

En este modelo de integracion, la Fundacién FUCA co-
labora con el Instituto Alexander Fleming (IAF) como
centro principal, para brindar experiencia y capacita-
cion radioldgica especializada. Los 13 hospitales regio-
nales que participan en la iniciativa funcionan como
portavoces para ampliar el acceso a servicios de radio-
logia avanzada en dreas remotas. Este modelo garantiza
un uso eficiente de los recursos y agiliza la comunica-
cion a través de la red, lo que mejora significativamente
las capacidades de diagndstico y acerca los servicios de
atencion médica criticos a los pacientes. En una primera
instancia, se estd trabajando en la firma de un acuerdo

con la Secretaria de Salud de la Provincia de Corrientes
incorporando los primeros 4 hospitales y los siguientes
9 se sumaran a lo largo del afio.

Necesidad critica de deteccion temprana

Dado que la Organizaciéon Mundial de la Salud pro-
yecta un aumento del 47,8 % en los casos de cancer
en Argentina para 2040, y en América del Sur un au-
mento del 76,2 % 1, esta iniciativa llega en un mo-
mento crucial. El cdncer de pulmon, al ser 1a princi-
pal causa de muerte en América Latina y el Caribe [,
también pone de relieve la necesidad apremiante de
una deteccion temprana.

“Esta iniciativa nos permite extender servicios de aten-
cion médica vitales a comunidades que antes estaban fue-
ra de nuestro alcance. Al introducir tecnologia avanzada
de telerradiologia, estamos facilitando la deteccién tem-
pranay precisa del cancer de pulmon, un paso fundamen-
tal para ampliar el acceso a la atencion médica en el pais.
Este proyecto no se trata solo de tecnologia; se trata de la
colaboracion de diversos actores para hacer una diferencia
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tangible y positiva en las vidas de quienes durante mucho
tiempo han carecido de servicios de salud esenciales”, dice
Guido Lopez, Gerente General de Philips Argentina.

La iniciativa aprovecha la experiencia en telerradiolo-
gia de Philips para brindar de manera eficiente image-
nes clinicas precisas a meédicos y administradores, para
optimizar la prestaciéon de atenciéon médica, reducir
costos, mejorar las experiencias de los pacientes y las
capacidades de diagnostico de cancer de pulmoén en los
hospitales participantes.

La clave del proyecto es la capacitacion de mas de 50
profesionales de la salud en el uso del sistema de tele-
rradiologia, lo que permite un diagndstico mds rapido y
planes de tratamiento a distancia. Se espera que afecte
a entre 20.000 y 25.000 personas anualmente, lo que
marca un paso importante en la mejora del diagndstico
temprano y el tratamiento del cancer de pulmon para
quienes inicialmente tenian poco o ningun acceso a es-
tos servicios.

También es parte integral del proyecto la formacion de
un comité transdisciplinario, que se centrard en la pre-
vencion del cdncer de pulmon, incluidos esfuerzos cru-
ciales para dejar de fumar, para subrayar la importancia
de la prevencion y para reducir la incidencia del cdncer
de pulmon.

Garantizar la eficacia y confiabilidad a largo plazo

El disefio escalable y sostenible de este proyecto ga-
rantiza un acceso mds amplio al diagndstico temprano,
que es clave para mejorar los resultados de los pacientes
y aumentar las posibilidades de curacion.

“Uno de nuestros principales objetivos es ofrecer
nuestra experiencia como equipo multidisciplinario de-
dicado a la deteccion temprana del cancer de pulmon, al
capacitar recursos humanos técnicos y médicos en los
hospitales regionales que lo requieran para que con el
tiempo logren una autonomia creciente y luego se con-
viertan en formadores de otras personas, logrando asf
un efecto multiplicador de este proyecto”, menciono
el Dr. Lisandro Paganini, subjefe del Departamento de
Diagnostico por Imagenes del IAF.

Dr. Reinaldo Chacén,
presidente de la
Fundacion FUCA

Dr. Lisandro Paganini,
subjefe del Departamento
de Diagndstico por
Imagenes del IAF

La iniciativa
consiste en un
modelo integral
de mejora de
la salud a largo
plazo

Guido Lépez,
Gerente General de
Philips Argentina

El proyecto
implementa
los servicios de
teleradiologia
de Philips para
dreas remotas de
Argentina

Ladedicacion de la Fundacion FUCA para sostener el pro-
yecto mads alld de su duracion inicial de tres afios subraya el
compromiso con su eficacia y confiabilidad a largo plazo.

"Promover la deteccion temprana del cdncer es par-
te fundamental de 1a mision de la Fundacion FUCA. Por
€S0 apoyamos esta iniciativa que nos permite poner a
disposicion de instituciones de todo el pais las capacida-
des y tecnologia necesaria para realizar la deteccion del
cancer de pulmon. A través de estos estudios se puede
lograr un diagnostico precoz, lo que mejora significati-
vamente el pronostico de los pacientes y las posibilida-
des de curaciéon”, afirma el Dr. Reinaldo Chacon, presi-
dente de la Fundacion FUCA.

La ambicion se extiende mds alla de Argentina, ya que
también busca expandirse a otros paises latinoamerica-
nos. Dado que el cancer de pulmon es la principal causa
de muerte relacionada con el cancer en todo el mundo
3]y 1as tasas de incidencia y mortalidad por cdncer sus-
tancialmente altas en América Latina [, esta iniciativa
da un paso crucial para abordar un problema critico de
salud publica, lo que demuestra el potencial para un
mayor impacto regional. @

[1] Integrated Cancer Control Initiative in Latin America (2023). Addressing the rising
burden of cancer in Argentina

[2] The Lancet (2022). An updated profile of the cancer burden, patterns and trends
in Latin America and the Caribbean

[2] Nature (2023). The global burden of lung cancer: current status and future trends
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INICIATIVAS

COMPROMISO CON
LA CONSERVACION
AMBIENTAL

Tropical Forest

Alliance (TFA), en

colaboracién con ,

la organizacion '
Solidaridad, &

%]
;- :
llevan adelante ' i, R

la construccién

conjunta de un Plan Jurisdiccional para Coronel
Juan Sola (Morillo), ubicado en Salta, conocido
como el Gran Chaco seco argentino. La
iniciativa tiene como objetivo lograr equilibrar
el progreso econémico de la regién con la
conservacién del ambiente, a partir de la
aplicacion de su enfoque de paisaje.

MUESTRA ARTISTICA
SOBRE EL ALZHEIMER

“Los Hilos de

la Memoria”,

una muestra
producida por
Fundacién INECO
con el objetivo
de que las
personas puedan
comprender

y acompanar

de una forma
original a quienes
presentan Alzheimer y a su entorno, se
presentard de manera gratuita en UADE Art
durante el mes de marzo y abril.

LAS EPOF
NO SON CUENTO

En el marco del Dia Mundial de las
Enfermedades Poco Frecuentes (EPOF),

el laboratorio Takeda, junto con la
Federacién Argentina de Enfermedades
Poco Frecuentes (FADEPOF) presentan la
campana “Las EPOF no son cuento”, con el
objetivo de concientizar sobre su existencia
y promover acciones de investigaciony
concientizacion.

Mas informacién en

LAS EPOF NO
SON CUENTO

iHistorias que merecen ser contadas!

CHARLAR SOBRE
LA SALUD SEXUAL

El Consejo Publicitario Argentino y el Fondo
de Poblacién de las Naciones Unidas en
Argentina lanzaron “Una charla més facil”
con el objetivo de generar conversaciones
entre adolescentes y sus familias sobre
salud sexual y reproductiva sin tabues.

En el pais, la mitad de los embarazos
adolescentes son no intencionales.

Mas informacién en

www.argentina.unfpa.org/
unacharlamasfacil




FESTIVAL LIMPIO

El festival Cosquin
Rock reforzo

su trabajo en
sustentabilidad
desde su programa
“Ecosquin”, en
alianza con Coca-
Cola y el municipio
de Santa Maria de ‘
Punilla, Cérdoba. - h
A través de este programa, se colocaron mas
de 60 ecopuntos en el predio del festival
para que los asistentes pudieran llevar
diferentes reciclables.“En la edicién pasada,
logramos evitar el enterramiento del 35% de
los residuos, con estrategias de consciencia,
reciclaje y compostaje”, aseguré Federico
Gauna, Responsable de Sustentabilidad de
Cosquin Rock.

ttp://www.laroche-posay.com.ar/

CAMPANA
DE IMPACTO

La Asociacion Lucha

contra el Mal de

Alzheimer y la agencia

Republica Havas,

lanzaron la campafa

“Segundo”, que hace

foco en el momento en

que los pacientes con

Alzheimer pierden total

nocién de dénde estan.

Dicha campana intenta dar visibilidad a
que 6 de cada 10 personas que padecen la
enfermedad, se pierden en la via publica.

www.vivirconcancer.net

www.centraloeste.com.ar

SVAILLVIOINI
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Enfermedades
"poco frecuentes":

)

FEBRERO

28

DIA DE LAS
ENEFERMEDADES
POCO FRECUENTER

el desatio de llegar
a un diagnodstico

Segun la Organizacién Mundial
de la Salud, existen entre 6.000 y
8.000 patologias cuya prevalencia
en la poblacién es igual o inferior

a 1 persona cada 2.000 habitantes.

De origen genético, cronicas,
progresivas y/o degenerativas,
estas enfermedades “poco
frecuentes” tienen impacto

en la expectativa y calidad

de vida de las personas

n ocasiones la comunidad médica debe
tratar patologias poco comunes que sue-
len estar muy lejos de la experiencia coti-
diana de la mayoria de las personas. Este
conjunto se agrupa bajo la denominacion
"Enfermedades Poco Frecuentes” (EPOF),
ya que afectan a una pequefia proporcion
dela poblacion. Y tras esa rareza de su frecuencia se escon-
de una situacion compleja y desafiante: 1a dificultad para
reconocerlas y lograr el diagnostico correcto.

El hecho de que sean poco comunes y su usual falta de
sintomas distintivos y particulares, hace que los profe-
sionales de la salud no suelan estar familiarizados con
ellas o se topen con un pufiado de casos a lo largo de su
carrera. “Para el médico, el mayor desafio ante estas pa-
tologias es poder reconocer que escapan a su entendi-
miento o posibilidad de diagndstico y hacer una correc-
ta derivacion al especialista correspondiente”, afirma el
Dr. Alberto Dubrovsky, director del Departamento de
Neurologia y Unidad de Enfermedades Neuromuscula-
res del Instituto de Neurociencias Fundacion Favaloro.

)
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A la amplia diversidad de estas enfermedades se le
suma un nivel adicional de complejidad: cada condicion
es unica, por lo que suelen tener caracteristicas varia-
bles. Algunas afectan tejidos muy especificos, mientras
que otras involucran sistemas completos del cuerpo.
Este panorama tan heterogéneo confunde a los profe-
sionales y hace dificil su diagnodstico. Resulta normal
que muchos pacientes pasen afios, incluso décadas,
buscando una respuesta certera a sintomas muy diver-
sos, afrontando en ese camino sucesivos diagnosticos
erroneos o tratamientos ineficaces.

Se estima que, en la Argentina, alrededor de 3 millo-
nes de personas sufren alguna patologia que se mani-
fiesta en forma esporddica, lenta o tardia. Para el Dr.
Alejandro Fainboim, pediatra experto en EPOF vy jefe
del Hospital de Dia Polivalente del Hospital de Nifios Ri-
cardo Gutiérrez, “el gran problema de estas patologias
también llamadas “huérfanas” radica en que muchas
se expresan en la nifiez, pero los pediatras solo cuentan
con modelos de adultos, entonces se enfocan en signos
o sintomas que no se van a encontrar en el nifio o que se
van a expresar de distinta manera”. Y esto no es un tema
menor, ya que —segun este experto— "entre el 5y el 10%
de la poblacion pediatrica puede sufrir una EPOF”.

El profesional del Gutierrez también destacd que es
clave que la coordinacién en la atencion de estas patolo-
gias la lleve un pediatra, ya que el nifilo con EPOF tiene
también que ser "atendido” por otras problemadticas y
temas de salud y desarrollo, que el especialista en una
EPOF no necesariamente tiene en cuenta. Y también
resaltd la importancia de abordar los tratamientos por
medio de equipos interdisciplinarios, que aporten su
saber para el bienestar del paciente, que "siempre debe
estar en el centro de la atencién para la toma de decisio-
nes que hagan a su calidad de vida y a la de su familia".

Si bien las EPOF afectan a un reducido numero de per-
sonas, suimpacto es inmenso, tanto en costos de econo-
mia de la salud como en los efectos emocionales sobre el
paciente, su familia y la sociedad. “Estas enfermedades
estdn en nuestra poblacion y cuando uno se informa, le
sorprende haber desconocido realidades inimaginables.
Hay que concientizar a los ciudadanos y los equipos de
salud que poco frecuentes no es sinonimo de ausentes y
se debe pensar en ellas. Para esto, es necesario estimu-
lar 1a formacion de asociaciones o redes para compartir
experiencias y tecnologia diagnostica”, expresa la Dra.
Elsa Nucifora, médica especialista en hematologia del
Hospital Italiano de Buenos Aires.

La experta también hizo un llamado para mejorar la
deteccion y la atencién. "Tenemos que apelar a la edu-
cacion médica permanente de todo el personal de salud,
incluyendo enfermeros, técnicos de laboratorio, odon-
tologos vy, claro, los médicos de las diversas especiali-
dades". Todo eso sin olvidar dedicarle mucho tiempo a
las charlas educativas al paciente y su familia sobre la
enfermedad y su devenir presente y futuro.

Nucifora resaltd, ademds, la importancia de formar
grupos interdisciplinarios para la mejor atencion y ar-
mar redes para compartir experiencias. Incluso sumar
a estas a la industria farmacéutica para facilitar inves-
tigaciones cientificas y hacer avanzar los tratamientos.

El diagnostico de las EPOF

Para llegar a un diagnostico de una EPOF, en general
es necesario realizar estudios de laboratorio especiales
que no se hacen en forma rutinaria en las instituciones
habituales. De hecho, en casi todos los paises suelen
existir pocas organizaciones de salud que cuenten con
la tecnologia y el personal entrenado para ofrecer es-
tos andlisis especificos. También suele haber escasez de

DIiA MUNDIAL DE LAS ENFERMEDADES
POCO FRECUENTES — 29 DE FEBRERO

ENFERMEDADES

i

POCO
FRECUENTES

patologias muy poco comunes.

estas enfermedades.

CERCADEL ~ DELAS

ENFERMEDADES POCO
FRECUENTES

MAS DE

ALREDEDOR DEL
MUNDO VIVEN CON UNA
ENFERMEDAD POCO FRECUENTE

HAY
FRECUENTES Y
APROBADO

4

PACIENTES
DIAGNOSTICADOS CON
UNA ENFERMEDAD POCO
FRECUENTE

POCO

5
DE UNA
ENFERMEDAD POCO FRECUENTE

¢Sabias que el ultimo dia del mes de
febrero se conmemora el Dia Mundial
de las Enfermedades Poco Frecuentes?

Esta fecha tan importante existe para
concientizar y divulgar informacion de

iY no es casuall Se eligié adrede ya que
cambia segun si el afio es bisiesto o no,
con el fin de simbolizar la particularidad de

HAGAMOS A LAS ENFERMEDADES POCO FRECUENTES UNA PRIORIDAD DE SALUD PUBLICA.

1 National Human Genome Research Institute | "Rare Genetic Diseases,”
September 5, 2023, https://globalgenes.org/rare-disease-facts/. / 3 Fermaglich, L.J. and Miller, K.L. A the d
the Orphan Drug Act. Orphanet Journal of Rare Diseases. (2023) 18:163. https://doi.org/10.1186/513023-023-02790-7 / 4 "Rare Disease Facts," Irare-disease-facts/.
i i di i d in the US. Accessed November 12, 2023. i / y-Report_FNL-2.pdf.
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profesionales y de centros médicos especializados en el
seguimiento y tratamiento de estos pacientes.

Las estadisticas indican que un paciente "promedio”
con una EPOF puede tardar alrededor de cuatro afios
en lograr su diagnostico y hasta el 20% de estas perso-
nas llega al mismo tras una década de comenzados los
primeros sintomas. Esta demora estd asociada no solo
al desconocimiento sino también a que pueden ser con-
fundidas con otras patologias comunes y también poco
frecuentes.

Buena parte de estas enfermedades "huérfanas” afec-
tan en forma muy significativa la calidad de vida de
quienes la padecen. Entre sus consecuencias es usual
que el paciente desarrolle algun grado de discapacidad
y vea reducida tanto su expectativa como su calidad de
vida. Ademads, es comun que los afectados y sus fami-
lias se sientan aislados y desmotivados tras peregrinar
por muchos consultorios y especialistas sin que se lo-
gre identificar en forma certera y oportuna su proble-
ma de salud.

En este mismo sentido, la creacion de redes de apoyo
para el paciente y su familia es otro costado clave de la
recuperacion, ya que compartir experiencias y conoci-
mientos ayuda a romper el aislamiento que, a menudo,
acompana a quienes padecen una EPOF.

Se debe estimular
la formacion
de asociaciones
o redes para
compartir
experiencias y

tecnologia

Finalmente, el doctor Alberto Dubrosky, del Instituto
de Neurociencias y de la Unidad de Enfermedades Neu-
romusculares de la Fundacion Favaloro, mencioné otra
problemdtica comun en las EPOF. "Uno de los temas que
debemos entender es que muchos de los tratamientos
hoy disponibles son de muy alto costo. Eso genera enor -
mes problemas de accesibilidad. Tenemos que pensar
alternativas para que el Sistema de Salud pueda hacer
frente a estas situaciones”.

Justamente para concientizar y divulgar acerca de es-
tas condiciones, el ultimo dia de febrero de cada afio se
recuerda el "Dia Mundial de las Enfermedades Raras o
Enfermedades Poco Frecuentes”. Esta fecha tan parti-
cular se eligio adrede, ya que cambia segun el afio sea,
0 no, bisiesto. Asi en esta irregularidad se encontrd una
poderosa simbologia para asociar la rareza en el calen-
dario con la baja frecuencia con que los médicos se to-
pan estas patologias.

El objetivo de 1la conmemoracion es crear conciencia
sobre el tema en la sociedad y asi ayudar a las perso-
nas que padecen alguna EPOF, para que reciban lo antes
posible un diagnoéstico adecuado, contencion y el mejor
tratamiento disponible. @

Fuente: AstraZeneca Argentina

En la Argentina
alrededor de
3 millones de

personas sufren
alguna patologia
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Dia Internacional
de la Tuberculosis

24

DIA INTERNACIONAL DE
LA TUBERCULOSIS

Cada ocho horas muere una persona en Argentina

pesar de los alcances que se han teni-
do en la respuesta a la Tuberculosis (TB)
en el mundo, que es 100% curable, si-
gue cobrando miles de vidas. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud, 1.3
millones de personas murieron por esta
causa en 2022, incluidas 167.000 perso-
nas que vivian con VIH. Sobre este punto, la Tuberculosis
es una de las principales causas de muerte entre las perso-
nas con VIH ya que en conjunto aceleran su evolucion; por
lo que acceder al tratamiento adecuado de manera opor-
tuna es fundamental para detener su avance.
"Latuberculosis existe, y aproximadamente cada 8 horas
muere una persona en Argentina. Aunque existen los tra-
tamientos y son gratuitos, lamentablemente no todas las
personas acceden a los mismos. Muchas veces por falta de
informacion o por barreras en el acceso al servicio de sa-
lud", indica el Dr. Miguel Pedrola, Director cientifico para
LATAM y el Caribe de AHF (AIDS Healthcare Foundation).
Para reducir las muertes por tuberculosis, 1a OMS reco-
mienda adoptar un enfoque basado en 12 componentes
para las actividades colaborativas contra la tuberculosis y
el VIH, incluidas las medidas de prevencion y tratamiento
de la infeccidn y 1a enfermedad. “El mundo esta pensando
en terminar con la Tuberculosis mientras que todavia en
Argentina estamos dando los primeros pasos en el reco-
rrido”, senala Pedrola.
En 2022, 1a tasa de incidencia de 1a TB en Ia region de
las Américas fue de 31 casos por cada 100,000 habitantes,
esto es un crecimiento del 13% comparado con la linea

La prevencion se
realiza a través
de la realizacion
de testeos

rapidos de VIH
y la distribucion
gratuita de
preservativos

base de 2015 que era de 27.5 casos. Segun estimaciones
de la OMS, las muertes por TB también aumentaron 40 %
en el mismo periodo: en 2022 fallecieron unas 35,000
personas equivalente a 3.4 por 100.000 habitantes, de
las cuales 11.200 (31%) de personas viviendo con VIH.

Los avances son pocos y no sostenidos. Aunque aumen-
to el porcentaje de casos diagnosticados mediante pruebas
rapidas recomendadas por la OMS, de 13% a 40% (de 2015
a 2022), la cobertura de tratamiento anti-TB disminuyo de
81% a 74°%. Ademds, la tasa general de éxito en el trata-
miento cayo del 76% al 72%. Y la tasa general de letalidad
de la TB en la region aumento del 7% de los casos al 9%.

Una de las principales barreras para la erradicacion de
la tuberculosis es lo largo de los tratamientos con medi-
camentos tradicionales, como la Rifampicina y 1a Isonia-
cida, que puede demorar hasta 9 meses en completarse,
y, en el caso de tuberculosis multidrogorresistente pue-
de incluir inyecciones dolorosas diariamente y periodos
de curacién de hasta 2 afios, por lo que AIDS Healthcare
Foundation se une a la voz de la Organizacion Mundial de
la Salud para que los gobiernos tomen accion para adoptar
los tratamientos cortos, que eleven la tasa de curacion de
las personas. @
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El ejercicio
ayuda a eliminar
bacterias de los
pulmones y vias

52

Cémo fortalecer
el sistema inmune
para el invierno

Reforzar las defensas es fundamental para proteger
la salud de agentes externos comunes como virus,

hongos y bacterias

n esta época del afio es crucial imple-
mentar algunos consejos en pos de re-
forzar el sistema inmunolégico y evitar
las enfermedades estacionales que ca-
racterizan al otofio y al invierno.
Es por ello que la Dra. Paola Caro, di-
rectora Médica de vittal, recomienda
en primer lugar lavarse las manos de forma adecuada
y frecuente; y ventilar las habitaciones, como minimo,
una vez al dia.

Por otro lado, llevar una alimentacion equilibrada y sa-
ludable también es una buena manera de cuidar la salud.
“Se debe privilegiar una dieta rica en frutas, sobre todo
citricos y verduras, granos enteros, frutos secos y grasas
saludables, que se encuentran en alimentos como pesca-
dos grasos y aceite de oliva”, subraya la especialista.

Ademas, apunta que otro aspecto importante es rea-
lizar deporte al menos tres dias a la semana, ya que el
ejercicio ayuda a eliminar bacterias de los pulmones y

respiratorias

Dormir bien es uno
de los reforzadores
naturales del
sistema inmune
mas efectivos

ACERCA DE VITTAL

® Vittal es 1a organizacion de
urgencias y emergencias médicas
extra hospitalarias mas grande de
la Argentina. Cuenta con la mayor
cobertura geografica para proteger
a individuos y empresas en todo el
pais. Dispone de personal médico
calificado y la flota mas completa de
moviles de alta complejidad, equi-
pados con tecnologia de avanzada,
con los que atiende mas de 1.000.000
de auxilios anuales, a un promedio
de 2.700 atenciones diarias.

vias respiratorias, lo que podria reducir la probabilidad
de contraer un resfriado, gripe u otras enfermedades.
Agrega la Dra. Caro: “Mantener el cuerpo en movi-
miento hace que los anticuerpos y globulos blancos del
cuerpo circulen con mayor rapidez, y disminuye la libe-
racion de cortisol, también fortaleciendo las defensas”.

El descanso es otro factor a tener en cuenta, ya que el
buen descanso fortalece el sistema inmune. “El suefio
es uno de los reforzadores naturales del sistema inmu-
ne mds efectivos y fdciles de conseguir. Cuando se priva
al cuerpo de un suefio de calidad, éste produce hormo-
nas de estrés como cortisol para mantenerse despiertoy
alerta, lo que debilita el sistema inmune, favoreciendo
resfriados e infecciones respiratorias”, detalla la Direc-
tora médica de vittal.

Finalmente, 1a Dra. Caro agrega que en los dias muy frios
se debe cubrir boca y nariz para entibiar el aire y no ge-
nerar dafio en la mucosa de la garganta porque esa zona
regula la temperatura que entra a las vias respiratorias.@
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