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SEQUIAS
Una amenaza latente

El sector agropecuario argentino esté
conociendo el impacto negativo

del cambio climatico. Los efectos de la sequia
ponen en riesgo a las economidas regionales

e implicard una menor recaudacion para las
arcas publicas. Qué aconsejan los organismos
multilaterales
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DOMINGO LIOTTA
MEDICO Y CIUDADANO EJEMPLAR

Hace pocas semanas fallecié el reconocido
cardiocirujano Domingo Liotta. FESS tuvo el
honor de reconocer sus méritos cuando en la
79 Jornada de Salud y Medioambiente le otorgé
el Premio a la Trayectoria en Salud
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Medio Ambiente. <

En su edicion numero 11, referentes del sector y
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"Politicas de Salud, entre lo urgente y lo importante”,
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CEO de Exegesis Salud; Pablo Yedlin, senador nacional e e o
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la Nacion; Héctor Daer, secretario general de FATSA;

Juan Cifre, presidente de OSFE; Angela Gentile, jefa

del Departamento de Epidemiologia del Hospital de
Nifios Ricardo Gutierrez; Alberto Cormillot, periodista < FESS

especializado en medicina y nutricion; Nelson Castro,

periodista y médico; y Nora Bér, periodista cientifica,
son algunos de los principales oradores.
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EDITORIAL / @

LA TIERRA
NO PUEDE ESPERAR

equias, inundaciones, tornados, incendios forestales y decenas de fendmenos
meteorologicos azotan a nuestra tierra a causa del cambio climatico. En esta
edicion de RSalud nos concentramos en las sequias que sufre la produccion
agropecuaria argentina -la principal fuente de ingresos-, que ve afectada tres
cuartas partes su superficie productiva. Con la posible inutilizacion de casi 35
millones de hectareas.

Un informe del Banco Mundial alerta que las sequias “han resultado ser muy
costosas para la economia de Argentina e incluso podrian serlo mucho mas en el futuro si las
sequias inducidas por el cambio climdtico reducen los rendimientos agricolas mds severa-
mente y con mads frecuencia que en el pasado”. ; Qué hacer entonces?

La Organizacion Metereol6gica Mundial (OMM) realizé un interesante trabajo sobre cémo
los gobiernos deben abordar el problemas de 1a recurrencia de las sequias. Los animamos a
que lean nuestras proximas pdginas para conocer las recomendaciones de los especialistas.

Se acerca, ademads, nuestra tradicional Jornada sobre Responsabilidad Social en Salud y
Medio Ambiente organizada en conjunto con Fundacién FESS. No se pierdan la participacion
de Pablo Yedlin, senador nacional y presidente de 1a Comision de Salud del Senado de la Na-
cion; Héctor Daer, secretario general de FATSA; Alberto Cormillot, periodista especializado
en medicina y nutricion; Nelson Castro, periodista y médico; y Nora Bér, periodista cientifi-
ca, entre otros importantes oradores.

Salud y medio ambiente son, para RSalud, un binomio indisoluble que debe ser representa-
do en todas nuestras acciones de difusion. Tanto en la revista como en la jornada. Los invita-
mos a seguirnos y a participar.@
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SEQUIAS
UNA AMENAZA
LATENTE

El sector agropecuario argentino esta conociendo el impacto negativo

del cambio climatico. Los efectos de la sequia ponen en riesgo a las economias

35

millones de
hectareas podrian
quedar inutilizadas

10

millones de cabezas
de ganado podrian
ser afectadas

20%

se encuentra

en situacién de
“alto riesgo” seguin
la estimacion del
sector ganadero

regionales e implicard una menor recaudacion para las arcas publicas.

Qué aconsejan los organismos multilaterales

ANTONIO AMBROSINI

s un tema que no parece estar en la agenda publica. Pero las consecuencias
del cambio climdtico en el mundo y en nuestro pais no pueden ser des-
atendidas. La produccién agropecuaria argentina, la principal fuente de
ingresos, esta afectada por una sequia que amenaza a tres cuartas partes
de la superficie agricola y se estima que ello implicard la inutilizacion de
casi 35 millones de hectareas.

En el sector ganadero se estima que casi el 20% se encuentra en situacion de “alto
riesgo”. Porcentaje que representa mds de 10 millones de cabezas de ganado. Provin-
cias como Santiago del Estero, Santa Fe, Cordoba, San Luis, 1a Pampa, Entre Rios y
Buenos Aires conocerdn un fuerte impacto negativo que incidird en las economias re-
gionales. La campafia agricola 22/23 podria afectar principalmente la siembra de soja'y
maiz, y no se sabe cuanto sera la caida del resto de los cereales.

Por tercer afio consecutivo el fenomeno de “La Nifia” reducird los tiempos de 1lu-
via y en terrenos poco humedos la labor de las cosechadoras resulta muy dificulto-
so. Es que esta “Nifia” genera un cambio climatico frio que representa una merma
considerable de las lluvias. Las estimaciones que en su momento realizé la Bolsa de
Comercio que referian una probabilidad del orden del 67%, aumentaron al 70% para
la proxima temporada estival. Las precipitaciones disminuyen en alrededor del 30%
y durante las ultimas tres décadas; cuando nos visité “La Nifia” se obtuvieron las
peores cosechas de trigo y maiz de 1a historia nacional.

Estamos hablando de un impacto en el corazon del ingreso de divisas externas, basta
sefalar que en septiembre pasado supuso para el fisco —en virtud del délar soja- un
ingreso en las arcas del orden de los 4.000 millones de ddlares. El sector representa el
60% de las exportaciones del pais y casi el 9% del Producto Bruto Interno.

Segun un trabajo de la cdtedra de Climatologia y Fenologia Agricolas de la Facultad de
Agronomia de la UBA (FAUBA), en Argentina la situacion de sequia se complica al norte
y oeste de la region pampeana, al sur del litoral y en el nordeste y noroeste del pais. Para
los investigadores, el invierno austral de 2022 fue "uno de los mds secos de los ultimos
tiempos”, lo que genera un déficit de agua en los suelos y esto condicionando la siembra
tanto de maiz en la region pampeana, como la de girasol en la region chaquena.

Es decir, el pais no solo sufrird la escasez de lluvias, sino también el aumento de la
temperatura, otra de las consecuencias del fenomeno “La Nifia”. Para Maria Elena Fer-
ndandez Long, una de las autoras del documento, sefialo al medio Argentina Forestal
que "para el trimestre septiembre, octubre y noviembre se registrardn precipitaciones
inferiores a las normales en gran parte del territorio nacional".

Banco Mundial

Un informe del Banco Mundial alerta que las sequias “han resultado ser muy costo-
sas para la economia de Argentina e incluso podrian serlo mucho mads en el futuro si
las sequias inducidas por el cambio climatico reducen los rendimientos agricolas mds
severamente y con mds frecuencia que en el pasado”.

Basta recordar la bajante del rio Parand, que conocio una sequia que no se registra-
ba desde mediados de 1a década del cuarenta del siglo pasado. Y se trata del principal
canal fluvial de nuestras exportaciones agricolas. El gobierno bonaerense estable-

Los efectos de la
sequia no son tan
visibles como los
de otros peligros
naturales

El impacto se
verad en Santiago
del Estero, Santa
Fe, Cordoba, San
Luis, 1a Pampa,
Entre Rios y
Buenos Aires

Se deben
establecer planes
de prevencion
conel finde
aumentar la
resiliencia de la
sociedad

La campaina
agricola 22/23
podria afectar
principalmente
la siembra de
soja y maiz
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La OMM
recomienda reforzar
la gestion de los
riesgos mediante la
aplicacion de medidas
de prevencion'y
mitigacion
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cid la emergencia hidrica del delta comprendiendo a los
partidos de San Nicolds, Ramallo, San Pedro, Baradero,
Zdarate, Campana, Escobar, Tigre, San Fernando, San
Isidro, Vicente Lopez, Avellaneda, Berazategui, Berisso,
Ensenada, La Plata y Quilmes.

En el marco de un encuentro organizado por la Bolsa de
Cereales, el analista del departamento de Estimaciones
Agricolas de 1a Bolsa de Cereales, Martin Lopez comento
que la superficie sembrada con cultivos extensivos en Ar-
gentina registraria un retroceso en la campafa 22/23 que,
junto a los menores rindes estimados como consecuencia
del escenario climdtico, resultaria en una produccion de
127,7 millones de toneladas, reflejando una caida de 1,6%
en relacion con la campana anterior.

El mayor retroceso se daria en la superficie y produccion
de trigo, también se contraerd el drea sembrada de maiz y
sorgo, con una mayor participacion de siembras tardias. No
obstante, Lopez estima que el drea sembrada con soja se in-
crementaria 2,5%, alcanzando 16,7 millones de hectareas y
se cosecharfan 48 millones de toneladas de la oleaginosa.

El economista jefe de esa entidad, Agustin Tejeda Rodri-
guez, preciso que la caida tanto en precios como cantida-
des para la nueva campafia determinaria una disminucion
en la contribucion de las cadenas de cultivos extensivos a
la economia argentina, aunque esta se mantendria en ni-
veles historicamente altos.

Sefald que para la campafa entrante se estima un Pro-
ducto Bruto Agricola de 50.655 millones de dolares y ex-
portaciones de granos y subproductos por 40.900 millones
de dolares, valores que significarfan caidas del 12% y 9%
en relacion a la campafia anterior. También agrego que 1a
recaudacion fiscal se ubicaria en torno a los 17.500 millo-
nes de ddlares lo que implica una baja del orden del 9%.
En cuanto a la inversion de los productores rondaria los
25.600 millones de dolares, dado que los gastos en insumos
aumentarian un 32% en relacion a la campafa pasada.

Sobre el final, Tejeda Rodriguez remarco que la mayor
parte de la contribucion estd explicada por los altos pre-
cios internacionales, 1o que representa una situacion de
vulnerabilidad para la Argentina. Dijo que si se observa el
desempeno de las cantidades, Argentina viene crecien-
do por debajo del promedio mundial desde la campafia
2007-2008, como consecuencia de los desincentivos que
generan las politicas agropecuarias, tal cual lo muestran
los escenarios de proyecciones.

Hemiciclo seco

Para el especialista Mauricio Saldivar se podria estar por

entrar en un hemiciclo seco. No sélo por los efectos de “La
Nifia”, también por la asiduidad de “incendios forestalesy
de pastizales se estdn convirtiendo en eventos recurrentes
a causa de una persistente sequia en gran parte del pais”.
Sostiene que “en un contexto de crisis climdtica como la
actual, con una exacerbacion de los extremos climdticos,
cabe preguntarse si estamos preparados para enfrentar un
periodo de sequias reiteradas y prolongadas, como suelen
experimentarse en estos hemiciclos”.

Explica que los incendios de pastizales y forestales, el
menor rinde en los cultivos, una menor disponibilidad
de agua para consumo y produccion que estamos expe-
rimentando en el presente, deberian promover la genera-
cion de capacidades de resiliencia que permitan mitigar el
riesgo de un desastre de mayores proporciones y que pue-
den generar conflictividad social, econémica y politica”.

La sequia es un riesgo natural complejo y los efectos aso-
ciados a ella son el resultado de numerosos factores climati-
cos y una amplia gama de factores sociales que determinan
el nivel de resiliencia social. El crecimiento y la redistri-
bucion demograficos y 1a evolucién de las modalidades de
consumo y produccion son dos de los factores que deter-
minan la vulnerabilidad de una regién, sector economico o
grupo de la poblacién. Otros muchos factores, como la po-
brezay la vulnerabilidad de las zonas rurales, la gobernanza
deficiente o ineficaz, los cambios en el uso de la tierra, la
degradacion del medio ambiente, 1a concienciacion y los
reglamentos ambientales, y las politicas gubernamentales
obsoletas o ineficaces, son algunos de los factores que tam-
bi¢n contribuyen a los cambios en 1a vulnerabilidad.

Qué hacer

La Organizacion Metereoldgica Mundial (OMM) rea-
lizé un interesante trabajo sobre como los gobiernos
deben abordar el problemas de la recurrencia de las se-
quias. Se aclara que, si bien la elaboracién de politicas
sobre la sequia y planes de prevencion conexos puede
resultar una tarea dificil, el resultado de este proceso
puede aumentar considerablemente la resiliencia de la
sociedad a esas perturbaciones climdticas.

En pocas palabras, puntualiza el estudio, una politica na-
cional sobre la sequia deberia establecer un conjunto claro
de principios o directrices operativas que rijan la gestion
de la sequia y de sus efectos. El principio fundamental de
las politicas sobre la sequia deberia ser hacer hincapié€ en
la gestion de los riesgos mediante 1a aplicacion de medi-
das de prevencion y mitigacion.

En el ambito de los riesgos naturales, las medidas de mi-
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Por tercer ano

consecutivo el
fenomeno de “La
Nifia” reducira los
tiempos de lluvia

tigacion suelen definirse como las medidas adoptadas an-
tes de una sequia para disminuir sus efectos cuando esta
se produzca. Por otra parte, la mitigacion en el contexto
del cambio climadtico se centra en la reduccion de las emi-
siones de gases de efecto invernadero y, por lo tanto, en
mitigar o limitar futuros aumentos de la temperatura.

Estas politicas deben ir encaminadas a la reduccion de
los riesgos mediante la creacion de una mayor concien-
cia y comprension de los peligros de la sequia y las causas
subyacentes de la vulnerabilidad social, junto con el de-
sarrollo de una mayor comprension de como las medidas
proactivas y la adopcion de una amplia gama de medidas
de prevencion pueden aumentar la resiliencia social.

La gestion de riesgos puede promoverse: alentando la
mejora y la aplicacion de predicciones estacionales; de-
sarrollando sistemas integrados de vigilancia y de alerta
temprana de la sequia y sistemas conexos de informacion;
elaborando planes de prevencion a distintos niveles guber -
namentales; adoptando medidas y programas de mitiga-
cion; creando una red de seguridad de programas de res-
puesta de emergencia que asegure la prestacion oportuna
de socorro especifico y proporcionando una estructura or-
ganica que mejore la coordinacion en los distintos niveles
gubernamentales y entre ellos y con las partes interesadas.

La politica debe ser coherente y equitativa para to-
das las regiones, grupos de poblacion y sectores eco-
noémicos, y con los objetivos de desarrollo sostenible.
Al aumentar en todo el mundo la vulnerabilidad a la
sequia y la incidencia de sequias, se ha prestado ma-
yor atencion a la reduccion de los riesgos vinculados
con su ocurrencia mediante una mejor planificacion
para aumentar la capacidad operacional (por ejemplo,
la vigilancia del clima y el abastecimiento de agua, el
fomento de capacidad institucional).

Sostiene el informe de la OMM, que generalmente,
cuando se produce una sequia, los gobiernos y los do-
nantes hacen una evaluacion del impacto y realizan
actividades de respuesta, recuperacion y reconstruc-
cion para que la region o localidad vuelva al estado en
que se encontraba antes del desastre. Histéricamente,
se ha prestado poca atencién a las medidas de preven-
cién, mitigacién o prediccion y alerta temprana (es
decir, gestion del riesgo) y a la elaboracién de politicas
nacionales de gestion de la sequia basadas en los ries-
gos que podrian evitar o reducir los efectos futuros y
reducir 1a necesidad de intervenciones del gobierno y
los donantes en el futuro.

Se sefiala que en la mayoria de los casos, los paises han
pasado de un episodio de sequia a otro con poca o nin-
guna reduccion de los riesgos. Ademds, en muchas re-
giones propensas a la sequia, es probable que se produz-
ca otro episodio de sequia antes de que la region se haya
recuperado plenamente del episodio anterior. Si la fre-
cuencia de las sequias aumenta en el futuro, conforme a

lo previsto para muchas regiones, habrd menos tiempo
de recuperacion entre esos episodios.

Lentos progresos

Los progresos en la prevencion de la sequia y la elabora-
cion de politicas han sido lentos por varias razones. Ello
estd claramente relacionado con la aparicion lenta de las
sequias y la falta de una definicién universal. La sequia
comparte con el cambio climadtico la distincion de ser un
fendmeno de aparicion lenta; 1a cuestion es lograr que las
personas reconozcan los cambios que se producen len-
tamente o de manera gradual durante un largo periodo
de tiempo. Estas caracteristicas de la sequia dificultan la
alerta temprana, la evaluacién de los efectos y la respuesta
por parte de los cientificos, administradores de recursos
naturales y las instancias normativas. La falta de una defi-
nicion universal a menudo da lugar a confusién e inaccion
por parte de las instancias decisorias, ya que los cientificos
tal vez discrepen sobre la existencia y la gravedad de las
condiciones de sequia (es decir, las diferencias en el mo-
mento de aparicidon y recuperacion entre la sequia meteo-
rologica, agricola e hidroldgica). La gravedad es también
dificil de calificar ya que la mejor manera de evaluarla es
sobre la base de multiples indicadores e indices, en lugar
de hacerlo sobre 1a base de una sola variable.

Ademds, los efectos de la sequia son en gran medida
no estructurales y estdn muy extendidos. Estas carac-
teristicas hacen que sea dificil evaluar los efectos de la
sequia y responder de manera oportuna y eficaz. Los
efectos de la sequia no son tan visibles como los efectos
de otros peligros naturales, lo que dificulta a los medios
de difusion comunicar al publico la importancia del fe-
nomeno y sus efectos. La respuesta del publico suele ser
escasa en comparacion con otros peligros naturales que
provocan pérdidas de vidas y bienes.

Es importante sefialar que cada caso de sequia ofrece la
oportunidad de avanzar hacia una politica de gestion del
riesgo mds proactiva. Inmediatamente después de un epi-
sodio grave de sequia, las instancias normativas, los ad-
ministradores de recursos y todos los sectores afectados
son conscientes de los efectos que se han producido y, en
ese momento, es mas facil reconocer los factores causales
asociados a esos efectos, es decir, las causas profundas de
la vulnerabilidad. También se podrian identificar mas f4-
cilmente las deficiencias en la respuesta de los gobiernos
o las organizaciones de donantes. No hay mejor momen-
to que ese para dirigirse a las instancias normativas con
la idea de elaborar una politica nacional sobre la sequia y
planes de prevencion con el fin de aumentar la resiliencia
de la sociedad. @

Fuentes: MeteoRed, septiembre 2022. Mauricio Saldivar Perfil, 20/09/22 “Peligran las cosechas de Argentina, Brasil y Uruguay por la
sequia seguin especialistas”. La Nacion “La sequia ya golpea el 75% de la Argentina Agricola”, 17/09/22. Organizacion Metereoldgica
Mundial “Directrices de politica nacional para la gestion de sequias. Modelo para la adopcion de medidas”.



A .
emerge

>

cias

Tu vida es lo que mas nos importa.
Te ayudamos a vivirla mejor.

|| =

@ www.emergencias.com.ar



/ PERSONAJE

16

Hace pocas semanas fallecidy
el reconocido cardiocirujano
Domingo Liotta. FESS tuvopss ™ ==
el honor de reconocer '
sus méritos cuando en la
72 Jornada de Salud y&
Medioambiente le otorgd™
el Premio a la Trayectoriags _
en Salud. Eminente personalidad
de la medicina argentina e’
internacional, no rehusé - _
asumir responsabilidades CIVICa_
ocupando, entre otros cargos, la
Secretaria de Salud de la Nacion.
Fue el autor del Sistema Nacional
Integrado de Salud Publica

DOMINGO LIOTTA
Médico y ciudadano ejemplar

acio en un humilde hogar de la ciudad de

Diamante, Entre Rios, €l 29 de noviembre de

1924. Hijo de inmigrantes italianos, realizo

estudios primarios en la Escuela Indepen-

dencia de su ciudad natal, y los secundarios
en el historico Colegio de Concepcion del Uruguay.

A los 19 afos se fue a vivir a Cordoba para estudiar
en la Universidad Nacional de esa provincia, la carrera
que lo apasionaba: medicina. Seis afios mds tarde ob-
tuvo el titulo de médico y en 1953 el doctorado en Me-
dicina y Cirugia. Su capacidad e inteligencia la demos-
tro precozmente, cuando dos afios mas tarde de lograr

el doctorado desarrollo una técnica para el diagnostico
temprano del tumor de pancreas.

Su querido profesor y mentor —Pablo Mirizzi- 1o es-
timuld para continuar su profesion en la Universidad
de francesa de Lyon. Alli trabajo como cirujano general
en el servicio Pierre Mallet-Guy, y luego como cirujano
toracico y cardiocirujano en el servicio de Paul Santy y
Pierre Marion. Con estos ultimos mejoro sus habilidades
en cirugia tordcica y cardiaca. Durante su estancia en
el pafs galo tuvo tiempo ademads para escribir un traba-
jo sobre el diagndstico de los tumores de pdncreas: La
duodenografia hipotonica.



Bio

DOMINGO LIOTTA

e Nacié en la ciudad de
Diamante, Entre Rios, el
29 de noviembre de 1924

e Obtuvo el titulo de
médico en la Universidad
Nacional de Cérdoba

e En 1953 el doctorado en
Medicina y Cirugia

e Murié el 22 de agosto
de 2022 a los 97 afios

Retorno al pais

Durante el gobierno de Arturo Frondizi, Liotta volvio
a la Argentina. Iniciando sus primeros bosquejos sobre
el corazon artificial, ello gracias al influjo que tuvo en
su danimo un trabajo del cientifico ruso Petrovich De-
mikhov. Sus primeros ¢éxitos en este, prdcticamente
entonces desconocido campo, se materializaron en el
desarrollo de un prototipo de corazon artificial que ex-
perimento6 en pequefios animales.

Los avances de Liotta llamaron la atencion de otros rele-
vantes cientificos extranjeros. Y en 1961 fue contratado por
la Escuela de Medicina de Bayor, que tenia como director
del Programa nada menos que al famoso doctor Michael
DeBakey. A fines de ese afio, desarrolld la primera con-
cepciodn de la circulacion asistida mecdnica prolongada en
el tratamiento del shock cardiogénico poscardiotomia.

En 1963 utilizo, junto a E Stanley Crawford, el primer
«ventriculo izquierdo artificial intratordcico» (LVAD) en
un paciente con shock cardiogénico poscardiotomia en el
Hospital Metodista de Houston.

En 1969, junto al también célebre Denton Cooley, con-
siguieron implantar el primer Corazon Artificial Total.
Bajo el mismo modelo que Liotta habia comenzado a de-
sarrollar cuando era residente en Francia. La intervencion
que se llevo a cabo el Texas Heart Institute de Houston,
mantuvo la vida del el paciente por 64 horas, hasta que
fue trasplantado. Se trato del primer uso clinico de un
corazon artificial total, reemplazando al corazén natural
(ortotdpico), como puente para un trasplante de corazon.
El prototipo clinico original del Corazon Artificial Total
Liotta-Cooley fue elegido en 2006 para su exhibicion en el
sector de “Tesoros de la Historia Americana” de la Smith-
sonian Institution en Estados Unidos.

Miembro de numerosas sociedades médicas de diver-
sas partes del mundo, propietario de doce patentes de
invencion en Argentina, Estados Unidos y Francia. Au-
tor de cientos de publicaciones y libros cientificos y otro
centenar sobre humanismo meédico. Su enorme tarea
fue galardonada por numerosas institucionales de todo
el mundo. Fue distinguido con la Gran Cruz de Alfonso X
el Sabio de Espafia, y designado Gran Cavaliere d’Onore
por servicios humanitarios en Italia. Asimismo fue no-
minado director honorario del Instituto del Corazon de
Guangzhou, en China.

Su compromiso civico

En 1973 Juan Domingo Peron lo nombr¢ secretario de
Estado de Salud Publica. Fue creador del «Sistema Na-
cional Integrado de Salud Publica». Para el ex ministro
Ginés Gonzales Garcia: “El SNIS fue la iniciativa mas im-
portante de integracion del sistema de salud argentino. El
unico proyecto integral de reforma del sistema de salud
aprobado por ley en ambas cdmaras del Congreso Na-
cional, en septiembre de 1974. Concebido por un equipo

PERSONA]JE / @

Fue tres veces
medico personal

del presidente Peron
a quien acompano
hasta sus ultimos dias

Los avances de Liotta
llamaron la atencion
de otros relevantes
cientificos extranjeros

En 1969, junto al
célebre Denton Cooley,
consiguieron implantar
el primer Corazon
Artificial Total

integrado por excelentes técnicos de filiaciones politicas
distintas del peronismo -Aldo Neri, Carlos Canitrot, Jorge
Mera, Maria Teresa Beas, entre otros”. El proyecto de Lio-
tta -que fue derogado por la dictadura militar- reconocia
como antecedente al sistema britanico, ya que tomaba en
cuenta la incorporacion masiva obligatoria al Estado na-
cional, carrera profesional comun; y la concentracion de
todas las fuentes de financiamiento, conformando un sis-
tema unico regionalizado y con servicios organizados por
niveles de complejidad en torno a los hospitales, como
una manera de superar las desigualdades.

Como Secretario de Salud, visitd China e Israel, donde
firmé acuerdos historicos con el premier Chou En-lai y
con el presidente Ephraim Katzir, respectivamente.

Fue tres veces médico personal del presidente Peron a
quien acompafo hasta sus ultimos dias.

En 1994 fue nombrado al frente de la Secretaria de Cien-
cia y Técnica durante la presidencia de Carlos Menem.
Durante su gestion se construyo el centro de investigacion
de Diamante y se planifico el de Anillaco. Durante este
periodo también actué como interventor en el Conicet.

Domingo Liotta murio el 22 de agosto pasado, por una
isquemia intestinal en el Hospital [taliano de Buenos Ai-
res. Sus familiares decidieron trasladar sus restos para
que descansen en su querida Diamante, donde habia
sido nombrado Ciudadano Ilustre. Y se dispusieron tres
dias de duelo. A los 97 afios, este gran médico argentino,
que siempre prefirio el bajo perfil y el trabajo silencioso,
se despedia dejando un recuerdo perenne en la memoria
de los argentinos de bien.

"Se fue un grande de verdad, se fue un pionero. Un in-
cansable. Lo han comparado con Favaloro pero siempre
fue perfil bajo. Nunca quiso abrir una clinica privada. Un
tipo desapegado al dinero y unido a la familia. Su gran
preocupacion fue la humanidad”, lamento su hijo, Patrick
Liotta. "El decfa que la palabra humildad viene de humus,
de 1a tierra. Y nos enseno eso, a ser humildes, a trabajar
fuerte y ayudar a los demas. Ese fue su gran legado. Un
apasionado que dejo su vida por la profesion y la mantuvo
hasta el Gltimo minuto" @

Fuentes:Agencia Telam, 01/09/22. Murio Domingo Liotta, el cardiocirujano argentino que fue médico de
Perdn y creador del primer corazon artificial. 0170/22. Infobae.
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Argentma es el 2 Nuevamente postergamos
pais con.la tasa’de ia Mundial del Cancer de Mama para mafiana.
mortalidad mais No hagas lo mismo con tu mamografia,
alta de cancer #NoTlePostergues
de mama en
Latinoamérica
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waors Adecra+Cedim

CANCER
DE MAMA:

#No'lePostergues

21.500

Se diagnostican
anualmente,

lo que equivale

a casi 60 por dia

Mds de 30 ONG “s argentinas referentes del cancer postergaron
la conmemoracién de este dia. El objetivo fue fomentar la toma
de conciencia dado que miles de mujeres tienen sus controles
mamarios anuales postergados y en el olvido

n el marco de una campana de concienti-
zacion sobre la necesidad de no postergar
los estudios mamarios anuales, mas de 30
ONG's argentinas, referentes en la pre-
vencion, deteccion temprana, acompa-
fiamiento a pacientes y concientizacion
sobre el cdncer, postergaron un dia mds
la conmemoracion del Dia Mundial del Cancer de Mama.

La accion busca concientizar sobre 1a problemadtica que
implica que miles de mujeres posterguen sus controles
mamarios anuales hasta quedar en el olvido, perdien-
do la valiosa oportunidad de una deteccion tempranay,
por lo tanto, disminuyendo la expectativa de superacion
de la enfermedad.

Bajo el hashtag #NoTePostergues, la camparia nuclea de
forma historica la accion conjunta de mas de 30 organiza-
ciones de la sociedad civil que intenta poner en relieve lo
necesario e irremplazable del control mamario anual para
detectar a tiempo posibles sefiales de 1a enfermedad.

Paralelamente y durante cada dia de postergacion, las
ONGs pondran en marcha una campafia masiva de ma-
mografias gratuitas a lo largo de todo el pais, para intentar
revertir esta situacion y lograr que miles de estudios final-
mente se dejen de postergar.

“Dia a dia trabajamos para generar conciencia en la po-
blacion sobre la importancia de la mamografia anual a par-
tir de los 40 afios para detectar tempranamente el cancer
de mama. El diagndstico precoz permite reducir el riesgo
y, en la mayoria de los casos, curar la enfermedad”, dice
Maria Cristina Espil, presidenta de LALCEC.

LINKS DE INTERES

https://www.lalcec.org.ar/
https://www.adecra.org.ar

Para alcanzar este ultimo objetivo, la accién también
cuenta con el apoyo de Adecra+Cedim (la Asociacion de
Clinicas, Sanatorios y Hospitales Privados de la Republi-
ca Argentina y la Cdmara de Entidades de Diagndstico y
Tratamiento Ambulatorio). Asi, un conjunto de centros de
salud de distintos puntos del pais, asociados a la cdmara,
pondran a disposicion mas de 300 estudios y tratamien-
tos gratuitos, como mamografias y terapia radiante, para
personas que no cuenten con cobertura de prepaga ni de
obra social.

Sobre la incidencia del cancer de mama en Argentina

Argentina es el segundo pais con la tasa de mortalidad
mas alta de cdncer de mama en Latinoamérica: 15 mujeres
mueren por dia a causa de ello en nuestro pais y anual-
mente se diagnostican 21.500 casos, lo que equivale a casi
60 por dia. Afecta a mujeres +40 afios en su mayoria, y se
estima que 1 de cada 8 mujeres lo desarrollard ya que el
80% de los casos es esporadico y solo un 10% es debido
a antecedentes familiares. Si bien 9 de cada 10 casos son
curables detectados a tiempo, todavia mas del 30% es de-
tectado en etapa avanzada. (Fuente: Sociedad Argentina
de Mastologia)

Sobre la importancia de la deteccion temprana

Estd comprobado que una mamografia anual puede de-
tectar el 85°% de los casos, incluso en fase asintomadtica,
elevando la tasa de sobrevida a un 95%. Pero 4 de cada 10
argentinas mayores de 40 afios no se la realiza anualmen-
te, postergandola una y otra vez, elevandose a 7 de cada
10 durante el aislamiento. (Fuente: Encuesta Regional y
Nacional de Opinion Publica de Cancer de Mama realizada
por Avon y Fundacién Avon 2021) @



UN AMBIENTE CUIDADO ES FUNDAMENTAL
PARA EL DESARROLLO DE UNA VIDA SALUDABLE
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Biota cuenta con un laboratorio donde se producen
especies nativas, algunas en peligro de extincion.
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DANIELA SANTILLAN

** Nuestro fin
es lograr hacer
mas consciente
el desequilibrio
actual *°

Los desafios en la agenda de sustentabilidad
son cada vez mds urgentes. Por eso desde
RSALUD convocamos a los referentes en RSE
de las principales empresas e instituciones
del pafs, para que nos den su vision sobre

lo que se hace y lo que se puede hacer

en sustentabilidad. En esta oportunidad
dialogamos con Daniela Santillan, secretaria
de Bienestar Universitario y referente de

las dreas de Accion Social y Responsabilidad
Social Universitaria de la Universidad

del Salvador (USAL)

¢Cuales son las acciones mas importantes
que realiza la organizacién enrelacién a la

sustentabilidad?

-La sustentabilidad se refiere al equilibrio de una especie con los
recursos de su entorno. Este concepto fue necesario trasladarlo a

lo social, y;, desde la USAL, teniendo en cuenta la actualidad, los
nuevos recursos tecnoldgicos, y comprendiendo la finitud de los
recursos naturales, se realizan varias acciones. En este sentido, se
destacan los “Viernes de Concientizacion’, mediante el cual se le
ofrece durante un mes, los espacios virtuales de la Secretaria de
Bienestar Estudiantil a diversas organizaciones del tercer sector, o
mismo a graduados de la Universidad, para que concienticen sobre
tematicas relevantes como el cuidado, respeto y sustentabilidad del
medio que habitamos. Nuestro fin es lograr hacer mas consciente el
desequilibrio actual, en pos de lograr el equilibrio.

¢Como definiria al desarrollo sustentable?

-Es un concepto muy amplio que comprende el cuidado respet-
uoso del desarrollo del medio ambiente. Desde la Universidad
integramos procesos que aspiran desde ese lugar a un desarrollo
socialmente justo. Comprendemos, entonc es, que el desarrollo sus-
tentable conlleva una vision ambiental, ademas de la concentracién
social y econdmica. También busca maximizar y cuidar los recursos
para que existan suficientes para todos. El desarrollo sustentable
para la Universidad del Salvador remarca los valores cualitativos de
las necesidades humanas.

o0y ' oL

3.

¢En qué etapa/estadio/nivel de avance en RSE

posicionaria a la Argentina? ;Y al mundo?
-Entendemos que la Argentina en relacién al mundo se encuentra
en la etapa que elegimos denominar ‘la conciencia social de hoy”: en
los dltimos afos, superamos la etapa del activismo individual para
pasar a la etapa comunitaria/grupal, en donde comenzaron a existir
organizaciones internacionales promotoras de responsabilidad,
normas y certificaciones para la responsabilidad social empresarial.
Por ejemplo, los ODS, entre otras acciones, que marcan un avance
que conforma una conciencia con responsabilidad como bloque.
La USAL por su parte,como agente activo de cambio, y desde el
area de Responsabilidad Social Universitaria, construye acciones y
proyectos que fomentan la pertenencia social de las funciones uni-
versitarias. Sumado a que concientiza sobre los problemas sociales y
ambientales enmarcados en los Objetivos de Desarrollo Sostenible
2030, desde los impactos del quehacer universitario. Y tiene como
gran mision fomentar el compromiso por el desarrollo humano y
sostenible para un bien comun.

&.

¢Cuales son los compromisos pendientes en

cuanto a normativas y regulaciones sustentables?
Existen 17 compromisos para el desarrollo sustentable que se lla-
man ODS 2030, entre los que se puede destacar:

e Erradicar la pobreza y el hambre en el mundo

e Acabar con la desigualdad econémica y entre géneros

o Cuidar el planeta como nuestro tnico hogar

o Conservar el medioambiente, la biodiversidad y luchando contra
el cambio climético

e Asegurar el acceso a servicios basicos como la sanidad o la edu-
cacion.

o Crear redes y alianzas entre paises para trabajar de manera con-
junta por la consecucion de los objetivos.

Todos ellos se trabajan en la actualidad desde la Universidad y, al
mismo tiempo, son un gran pendiente, ya que dia a dia nos pregun-
tamos: ;Llegaremos a cumplir los ODS para el 2030? Esta pregunta
nos motiva e incentiva diariamente y nos vuelve conscientes y
responsables de cada accion educativa que realizamos.



Daniela Santillan

¢Qué modelos de paises sustentables puede

mencionar?

-Los paises sustentables que podemos destacar en Responsabilidad
Social Universitaria (RSU) son Espaiia, Chile y Pert, los cuales se
encuentran avanzados en la implementacion transversal de estas
politicas en las universidades. Ahora bien, si pensamos en RSE
podemos sefialar a Finlandia como un gran ejemplo de pais, que,
entre varias acciones, aspira a desarrollar una economia circular.

¢Cree que la pandemia colaboré con la conciencia

sustentable?

-Creemos que la pandemia aceler6 un proceso en el que ya nos en-
contrabamos como ciudadanos. La pandemia como tal, logré acel-
erar niveles de responsabilidad y accién que eran de gran relevancia
para promover la prosperidad y la seguridad de las generaciones
presentes y futuras.

1.

¢En qué nivel ubicaria al involucramiento de los

ciudadanos en cuestiones sustentables?

-El involucramiento es una variable cualitativa muy dificil de medir,
podemos destacar que desde la Universidad los y las alumnos /as y
graduados, poseen un mirada critica basada en valores, mediante

el cual se forman y accionan como ciudadanos responsables del
medio que habitan.

RSE/ (RS)

PARTE DEL TRABAJO DE USAL

VISUALIZAR EN LA WEB:

¢Cree que falta mas involucramiento de las

empresas en relacion a la sustentabilidad?

-Teniendo en cuenta la sustentabilidad como proceso de madura-
cion, inevitablemente las empresas para nacer, crecer y desarrollarse
en el mundo actual, deben madurar y convertirse en sustentables.
Puede suceder que en este camino todavia existan empresas en
proceso de desarrollarse en términos de sostenibilidad.

¢Cuales son los temas urgentes en la agenda

sustentable?

-El tema de la Agenda ODS 2030 que desde la Universidad enten-
demos que es el mas urgente tiene que ver con la educaciéon como
una construccion de conocimiento, de valores, inclusiva, critica y
formadora de una humanidad empética y responsable. También
priorizamos la importancia de las alianzas, el cuidado de los recur-
sos naturales y la erradicacion de la pobreza.

¢Cuadl debe ser el rol del Estado en materia de

sustentabilidad?

- Entendemos que el Estado deberia garantizar la oferta equitativa y
el acceso a servicios de calidad en educacidn, la salud, la educacion,
la energia, el agua y la vivienda, asi como la proteccion social y
todos los derechos sociales y econdmicos. @

En los ultimos El desarrollo
afnos, superamos sustentable

la etapa del parala USAL
activismo remarca
individual para los valores
pasar a la etapa cualitativos de
comunitaria/ las necesidades
grupal humanas
Alumnos y

graduados

poseen un mirada

critica basada

en valores

EN RELACION A LAS ODS 2030 SE PUEDE
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Saber RCP
salva vidas

En la Argentina, entre 30.000 y 40.000
personas sufren muerte subita al afo.
La empresa Emergencias realiza
campafas de concientizacion para
saber actuar a tiempo

Salud fue invitada por la empresa Emer-
gencias a realizar un taller para periodis-
tas destinado a aprender las maniobras
de Reanimacién Cardio Pulmonar (RCP)
y conocer el uso correcto del Desfibrila-
dor Externo Automético (DEA).

La RCP es una técnica manual de rea-
nimacion que permite mantener la circulacion de san-
gre oxigenada hacia el cerebro y otros 6rganos hasta se
le aplique el DEA y/o que el servicio de emergencia mé-
dica asista a la victima y pueda restablecer el ritmo car-
diaco normal. La RCP, usando solo las manos, es suma-
mente eficaz en caso de paro cardiaco en el domicilio,
en el trabajo o en algun lugar publico, hasta tanto arribe
el servicio de emergencias.

Herndn Mufoz, instructor de Emergencias, explico
que el RCP es un “procedimiento de emergencia que
ayuda a salvar vidas. Se utiliza cuando una persona ha
dejado de respirar y/o el corazén ha cesado de palpitar”.

En Argentina sufren muerte subita unas 40.000 per-
sonas por afio. Sin embargo, a pesar de los recientes
avances, menos del 40% de los adultos recibe RCP ini-
ciada por personas sin experiencia médica; y en menos

Menos del 40%
de los adultos
recibe RCP
iniciada por
personas sin
experiencia

Las compresiones
con ambas
manos deben ser
continuasy a
5 centimetros
de profundidad

del 12% se utiliza un DEA antes de la llegada del SEM
(Servicio de Emergencias Médicas).

Es por eso que este afio Emergencias redobld su com-
promiso con la divulgacion de informacion y continua
capacitando a través de la Fundacion Emergencias a mi-
les de personas en técnicas bdsicas de Reanimacion Car -
dio Pulmonar (RCP), uso del DEA y primeros auxilios.

¢Cuadl es la RCP basica?

Obviamente el tiempo es vital y hay que actual lo antes
posible ante un paro cardiorrespiratorio ya que la lesion
cerebral puede ser irreversible. Para eso, ante cada caso
se debe poner en marcha una “cadena de superviven-
cia” que consta de los siguientes eslabones:

e Deteccion del problema y pedido de ayuda

a emergencias medicas marcando el 107

e Compresiones continuas, entre 100 y

120 por minuto

e Utilizar el DEA lo antes posible

e Con la llegada del equipo médico de 1a ambulancia

realizar un RCP avanzado

e Realizar cuidados post paro cardiorrespiratorio

Las maniobras de compresion pueden realizarse por
mas de una persona, alternando entre una y otra sin
perder el ritmo y 1a frecuencia.

¢Cuando hay un paro cardiorrespiratorio?

Se debe comprobar que la persona no responde ante
los llamados y verificar que no haya respiracion. Sim-
plemente descubriendo el pecho y observando si hay
movimiento respiratorio.

Recién en el caso de verificar que la persona no respi-
ra, se inician las compresiones tordcicas con ambas ma-
nos. Se deben diferenciar segun la edad:



40.000
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Personas
recibieron
la capacitacion
en rcp dada por

Emergencias

Adultos mayores de 11 aiios:
e La victima debe estar en una superficie firme y plana
e Quitar la ropa del torax
e Colocar una mano sobre la otra, entrelazando los dedos
e Colocarse arrodillado a un costado
e Las manos en la mitad inferior del esternon
e Brazos y espalda rectos
e Comprimir con el peso del cuerpo
e Profundidad minima de 5 cm (FUERTE)
e Descomprimir completamente el torax
o Frecuencia de 100 a 120 CPM (RAPIDO)
e Minimizar las interrupciones

Menores hasta 11 afos:

Se practican las mismas maniobras que en adultos pero
se estira la cabeza hacia atrds para mejorar el acceso de
las vias respiratorias.

Lactantes menores a 1aiio:
e Colocar al bebe sobre una superficie firme y plana.
e 2 dedos en la mitad inferior del esternon.
e Comprimir al menos 1/3 del didmetro
anteroposterior del torax.

¢Como utilizar un DEA?

El DEA (Desfibrilador Externo Automdtico) es un dis-
positivo que interpreta el ritmo cardiaco e imparte ins-
trucciones a quien lo esta utilizando para descargar un
choque eléctrico para intentar revertir la actividad eléc-
trica anormal. Por suerte es un aparato facil de usar y
cuenta con instrucciones bien determinadas. Se deben
seguir 4 pasos:

® Encender el DEA

® Pegar los parches

© Dejar que el DEA analice el ritmo cardiaco,

aléjese de la persona 4

O Apretar el botén de SHOCK (de ser necesario),

aléjese de la persona

o7 . - f
sagbersalva

Yo sé RCP

emergencias

El 16 de octubre se conmemoro el dia internacional de la RCP.
Emergencias realizd un evento publico, libre y gratuito en los bosques
de Palermo en el que decenas de instructores profesionales entrenaron

a los asistentes sobre las maniobras de RCP.

Acerca de Emergencias

Emergencias es una compafiia de soluciones en salud y
bienestar, con un equipo de mas de 4.000 colaborado-
res, de manera directa e indirecta, y un alcance de mas
de 9 millones de beneficiarios en todo el pais mediante
cobertura a personas, empresas, operaciones comple-
jas y organismos estatales. Entre otros, brinda servi-
cios como atencion meédica, atencion de emergencias
y urgencias, traslados sanitarios y especiales, cuidados
domiciliarios, asistencia médica remota, asistencia en
dreas petroleras y de mineria, cobertura y puestos de
servicios de salud en espacios publicos y privados, de-
sarrollo de tecnologias, capacitacion y medicina empre-
sarial, consultoria y asesoria integral. Para mds infor-
macion, accede a su web oficial. @
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Un colectivo

sanitario recorre
el norte del pais

Esta iniciativa de la Fundacién Boreal
brinda asistencia médica a personas
que viven en localidades aisladas y no
pueden trasladarse hacia los centros
asistenciales. Pueden realizar consultas
sobre oftalmologia, fonoaudiologia,
pediatria y obstetricia

undacion Boreal impulsa una iniciativa
con la que acerca y promueve una vida
saludable a personas de localidades
aisladas del norte argentino. Para ello
transformo un colectivo en un consul-
torio movil que lleva atencion sanitaria
gratuita, y acompafia a todas aquellas
personas que no pueden tener acceso a las consultas y
tratamientos meédicos esenciales.

El proyecto que nacié hace 4 afios en Tucumadn re-
corriendo distintos puntos de la region, hoy trascen-
dio las fronteras de la provincia y se encuentra rodan-
do por Salta y Santiago del Estero. Desde entonces se
atendio a mas de 5000 pacientes y han entregado mas
de 1000 anteojos recetados.

“Estas iniciativas tienen como espiritu construir y
generar sinergia con otras instituciones, tratando asi
de tener un abordaje integral de las acciones que tie-
nen como finalidad mejorar la salud de las personas.
Nuestros aliados fueron empresas comprometidas con
la Responsabilidad Social Empresarial, como Citricola
San Miguel, FSG Trapani, ByV Transportes, gobiernos
locales, organismos del estado, fundaciones y diversas
asociaciones civiles, todos con el fin de ayudar a quie-
nes lo necesitan”, expreso Mario Koltan, presidente de
la Fundacion Boreal.

El colectivo sanitario cuenta con tres consultorios,
uno de ellos acondicionado especialmente para la
atencion oftalmologica, equipado con un autorrefrac-
tometro (mdquina que ayuda a medir de forma auto-
matica la graduacion que presenta el ojo de un pacien-
te), y otros dos “multipropdsito”, donde se atienden
especialidades de pediatria, obstetricia, nutricion, fo-
noaudiologia y odontologia preventiva.

Cada salida del colectivo es acompafiada por 3 pro-
fesionales de la salud, adecuando las especialidades a
las necesidades especificas de las comunidades a visi-
tar. Comunmente las consultas de mayor atencién son
las oftalmoldgicas y clinicas relacionadas a la diabetes

e hipertension, destacando también el asesoramiento
durante la prevencion de Covid 19.

“Estamos sumamente orgullosos del impacto que ha
tenido este proyecto y que siga creciendo. Hoy conta-
mos también con el programa La Magia de Mirar, que
tiene una colecta permanente de marcos de anteojos
nuevos o usados en buen estado, para abastecer nues-
tro Banco de Anteojos y permitir acercar anteojos re-
cetados a personas que no pueden costearlos, 1o que
completa el circuito real de acceso a la atencion oftal-
moldégica”, afirmaron desde la Fundacion Boreal.

Este afio se incorporaron actividades vinculadas a la
alimentacion saludable, deporte y recreacion, com-
pletando mads acciones en materia de prevencion y
promocion de la salud. @

u MAS INFORMACION EN
http://fundacionboreal.org.ar
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Dia Mundial
del Corazdn

La Federacion Mundial del Corazén, la OMS y la UNESCO designaron hace 22 afios
el Dia Mundial del Corazdn. El objetivo es concientizar a la poblacién sobre las
enfermedades cardiovasculares, su prevencion, control y tratamiento

*POR EL CENTRO DE SERVICIOS HOSPITALARIOS
Y EL DR. JUAN PABLO ORTIZ FRAGOLA

as enfermedades cardiovasculares son
la primera causa de muerte en el mun-
do. Los infartos de miocardio cobran
mads de 17 millones de vidas al afio y se
estima que la cifra ascenderd a 23 mi-
llones para el ano 2030, segun la OMS.
Este afio el Dia Mundial del Corazén
utiliza el lema "Usa el corazén para cada corazén”.

Enfermedades mas comunes del corazon
y como detectarlas

“El corazon tiene la funcién de bomba: se contrae
para inyectarle sangre al cuerpo a través de las venas
y arterias y se relaja para llenarse y generar un volu-
men necesario de flujo sanguineo que llegue a todos
lados”, explica el Dr. Juan Pablo Ortiz Fragola.

El corazon es un organo formado por un tejido mus-
cular compuesto de 3 capas. El pericardio, una lami-
na que lo envuelve por fuera; el miocardio, el mus-

culo cardiaco encargado de impulsar la sangre por
el cuerpo mediante su contraccion; y el endocardio,
una capa fina que lo recubre por dentro. Existen mu-
chas enfermedades cardiovasculares que afectan al
corazon. La mas importante es la hipertension arte-
rial, que es el aumento de la presion de la sangre en
las arterias. Esto impacta en el corazéon porque al mo-
mento de enviar sangre a los conductos sumado a la
alta presion se genera una resistencia al flujo.

El Dr. Fragola comenta al respecto: “como conse-
cuencia, esta enfermedad afecta la capacidad del
organo para bombear correctamente ya que las ar-
terias tienen una circulacion limitada. Esto genera
mecanismos compensatorios que desencadenan una
inadecuada relajacion y contraccion del 6rgano. La
hipertension arterial es una enfermedad silenciosa
que habitualmente no da sintomas hasta que impacta
en el organo blanco. En este caso, es muy importante
hacerse los controles periodicos de salud en donde el
meédico toma la presion y realice algunas evaluacio-
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Los ACV pueden
desencadenarse
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nes bdsicas del perfil lipidico, colesterol, para preve-
nir futuras complicaciones”.

Otra de las enfermedades mds habituales es la car-
diopatia isquémica, una afeccion donde las arterias
coronarias se tapan por aterosclerosis, entonces no
logran llevar sangre al musculo cardiaco, por tanto, el
corazon no tiene fuerza contractil. “Esto genera una
baja en su funcion e incluso, si hay muy poca sangre
que llega al corazén y se mueren las células. Esta des-
cripcion remite a lo que comunmente llaman infarto,
que puede ser un proceso cronico o agudo”, explica
el especialista. Los sintomas son el dolor tordcico, la
disnea (la falta de aire o la sensacién de falta de aire)
y puede haber palpitaciones o desmayos como sinto-
mas cardiovasculares.

A su vez, los Accidentes Cerebro Vasculares (ACV)
pueden desencadenarse también por una arritmia o
una fibrilacion auricular. En este ultimo caso la au-
ricula, que es una parte del corazon, se contrae muy
desordenadamente generando una rémora sangui-
nea que da como resultado la formacion de pequefnos
codgulos que luego pasan al ventriculo y son envia-
dos a la circulacion periférica. Si los coagulos van al
cerebro pueden generar un ACV.

Como diagnosticar y tratar la enfermedad cardiacas

Los resultados de las pruebas para diagnosticar la
insuficiencia cardiaca ayudan a los médicos a deter-
minar la causa de cualquier signo y sintoma, y a su
vez poder decidir un plan de tratamiento.

Entre los estudios mds comunes, después de la ex-
ploracion fisica en la consulta con el profesional, se
solicitan las siguientes pruebas:

e Andlisis de sangre.

e Radiografia de pecho.
e Electrocardiograma.
e Ecocardiograma.

e Prueba de esfuerzo.

e Exploracion mediante tomografia
computarizada del corazon.
e Imdgenes por resonancia magnética.

“Cuando sucede alguno de estos episodios, ACV o
infartos, se pueden aplicar tratamientos especificos.
Basicamente el objetivo es desobstruir 1a arteria que
se ha tapado a través de diferentes mecanismos: far-
macos que diluyen los trombos, o intervenciones in-
vasivas donde se vuelve a abrir la arteria por proce-
dimientos percutdneos o por hemodinamia”, detalla
el Dr. Ortiz Fragola.

Recomendaciones para cuidar el corazéon

Las enfermedades cardiacas son mads fdciles de tratar
cuando se detectan a tiempo y sobre todo es importan-
te consultar con un especialista si existen antecedentes
familiares con estas patologias. En este sentido el cardio-
logo agrega que “prevenir el infarto es mucho mejor para
los pacientes que para el sistema tener que tratarlo”.

Consejos para tener un corazon saludable

e Realizar controles periodicos con el médico
de cabecera.

El corazon
es un organo
formado

por un tejido
muscular
compuesto
de 3 capas
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El desfibrilador
es un dispositivo
con capacidad

& 2023-01-19

e Cuidar la alimentacion evitando las dietas
occidentales cargadas de grasa y sodio excesivos.
e Realizar ejercicio fisico, es muy beneficioso
para el aparato cardiovascular.
e Evitar el tabaquismo.
e Tener un buen descanso.
e Evitar el estrés.

Todo esto explica el sentido de la frase “no hay que
hacerse mala sangre” porque consiste, justamente,
en que “cuando alguien se estresa la sangre se vuelve
mala, se pone procoagulante y esto favorece la apari-
cion de infartos”, cierra el Dr. Fragola.

La capacitacion y buen uso del desfibrilador,
salva vidas.

La Ley N° 27159 tiene como objetivo regular un sis-
tema de prevencion integral de eventos por muerte
subita en espacios publicos y privados de acceso pu-
blico a fin de reducir la morbimortalidad subita de
origen cardiovascular. Para ello es importante que
cada espacio disponga de desfibriladores externos
automadticos DEA.

“Es un dispositivo electréonico portdtil con capa-
cidad para diagnosticar fibrilacion ventricular o ta-
quicardia ventricular. Emite 1a sefial de alerta para la
aplicacion de una descarga eléctrica que restablezca
el ritmo cardiaco normal”, explica Tomds Piqueras,
CEO de Centros de Servicios Hospitalarios (CSH). Y
agrega, “es importante promover la accesibilidad de
toda la poblacion a la resucitacion cardiopulmonar y

para diagnosticar
fibrilacion ventricular
| o taquicardia
| ventricular

La hipertension
arterial es una
enfermedad
silenciosa que
habitualmente
no da sintomas

a la desfibrilacioén con estos equipos en espacios pu-
blicos y privados y concientizarlos sobre la impor-
tancia de los lugares cardioasistidos para incentivar
la cadena de supervivencia. Para ello, es necesario
que las personas tengan acceso a la informacion so-
bre primeros auxilios, maniobras de resucitacién car-
diopulmonar bdsica y desfibrilacion automadtica ex-
terna. Todos pueden aprender qué hacer en caso de
una muerte subita y no es necesario ser médico, mé-
dica o tener una ocupacion relacionada con la salud
para poder ayudar a los demds”.

Todo espacio cardioprotegido dard por manifies-
to que posee desfibriladores externos automaticos y
personal capacitado para usarlos. No se requiere de
mucho entrenamiento y cualquier individuo con una
breve charla de una hora puede entender su funcio-
namiento y aplicacion. Utilizar un DEA y hacer una
reanimacion cardiovascular aceptable y efectiva pue-
de salvar vidas.

La Ley Nacional N"26835 de Promocion y Capacita-
cion en las Técnicas de Reanimacion Cardiopulmonar
Bdsicas promueve acciones para la toma de concien-
cia sobre la relevancia social de difundir y aprender
las técnicas de reanimacién cardiopulmonar (RCP)
con cardcter voluntario, altruista, desinteresado y
solidario. Se desarrollaron capacitaciones para estu-
diantes y docentes de los ultimos afios del Nivel Se-
cundario en técnicas bdsicas de RCP, en maniobras de
desobstruccion de las vias respiratorias y en el uso del
Desfibrilador Externo Automdtico (DEA).

“Es importante estar alertas y poder distinguir cua-
les son los sintomas que presenta una persona que se
encuentra en paro cardiorespiratorio. Ellos son: es-
tado inconsciente (no responde a ningun tipo de 1la-
mado), no respira y que no tiene pulso. En ese con-
texto, los desfibriladores son una herramienta muy
importante. Se usan en el extremo mds grave de toda
la patologia cardiovascular, que es el paro cardiorres-
piratorio”, comenta el Dr. Ortiz Frigola.@

* (entro de Servicios Hospitalarios, junto a su cardidlogo asesor y también clinico
del Hospital General de Agudos “Juan A. Ferndndez” Juan Pablo Ortiz Fragola (MN 133624)
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[.a Salud
Digital en

la Medicina
Personalizada

La jornada sobre Salud Digital
en la Medicina Personalizada fue
organizada por la Fundacion
Garrahan con el auspicio

de Roche y Bayer

)

-

on formato hibrido, se realiz6 la exitosa
jornada con las presentaciones de im-
portantes referentes en el sector de la
salud. Las palabras de bienvenida estu-
vieron a cargo de la Dra. Silvia Kassab,
Directora Ejecutiva de la Fundacion Ga-
rrahan; y de la Dra. Maria Teresa Garcia
Davila, Vicepresidenta de la Fundacion Garrahan.

En el médulo de Introduccion a la Salud Digital, la
Dra. Marina Rojo, experta en Salud Digital -Programa
de Innovacion Tecnologica en Salud Publica- expreso:
“Me interesa pensar a la digitalizacion en salud como
un proceso de cambio, para que las empresas repiensen
la propuesta de valor”. Con esta premisa, la disertante
subrayo la importancia de transformar el modelo he-
gemonico de salud actual (centrado en lo bioldgico, lo
paternalista, en la oferta y fragmentado) hacia un mo-
delo “centrado en las personas, en la autonomia en la
prevencion y la continuidad del cuidado, en resultados
de importancia para pacientes y para una persona en
particular”.

Asi, 1a especialista propuso discutir las transformacio-
nes que deberian realizarse en salud a partir de los ele-
mentos del cuidado como: transparencia e informacion,
confort fisico y emocional, plan de cuidado alineado
con los objetivos del paciente, entre otros. La transfor-
macion digital puede “empoderar” a las personas, brin-
dando a los ciudadanos un real acceso a sus datos e in-
formacion, conectando y compartiendo datos de salud
relacionados con diagnosticos y tratamientos y para la
toma de decisiones basada en valor, concluyo.



En tanto, el Dr. Diego Pereyra, CEO de Medivac, coor-
dinador de Terapia Intensiva en el Sanatorio Gliemes y
docente en la Universidad de San Andrés, dijo que “es-
tamos en un proceso de aceleracion digital y hay que fa-
cilitarle la vida al ser humano”. Entre otros temas el Dr.
Pereyra propuso combatir la resistencia al cambio del
sector. “Somos ridiculos en seguir utilizando papel para
las prescripciones meédicas”, y ejemplificé “a traveés de
Rappicare se puede adquirir un medicamento pero full
price, sin descuentos”.

Sobre la importancia de transformar el dato en infor-
macion, el Dr. Pereyra asegurd que “en nuestra insti-
tucion pudimos digitalizar los pacientes Covid a traves
de algoritmos, de esta manera: pudimos transformar
el dato en informacion basadas en datos y asi pudimos
predecir la cantidad de personal, suplentes que nece-
sitariamos, respiradores...”. En Argentina hay muchas
fuentes (SISA, Incucai, Redes de Telemedicina, de pre-
pagas y otros), pero nadie los nuclea en una base segu-
ra”, explico.

En cuanto a registros predictivos, Pereyra sefialé que la
empresa Blue Dot que, mediante el uso de Data Analytics
pudo predecir el inicio de la pandemia en la ciudad Chi-
na de Wuhan con una semana de anticipacién. Sobre
las tendencias 2023 -2026; el especialista subrayo que
los puntos a tratar son: reducir los costos en salud, in-
teroperabilidad y seguridad informadtica, médico hibri-
do, patient journey (personalizada), toma de decisiones
basadas en datos, humanizar la salud-omnicanalidad-,
bienestar del Staff, gauchos conectados e interoperables
y mejorar la conectividad para que haya mayor cantidad
de teleconsultas. Sobre el tema expreso que “conectar
los sistemas es reconvertirse”.

Respecto del marco legal de la Salud digital, 1a Dra.
Marisa Aizenberg, abogada especialista en Derecho de
la Salud - Directora Académica del Observatorio de Sa-
lud de la Facultad de Derecho, dijo que “hay cuestiones
en salud pendientes de resolver entre ellos: 1a tendencia
creciente en los gastos en salud, los nuevos tratamien-
tos, cambio epidemiologico y demografico y las futuras
emergencias”, sostuvo la especialista y preguntd: “;el
uso de las tecnologias puede ayudar a ordenar estos pro-
cesos?. Y continu6: “Hay aspectos que se deben puntua-
lizar: datos, acceso, ciudadania sanitaria, mas y mejores
derechos”, destaco, por eso es fundamental “agregarle
valor a los procesos porque todo estd relacionado con los
datos”, detallo.

Segun la Dra. Aizenberg, “la legislacion argentina tie-
ne leyes de los afios 2000, 1a Ley 25326 (de proteccion de
datos personales) estd en revision”, y agregé “los datos
de salud pueden ser usados pero debe haber regulacio-
nes para su uso”, expreso y dijo “desde las escuelas de-
bemos ensefiar coémo se deben usar los datos de salud,
porque, asi, todo esto va a generar un modelado de nue-
vos y mejores derechos”.

Sobre Inteligencia Artificial -IA- 1a Dra. Aizenberg ex-
preso que “trabajar en mapas para tener una foto de lo
que falta es necesario. No obstante, la Inteligencia Ar-
tificial tiene riesgos, por ejemplo, las instituciones de
salud deberian protegerse de un posible ciberataque”,
sugirio la especialista. Tanto en “medicina de precision
como en telesalud y teleasistencia hay necesidad de res-
guardarse”, sostuvo. En este sentido debe “existir tecno
moderacion, una bioética digital”, puntualizo.

Ante la pregunta de la Dra. Silvia Kassab sobre los
avances de las provincias en salud digital y la proteccion
de parte de las personas sobre el tema de datos, la ge-
nomica y los ensayos clinicos; la Dra. Marisa Aizenberg
respondio que “en la Argentina hemos tenido la oportu-
nidad de trabajar sobre regulacion de medicina de pre-
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cision, se hizo un relevamiento de todo lo que hay en el
mundo en materia de regulacién de medicina de preci-
sion, pero en la Argentina hay un solo antecedente muy
primario en Mendoza, la Ley de Proteccion de datos
hace solo una mencion especifica sobre el proyecto de
datos genético, biométrico, pero aun no tenemos nin-
gun capitulo ni regulacion al respecto”. Sobre conec-
tividad, las provincias requieren un plan a largo plazo,
por ejemplo las provincias del sur tienen un problema
de infraestructura para dar conectividad; no obstante
hay subsectores que estdn avanzando en este sentido:
obras sociales provinciales. La Rioja, esta haciendo al-
gunos avances sobre salud digital, no obstante hay que
tener en cuenta una cuestion presupuestaria.

Por su parte, el Dr. Andrés Brandolini, Observatorio de
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Cada jurisdiccion ‘
tiene su autonomia -
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El Hospital Garrahan
un referente de salud
en Latinoamérica,
tiene sobredemanda
de atencion”

Dra. Patricia Emeauldy

Seguimos teniendo
mucha informacion

por el papel, que esta
fragmentada por la falta
de interoperabilidad”

Dra. Analia Baum

Salud, Facultad de Derecho UBA, se refirid al marco nor-
mativo/regulatorio vigente para la proteccion de datos
en salud digital; al respecto dijo que si bien existe la Ley
27553 de Receta Electronica/ Teleasistencia para la pres-
cripcion de recetas manuscritas, electronicas o digitales
y la Ley 26529 referente a los Derechos del Paciente; hay
“algunas cuestiones que aun no estan reguladas”; en
este sentido dijo “hay que transformar los términos ju-
ridicos para la informacién digital” (marco regulatorio
general de salud digital, certificacion de profesionales/
instituciones, habilitacién de tecnologias/plataformas,
interoperabilidad, uso de forma electronica digital, te-
leconsultas 1° y 2" opinién, Historia Clinica Informa-
tizada, etc.). Ademds de Inteligencia Artificial, nuevas

— | —
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tecnologias, Internet of Medical Things, Robdtica, Salud
Cudntica, Atencién Metaversal, Nueva Bioética.

Herramientas Digitales I

La Dra. Silvia Kassab present6 al Dr. Pablo Strauss,
Director de Salud Digital del Ministerio de Salud de la
Nacion -Plataforma Federal de Salud Digital-, quien de-
sarrolld nuevas dreas tecnologicas para poner a dispo-
sicion de la salud digital en la Provincia de Chaco en la
Secretaria de Equidad junto al Dr. Urbani. Al respecto el
Dr. Strauss explico que, con el objeto de generar que la
legislacion del acto sanitario quede plasmado en un sis-
tema, “estamos haciendo que los datos primarios que-
den asentados”; no obstante -continuo-, “cada juris-
diccidon podra descargar sus cuestiones sanitarias”. Por
ejemplo, “en una normalizacion de datos en Chubut,
habrd una prueba piloto, pero, la idea es que se adhieran
todas las provincias”, sostuvo Strauss.

Hay que considerar “que cada jurisdiccion tiene su au-
tonomia para el desarrollo de tecnologias digitales, re-
cién a partir de estas decisiones, Nacion podra generar
politicas de primer nivel”. Por otro lado, “la idea es que
cada jurisdiccion realice su propio relevamiento de da-
tos para la Salud Integral y que por supuesto, los desa-
rrolladores contemos con un marco legal”, agrego.

Sobre “El Poder transformador de los Datos”, el Lic.
Diego Branca, Digital Health & Insight’s Director de Ro-
che, hizo un resumen sobre los cambios sobre la trans-
formacion digital a lo largo de los afios. El disparador
en muchos sentidos fue 1a pandemia que actué como un
acelerador “lo que consideraban futurista, ahora lo con-
sideran normal”, expres6 Diego Branca y continud “to-
dos estos datos estan generando mucho burnout en los
meédicos, que tienen demasiada informacion”, sostuvo
el especialista. Con la digitalizacion de los datos de sa-
lud, hay una opcion de mejorar los tratamientos y pasar
a una medicina predictiva”, sostuvo Branca.

Y aclard: "la idea es que el médico no tenga que car-
gar datos, sino solo interactuar”; pero, como se men-
ciono anteriormente, “para generar las aplicaciones
hay que esperar las normativas”.

Mientras que la Dra. Patricia Emeauldy, pediatra, Miem-
bro Titular Consejo Administracion Hospital Garrahan,
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hablo sobre los inicios del Hospital Garrahan en cuanto al
uso de herramientas de gestion como facilitadoras del ac-
ceso a la salud. Siendo “el Hospital Garrahan un referente
de salud en Latinoamérica, tiene sobredemanda de aten-
cion”, explico la Dra. Emeauldy. A partir de esto, con un
hospital sobremandado, con atencién en patologias com-
plejas y gastos crecientes, implementamos herramientas
para “gestionar todo lo relacionado con Alta complejidad:
accionar oportuna y eficazmente, y comunicar resulta-
dos retroalimentando la toma de decisiones”.

Para los gastos crecientes “utilizamos herramientas
y organizamos comités hospitalarios interdisciplina-
rios para una eficiente logistica de abastecimiento, para
gestion del conocimiento y la referente a Evaluacion de
Tecnologia Sanitaria”. En cuanto a la implementacion
de herramientas digitales, “nos brindan informacién
permanente y actualizada para identificar problemas,
fijar prioridades, registrar datos, analizar y actuar”,
expreso la especialista. Respecto a los desafios del Ga-
rrahan relacionados con las herramientas digitales, la
Dra, Emeauldy dijo que “la idea es gestionar centrados
en el paciente, sostener la calidad de atencion, produ-
cir informes de calidad y en tiempo oportuno, transferir
nuestro conocimiento y seguir aprendiendo”, concluyo.

Herramientas Digitales II

La Dra. Analia Baum, Directora de Sistemas de Informa-
cion Sanitaria - Subsecretaria de Planificacion Sanitaria y
Gestion en Red Ministerio de Salud - se refiri¢ a las he-
rramientas de soporte que se “alimentan de los datos cli-
nicos”. Al respecto expreso que “seguimos teniendo mu-
cha informacion por el papel, que estd fragmentada por la
falta de interoperabilidad debido a 1a falta de legislacion”,
sostuvo la Dra. Baum. Sobre la transformacion digital, 1a
especialista manifestd que “hay que reinventar las orga-
nizaciones desde lo digital, e implementar nuevos mode-
los de negocios basados en dos pilares: las personas que
trabajan en la organizacion y las personas a las cuales va
dirigida la propuesta de valor, apoyados por un uso ade-
cuado e inteligente de los datos y herramientas digitales”,
destacd. En cuanto a los desafios “se deben disefiar he-
rramientas que agreguen valor, oportunidades en tiempo

.'1 ‘I-'F

y forma, deben ser validadas, evaluadas y actualizadas,
que requieran calidad, que impliquen un cambio cultural
y tengan regulaciones”.

A continuacion, la Dra. Natalia Garozzo, de la Super-
intendencia de Servicios de Salud; habld sobre el orga-
nismo y explicd que en materia de herramientas digi-
tales, 1a SSS implement6 una Plataforma on-line HPGD
para facilitar la elaboracién de tramites tales como “op-
cion de cambio”, modulo presencial para mecanismo
de integracion y un nuevo sistema SUR por gestion de
enfermedades.

El Lic. Antonio Luna, coordinador de Telesalud y Co-
municacion a Distancia Hospital Garrahan, luego de re-
ferirse al Programa que lleva a cabo el Hospital Garrahan
sobre Telesalud y Redes, presento¢ ala Dra. Nora Oliver,
Médica Pediatra Referente Telemedicina Hospital Prof.
A Posadas, Coordinadora de Redes Hospital Posadas,
quien hablo sobre las diferencias a nivel tecnoldgico que
se implementaron a partir del escenario post pandémi-
co que hicieron una transicion de ser sistemas cerrados
de videoconferencia, con consultas de segunda opinion
a convertirse en “una plataforma de consultas de Pri-
mera Opinién, con alcance y ampliacion de derechos”,
explico la Dra. Oliver. Sobre la estrategia del uso de la
Telemedicina en pandemia, la Dra. Oliver explicd que
permitio realizar “la estratificacion de los riesgos, el se-
guimiento de pacientes cronicos, el seguimiento de pa-
cientes Covid en articulacion con Oficina de Referencia
y Contrarreferencia, consultar Triagge Sindromaticos
y Demanda Espontdnea, armar grupos terapéuticos de
Salud Mental y realizar charlas a la comunidad”.

Sobre el Proyecto Transformar Salud, el Dr. Federico Gi-
ner, Coordinador de la Red de Teleneurologia de urgencia
de Mendoza, Plan Provincial de Telesalud, explico a la Mg.
Natacha Crudi, Hospital Garrahan, que con este proyecto
“buscamos mejorar la atencion con urgencias neurolo-
gicas; mediante la optimizacion de recursos, eliminando
brechas de distancia y tiempo y priorizando la seguridad
de pacientes y equipo de salud; 1a idea fue implementar un
sistema de salud mas equitativo y aprovechar el contexto
favorable para la telemedicina. @
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Al glagir materiabed de origen sostenible
wildd ayudands a cusdar los boigues.,

UN CAFE PARA
CONCIENTIZAR

Starbucks Argentina donara un porcentaje de
las ventas de su bebida Ultra Frappuccino de
Frutilla a la Fundacion para la Investigacién,
Docencia y Prevencién del Céncer (FUCA), para
colaborar con la concientizacién y la prevencion
del Cancer de Mama. En Argentina, se estima
que 1de cada 8 mujeres se ven afectadas por
esta enfermedad, y que a través de la deteccién
temprana, el tratamiento contra el céancer de
mama es altamente efectivo.

IMPULSO PARA EL
CANNABIS MEDICINAL

El Consejo Nacional de Investigaciones
Cientificas y Técnicas (CONICET), la
Universidad Nacional Arturo Jauretche (UNA))
y el Hospital El Cruce Dr. Néstor Kirchner
anunciaron la creacién de la Empresa de

Base Tecnolégica (EBT) Cannabis CONICET.
Permitird la integracion del conocimiento y del
desarrollo tecnolégico asociado al cannabis
medicinal, al cdfamo industrial y sus derivados,
fortaleciendo con ventajas competitivas para el
desarrollo de la tematica y su competencia.

CANNABIS
s&S‘I}:I}I‘IIKET
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UNA APP QUE GENERA
CONCIENCIA

La app Beat lanza una “Guia Rosa”, para
conectar a sus usuarias con informacién y
actividades a través de sus aliadas: Fundacién
Avon, MACMA y Asociacion Sostén, entre
otras. Cuando las personas viajen con Beat,
veran que el auto o moto de sus servicios es
reemplazado por la simbélica cinta rosa, icono
para tomar conciencia frente a la enfermedad y
la importancia de la deteccién temprana.

Mas informacién en:
https://thebeat.co/ar/blog/quia-rosa-beat-te-conecta-con-la-deteccion-temprana/

ALIANZA PARA
FORMAR FUTUROS
PROFESIONALES

Fundacion Siemens y la Universidad Nacional
de San Martin firmaron un convenio para
acompanar la formacién de los estudiantes
de la tecnicatura y la carrera de grado en
Diagndstico por Imagenes, a través de una

capacitacién en tecnologias en digitalizacién
y software Siemens Healthineers. La empresa
pondrd a disposicién un set de recursos
formativos en “PEP Connect”, una plataforma
de cursos online que permite una experiencia
de aprendizaje virtual.



Dia l\_.dundial del
Mieloma

Campaiia “Mi después®

DYoiube @
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CAMPANA PARA
VISIBILIZAR EL MIELOMA

La Fundacién Argentina de Mieloma (FAM) lleva
a cabo la Campafia #MiDespués para visibilizar
el antes y el después del diagnéstico de la
enfermedad. En este sentido, en el marco de un
encuentro virtual, se presentaron dos videos
testimoniales de pacientes con el proceso de

su diagndstico y tratamiento. Este espacio de
encuentro entre pacientes surge con el fin de
concientizar que, con un buen tratamiento, es
posible vivir bien con la enfermedad.

LA A AL SERVICIO
DE LA SALUD

International Health.com es una plataforma
que, gracias a la Inteligencia Artificial (I1A) y
Big Data, logré desarrollar un software capaz
de encontrar la mejor cobertura médica. Dicha
tecnologia permite evaluar los costos de
diferentes prestaciones médicas y compararlo
con empresas de todos los paises, entre otros
servicios.

Mas informacion en
www.internationalhealth.com

COBERTURA DE LECHES
MEDICAMENTOSAS

Con el hashtag #lechesespecialesya, Redlnmunos
-una asociacion sin fines de lucro integrada por
padres y madres de nifios y nifias que padecen
algun tipo de alergia a alimentos- impulsa una
campana en redes sociales para que obras sociales
y prepagas eliminen las restricciones que impiden
el acceso a este tipo de alimento.

Més informacién en www.redinmunos.org.ar

NUEVO CENTRO DE
MEDICINA GENOMICA

Dasa Genémica inauguré un laboratorio y
unidad de atencién al paciente especializada
en diagndstico genémico en Buenos

Aires, Argentina. “Ofrecemos un servicio
integral donde el paciente puede buscar
nuestra unidad de referencia para tomas de
muestras. Ademds, cuenta con genetistas
que realizan el asesoramiento genético

pre y post prueba que pueden contribuir
con laboratorios y médicos de otras
especialidades”, explicé el director médico
de Dasa Diagndsticos LATAM, Roberto
Caldeira Cury.

SAUVUHJAON
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Prevenir
el suicidio
es posible

El suicidio es la tercera causa de muerte
entre los jovenes de 20 a 24 afos.

Es una problematica social rodeada

de estigmas, mitos y tabues

ada 10 de septiembre se conmemora
el Dia Mundial de la Prevencion del
Suicidio, una fecha instaurada por la
Asociacion Internacional para la Pre-
vencion del Suicidio (IASP) y copatro-
cinada por la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS).

Este afio y hasta 2023 el lema es "Crear esperanza a
través de la accion” orientado a actuar para prevenir
el suicidio. El suicidio es una problemadtica social im-
portante, pero a menudo descuidada, rodeada de es-
tigmas, mitos y tabues. Cada caso de suicidio es una
tragedia que afecta a muchos individuos, familias y
comunidades

Segun la OMS, uno de cada 100 fallecimientos a ni-
vel global es por causa de un suicidio. Asi lo mostro la
publicacion “Suicide worldwide 2019” en el que se ex-
plicita que durante ese afio se registraron a nivel mun-
dial cerca de 700.000 muertes autoprovocadas. Cabe
aclarar que cada uno de estos episodios no solo afecta
gravemente al individuo, sino también a la familia y las
comunidades.

“El abordar la complejidad de las conductas suici-
das comienza por identificar los factores de riesgo y de
proteccion. Entre los peligros se encuentran las barre-
ras de acceso a la atencién de salud, las catdstrofes, las
guerras y los intentos de suicidio anteriores”, explica
la Dra. Valeria El Haj, Directora Médica Nacional de
OSPEDYC.

Desde la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS) sostienen que la prevencion de estos hechos “no
se ha abordado adecuadamente en muchos paises de-
bido a la falta de toma de conciencia sobre esta con-
ducta como un importante problema de salud publica,
lo que impide que la gente busque ayuda”.

El suicidio es la tercera causa de muerte entre 1os jo-

venes de 20 a 24 afios en las Américas. Las personas
de 45 a 59 afios tienen la tasa de suicidio mds alta de
la regidn, seguidas por las de 70 afios 0 mas. A su vez,
alrededor del 79% de las muertes autoprovocadas en
Latinoamérica ocurren en hombres (cifra tres veces
mayor a la de las mujeres).

La prevalencia del suicidio y los métodos utilizados
varian de acuerdo a los diferentes paises y, desde el
punto de vista de la salud mental, poblaciones como
los adolescentes poseen vulnerabilidades particulares,
por su etapa del desarrollo.

También un reciente trabajo identificé que quienes
sobrevivieron tras un tratamiento en unidades de cui-
dados intensivos (UCI) presentan riesgo aumentado,
un punto que hoy cobra un protagonismo extra debido
a los numerosos ingresos ocurridos durante la pande-
mia de COVID-19.

Desde la OPS enfatizan en que “acercarse a los seres
queridos por su salud mental y su bienestar podria sal-
varles la vida”.

“Es de suma importancia que se preste atencion a las
alarmas que brindan las personas que han pasado un
mal momento, los que tienen problemas econémicos,
pérdida de seres queridos, pérdida de empleo, etc. Es-
cuchar, acompanar y contener es fundamental en este
contexto”, agrega El Haj.

Factores de riesgo para tomar medidas oportunas
Desde OSPEDYC sefialan cudles son los factores de ries-

go, aunque siempre relativos, pero que influyen de dife-
rente manera segun el contexto vital de cada individuo:




de las muertes
autoprovocadas en
Latinoamérica ocurren
en hombres

@ Historial de intentos de suicidios previos.

® Trastornos psiquidtricos.

© Depresion.

O Estado civil, debido a que los estudios
detectan mayor incidencia de suicidios en
personas solteras con escaso vinculo social.

© Consumo de drogas o alcohol.

Centrarse en la prevencion del suicidio es primordial para
crear vinculos sociales y promover la toma de conciencia.

“El acercamiento a los seres queridos, planear obje-
tivos y metas a corto y mediano plazo que mejoren el
estado animico y eviten o alivien la depresion, podrian
salvar vidas. Demostrar un interés genuino por sus
problemas, preguntar como se encuentra y los senti-
mientos es la base del sostén social y familiar que se
necesita”, explica la especialista médica.

Ademds, un paso primordial es no dudar en recurrir
a personas capacitadas en la temdtica. Existen lineas
telefonicas de ayuda y contencion ante ideas de autoa-
gresion para poder acceder rdpidamente a los progra-
mas de asistencia que resultan imprescindibles ante la
deteccion precoz de signos de alarma.

Se debe entender que la consulta profesional tiene
un proposito terapéutico, pero esta no reemplaza a los
vinculos afectivos o de cercania que son esenciales para
el proceso hacia una salud mental y fisica alineadas.

Prevencion

Segun la Organizacion Mundial de 1a Salud (OMS), el
suicidio se puede prevenir. Las principales medidas de
prevencion del suicidio basadas en pruebas incluyen
restringir el acceso a los medios para el suicidio (por
ejemplo, armas de fuego, pesticidas, etc.), politicas de
salud mental y reduccion del alcohol, y promover la
informacioén medidtica responsable sobre el suicidio.

El estigma social y la falta de conciencia siguen sien-
do los principales obstaculos para la busqueda de ayu-
da para el suicidio, lo que pone de relieve 1a necesidad
de campafias de alfabetizacion en salud mental y con-
tra el estigma.

Mitigar los factores de riesgo para reducir los medios
de suicidio y potenciar los factores de proteccion para
fomentar la resiliencia, pueden reducir de manera efi-
caz las tasas de suicidio.

Sin embargo, la prevenciéon del suicidio no se ha
abordado adecuadamente en muchos paises debido a la
falta de toma de conciencia sobre el suicidio como un
importante problema de salud publica, 1o que impide
que la gente busque ayuda. El subregistro y la clasifi-
cacion erronea son problemas mds importantes en 1os
suicidios que en otras causas de muerte, debido a su
sensibilidad y a su ilegalidad en algunos paises. El reto
es real y hay que tomar medidas.@
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Existe evidencia
de que el riesgo
de sufrir estrés 'y

Cémo controlar
las preocupaciones

ansiedad es mas
elevado en las
grandes ciudades

40

a través de la terapia

La ansiedad es una reaccion normal del organismo para responder
a las percepciones de peligro o amenazas reales, pero en algunas ocasiones
puede transformarse en un problema

os trastornos de ansiedad son, junto
con la depresion, de las patologias que
se presentan con mds frecuencia en el
campo de la salud mental. Distintas
investigaciones han demostrado que,
entre los principales motivos que la
desencadenan, existen factores genéti-
cos que favorecen en algunas personas una vulnera-
bilidad para la ansiedad, que interactuan con factores
ambientales y psicoldgicos.

“Factores como la inflacion, el desempleo y la pobre-
za, sumados a laincertidumbre laboral y general acerca
del futuro se asocian consistentemente con sintomas de
estrés, ansiedad y depresion. Cuando nuestro cerebro
percibe una experiencia como amenazante, se produce
una respuesta de estrés que, en algunos casos, pueden
desencadenar trastornos de ansiedad, especialmente
en aquellas con mayor intolerancia a la incertidum-
bre, esto es la tendencia a reaccionar negativamente a
situaciones inciertas, novedosas o ambiguas”, afirma
Delfina Aildn, psic6loga de INECO (MN 75326), quien
también comenta que se debe prestar especial atencion
a aquellas personas que presentan un diagnostico pre-
existente de trastorno de ansiedad, dado que los sinto-
mas pueden volverse mds intensos y cronicos durante
las crisis econdmicas.

“Existe evidencia de que el riesgo de sufrir estrés 'y
ansiedad es mas elevado en las grandes ciudades, en
comparacion con las dreas rurales. Se cree que tiene
que ver con el hecho de que en las ciudades hay mayor
contaminacion acustica y ambiental, mayor exposi-
cién a eventos traumaticos -como delitos y violencia

interpersonal-, y menor cohesion social entre los ha-
bitantes”, argumenta la profesional.

En esta linea, la ansiedad genera sintomas fisicos que
causan malestar o afectan el rendimiento en lo social, lo
laboral u otras dreas importantes de la vida cotidiana.
Por ello, los profesionales advierten prestar atencion a
las siguientes manifestaciones:

e Preocupacion excesiva en relacion con diversos
sucesos o actividades.

e Dificultad para controlar las preocupaciones.

e Inquietud o sensacion de estar muy nervioso/a.

e Facilidad para fatigarse.

e Cansancio.

e Cometer errores en tareas por distraccion.

e Problemas de concentracion.

e Irritabilidad.

e Tension muscular, contracturas y/o bruxismo.

e Problemas de sueno (diﬁcultad para dormirse,
para continuar durmiendo, o mala calidad de suefio)

Actualmente, la Terapia Cognitivo Conductual (TCC)
es el tratamiento que cuenta con mayor evidencia cien-
tifica para el manejo dela ansiedad, por ser estructu-
rado, breve y enfocado en el presente. “La terapia nos
permite registrar y analizar cuales son las situaciones
que nos preocupan y generan incertidumbre. Al mis-
mo tiempo, nos permite exponernos paulatinamente a
dichas situaciones para experimentar qué ocurre real-
mente: no es infrecuente que nuestras predicciones
negativas estén, en muchos casos, erradas”, concluye
la experta. @



ACLI3N\

Asociacion de Clinicas y Sanatorios Privados
de la Provincia de Buenos Aires - Zona

Miembro fundador de

/A ACLIFE

ASOCIACIONES DE CLINICAS Y SANATORIOS FEDERADAS

www.aclife.com.ar

Lavalle 51 of. A
Avellaneda (BIBT0CCA)
Tel. 4201-1181 Lineas rotativas
acliba2@aclife.com.ar



Se generan
trastornos nasales,
oculares y/o
bronquiales en toda
época del afo

-
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El 20%

de la poblacién

padece rinitis
alérgica

El 80% de los pacientes comienzan
con sus sintomas en la edad pediatrica,
y muchos de ellos también sufren

de asma bronquial

a rinitis alérgica es una enfermedad
muy comun tanto en nifios como adul-
tos con manifestaciones a menudo in-
terpretadas como poco significativas
-secrecion nasal cristalina y acuosa,
nariz tapada, estornudos y picor na-
sal- pero con evidente alteracion de la

calidad de vida de quien la sufre y de su entorno.
Segun estudios realizados en los ultimos afios! , 2 de
cada 10 nifios en Argentina tiene rinitis alérgica, aun-
que solo 2 conoce su diagnostico y 1 recibe algun tipo
de tratamiento. Por 1o que muchos pacientes no tienen
control alguno sobre sus sintomas. Algo similar se ob-

serva en la poblacion general, la cantidad de pacientes
afectados por esta enfermedad alcanza al 20%.

En primavera, florecen las alergias

Se asocia a la alergia respiratoria y a 1a rinitis alérgica
con esta estacion del afio. Los habituales trastornos de
salud coinciden con la polinizacion de drboles (ciprés,
fresno, tala y platano, etc), gramineas (cynodon dac-
tylon, lolium perenne, etc) y malezas (ambrosia, etc).
Esto desencadena congestion nasal y ocular, y even-
tualmente tos y agitacion en algunos individuos en los
que la relacién entre su empeoramiento y la estacion
provoca una sospecha diagnostica evidente.

De todos modos, 1a mayoria sufre, lamentablemente,
trastornos nasales, oculares y/o bronquiales en toda
epoca del ano, sin distincion estacional ni geografica.
Y eso se debe a la sensibilidad que tienen a los dcaros
del polvo, siendo la causa mds comun de alergia res-
piratoria. Dichos insectos microscépicos (dcaros) se
encuentran en contacto con nosotros casi de manera
permanente, especialmente dentro de los domicilios
en dormitorios. Asimismo, hay que prestarle especial



atencion a los alergenos de las mascotas y hongos am-
bientales que también son desencadenantes de sinto-
mas de rinitis y asma.

Considerando que aproximadamente el 80% de los
pacientes con rinitis alérgica debutan en la edad pedid-
trica, y observando que muchos de ellos también su-
fren de asma bronquial, resulta imprescindible tomar
conciencia acerca del diagndstico y tratamiento pre-
coz. Para eso, se sugiere realizar los estudios apropia-
dos y oportunos de la mano de especialistas en alergia
e inmunologia para conocer el o los agentes causantes.
Luego se podrd recomendar un tratamiento orientado
a controlar los sintomas para alcanzar un mejor rendi-
miento intelectual y fisico.

¢ Qué es el conteo de pdlenes?

Es la recoleccion de polenes del aire a traveés de apa-
ratos especiales. Esas muestras luego son analizadas
por biologos/as especializados quienes se encargan de
identificar y cuantificar los granos de polenes por me-
tro cubico de aire. De esta manera, se conoce la con-
centracion de polen en el aire dia a dia y asi determinar
su relacion con los sintomas alérgicos.

“A mayor cantidad, hay mds posibilidades de tener
sintomas mas severos como puede ser una crisis agu-
da de asma, es por eso que es tan importante medir
la cantidad. Todo aquel interesado en conocer estos
datos, puede ingresar a esta direccion y revisar la in-
formacion: https://www.alergia.org.ar/index.php/
profesionales/conteo-de-polenes”, mencioné Maxi-
miliano Gomez, Presidente de la AAAelC.

En cada estaciéon se observa un grafico con colores
que indica la concentracion del pdlen:

® Verde: baja
Amarillo: moderada

© Naranja: alta
® Rojo: muy alta

Conocer esta informacion le permitira al paciente:

e Extremar las medidas de prevencion para disminuir
el impacto

e Si tienen que viajar a otra zona geografica podran
conocer las concentraciones de distintas especies de
polenes a los que podrian estar expuestos

SALUD / @

ACERCA DE AAAEIC

undada el 11 de mayo de 1949,

ha cumplido largos aiios de
exitosa labor en pos de formar,
capacitar y actualizar a los profe-
sionales de la salud en el campo de
la alergologia y de la inmunologia
clinica, con el fin ultimo de con-
tribuir a mejorar la calidad de vida
de las personas que sufren trastor-
nos alérgicos

www.alergia.org.ar

Al médico alergista:
e Precision en la indicacion de la medicacion durante
el periodo adecuado
e Realizar diagndsticos y tratamientos especificos (in-
munoterapia) segtn los pdlenes de cada zona geografica

Para mds informacion sobre las enfermedades alérgi-
cas, asi como datos para profesionales y pacientes de
la Red de Conteo Polinico en el pais, se puede visitar
la cuenta de Instagram @reddepolenesaaaeic. El obje-
tivo de esta red es brindar un servicio a la comunidad
libre y gratuito y difundir informacion de conteos en
cada estacion del afio y medidas de prevencion de
suma utilidad. @

Comité de Rinitis Alérgicay Vias Aéreas Superiores
Comité de Alergenos, Pruebas Diagndsticas e
Inmunoterapia Red de Polenes

Asociacion Argentina de Alergia e Inmunologia
Clinica (AAAelC)

1. Sequin el estudio PARA, prevalencia de RA en Argentina. http://www.scielo.org.mx/
scielo.php?script=sci_arttext&pid=52448-91902019000100055

Hay que prestarle
especial atencion
a los alergenos
de las mascotas
y hongos
ambientales

Los habituales

trastornos de salud

% coinciden con la
polinizacion
de arboles

Muchos de
los pacientes
también
sufren de asma
bronquial
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Es importante
continuar con
los estudios
recomendados
para la deteccion
oportuna
de canceres

Un analisis
de sangre

podria facilitar

la deteccidn
temprana
de canceres
multiples

Se trata de un método de diagndstico
en investigacion, que mostro resultados
promisorios en los primeros ensayos

e acuerdo con una investigacion pre-

sentada recientemente en el marco del

Congreso de la Sociedad Europea de

Oncologia Médica (ESMO), hasta 50

tipos de cdncer podrian llegar a de-
tectarse, en poblacién no diagnosticada y sin sin-
tomas, a través de un analisis de sangre.

Los expertos que lideran la investigacion, a cargo
de 1a oncologa Deborah Schrag, sostienen que esta
tecnologia, que aun se esta perfeccionando, puede
identificar hasta 50 tumores solidos y de 1a sangre
tempranamente, es decir, antes de que aparezcan
los sintomas o las sefiales de alerta clinicas que lle-
van a la consulta. Esto ocurre mediante el reconoci-
miento de alteraciones quimicas en fragmentos de
ADN que se desprenden de los tumores en la san-
gre. Ademds, podrian predecir de dénde proviene
la sefial en el cuerpo. La sefial surge de pequefias
secuencias de ADN tumoral circulante (ctDNA) en
la sangre que tienen algunos patrones diferentes
del ADN no tumoral.

En concreto, el estudio Pathfinder presentado en
el Congreso, expuso la deteccion de una sefal de
cancer en el 1,4% de una muestra de 6621 perso-
nas de mds de 50 afios que desconocian que tenian
la enfermedad. Entre aquellos que tuvieron un re-
sultado positivo en la prueba, se confirmo el diag-
nostico en un 38% de los casos con una media de 79
dias para llegar a dicha respuesta.

Cabe destacar que los resultados fueron selec-
cionados en 11 centros de salud de Estados Uni-
dos. Todos los participantes tenian buen estado de
salud general y pertenecian a dos grupos: con y sin
riesgo oncologico. El estudio fue realizado por los
oncologos del Memorial Sloan Kettering Cancer
Center (MSKCC) de Nueva York, uno de los hospi-
tales mds importantes de la zona.
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En base a esta investigacion, los oncélogos en-
tienden que la deteccion temprana del cancer con
un test de sangre “abre una nueva era para descar-
tar la presencia de la enfermedad y mejorar la mor-
talidad por cancer y la morbilidad”, pero no asi, la
incidencia.

A su vez, sostienen que un 38% de positivos en
aquellos pacientes con cdncer es un porcentaje
"bueno” y un paso importante para la deteccion
precoz con esta herramienta, mientras que el hecho
de que el test sea capaz de detectar un 99% de neg-
ativos en pacientes libres de la enfermedad supone
una "excelente” tasa y demuestra la capacidad del
test en descartar el tumor.

Vision académica

Los resultados publicados en la revista Annals of
Oncology, representan para Schrag, la investigado-
ra principal, “un primer paso importante en el
uso de los tests de deteccion temprana del cdncer
porque demostraron tener una buena tasa de de-
teccion (1,4%) y una excelente especificidad en in-
dividuos sin cdncer”.

En tanto, desde la ESMO, destacaron que este es
el primer estudio prospectivo que demuestra que
un test de deteccion temprana en sangre de tumor -
es multiples es tecnologia capaz de identificar la
enfermedad en pacientes con cdncer aun sin diag-
nosticar. Hasta el momento, las investigaciones se
habian hecho con tests en pacientes oncoldgicos.

Una desventaja de la prueba es que los falsos pos-
itivos pueden conducir a una serie de procedimien-
tos invasivos para el paciente -como endoscopias y
biopsias- pero pocos participantes lo requirieron.

Pese a estos resultados iniciales, Schrag insiste
en la importancia de que la poblacién continue

Es el primer
estudio prospectivo

capaz de identificar
la enfermedad
en pacientes con
cancer aun sin
diagnosticar

38%

de los casos fueron
confirmados en su
diagndstico

haciéndose los estudios recomendados para la
deteccion oportuna de cdnceres, como el de
mama, colon/recto, prostata o cuello uterino.
A su vez, desde la ESMO estimaron que los re-
sultados que se obtengan de nuevos estudios en
marcha permitirdn en los proximos anos definir
a quién testear y cudndo hacerlo. En este senti-
do, ya se encuentra en marcha un ensayo clinico
en Inglaterra, aleatorizado en 140 mil personas
asintomaticas.

La deteccion temprana de enfermedades como
el cdncer es fundamental en lo que respecta a
su diagnostico y tratamiento. En particular, las
pruebas en desarrollo apuntan a optimizar la
identificacion de esta enfermedad en el pdncreas,
el intestino delgado y el estémago para disminuir
su mortalidad. @

Fuentes: La Nacion: https://www.lanacion.com.ar/sociedad/promisorios-resulta-
dos-de-un-sencillo-test-que-abre-una-nueva-era-en-la-deteccion-temprana-de-
nid092022/

El Mundo: https:/www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2022/09/12/631ef872e4d-
4d8d40a8b45a9.ntml

Infobae: https://www.infobae.com/america/ciencia-america/2022/09/14/un-anali-
sis-de-sangre-podria-detectar-hasta-50-tipos-de-cancer-antes-de-los-sintomas/
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La campana “La
realidad de la piel”
es un proyecto de
Pfizer Argentina
que acerca
informacion a toda
la comunidad

Arte

para hacer
visible lo
invisible

Ani Santangelo, Fio Silva

y Julia Alonso son las tres artistas
que intervienen murales de la
Ciudad de Buenos Aires para
representar diferentes facetas

de la Dermatitis Atépica. Las obras

estan expuestas en Palermo,
Saavedra y Chacarita

n el marco del Dia Mundial de 1a Der-
matitis Atépica (DA) - que se conme-
mora cada 14 de septiembre - las ar-
tistas Ani Santangelo, Fio Silva y Julia
Alonso, intervinieron diferentes mu-
rales de la Ciudad de Buenos Aires para
ayudar a generar conciencia respecto
de esta enfermedad cronica de la piel, caracterizada
por lesiones de aspecto rojizo que generan picazon.

Esta iniciativa tiene como objetivo evidenciar las for-
mas en que la Dermatitis Atépica puede afectar tanto
a ninos pequefios como adultos y, a su vez, el impacto
que esto puede tener a nivel emocional, ya que se es-
tima que la DA afecta la calidad de vida del 86% de las
personas que la padecen en Argentina . Es por este mo-
tivo, que se trata de una afeccion que requiere atencion
diaria para mantener controlada la picazon y las lesio-
nes de la piel, las cuales muchas veces pueden generar
estrés y frustracion, especialmente cuando se trata de
cuadros que generan dificultades para dormir o realizar
actividades cotidianas.

Las obras se encuentran plasmadas en Palermo:
Juan B. Justo y Jufré; Saavedra: Donado 3574; y Cha-
carita: Av. Lacroze 4100, esquina Av. Triunvirato, y
estardn a disposicion de cualquier persona que desee
visitarlas.

“Estamos convencidos de que todo lo concerniente a
difundir la patologia es bienvenido y, mds atn, cuando
esta accion se realiza a través del arte, logrando hacer
visible lo invisible, que son justamente los pacientes
y sus necesidades”, dijo Monica Ladner, miembro de
ADAR (Asociacion de Dermatitis Atépica Argentina).



“El impacto que las enfermedades de la piel, en-
tre ellas la DA, tiene en la vida diaria de las perso-
nas que la sufren es absolutamente subestimada por
los sistemas de salud en todo el mundo. Hablamos
de inclusion permanentemente y las personas que
tienen afectada la piel son excluidas por falta de co-
nocimiento. El estigma puede ser prevenido con los
diagnosticos y los tratamientos adecuados, por eso
la importancia de darle visibilidad a esta temdtica”,
explico Silvia Fernandez Barrio, Fundadora y Presi-
dente de AEPSO (Asociacion Civil para el Enfermo
de Psoriasis), una organizacién que también brinda
apoyo a pacientes con DA.

DERMAT@IOGIA / @

En Argentina, el conocimiento sobre la DA es bajo
y la concentracion geografica de especialistas que la
tratan crea obstaculos para el diagndstico y el trata-
miento de los pacientes . La falta de informacion y
de conocimiento se vuelve un problema mayor si te-
nemos en cuenta que se calcula que la DA es la con-
dicion cronica mds comun en la infancia, pudiendo
afectar entre un 10% y un 30% de los nifios.

“Aquellos con enfermedad moderada o severa pue-
den tener un importante impacto en su calidad de
vida, con picazén constante, alteraciones del suefio,
infecciones en la piel, entre otras complicaciones.
Por eso que es tan importante que, como profesiona-
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Muchos de los

cuadros generan
dificultades para

dormir o

realizar actividades

cotidianas

les de 1a salud, podamos diagnosticar la enfermedad
de manera temprana y brindarle el tratamiento ade-
cuado”, dijo la Dra. Paula Luna, médica especialista
en Dermatologia y Dermatologia Infantil del Hospital
Alemdn (M.N.110753).

La iniciativa forma parte de la campana “La reali-
dad de la piel”, un proyecto que busca dar a cono-
cer las caracteristicas y el impacto de la DA, asi como
aportar herramientas para abordarla y acompafiar a
quien lo necesite. La misma consta de un sitio web
con recursos informativos que buscan visibilizar la
realidad de nifos, adolescentes y adultos que convi-
ven con esta enfermedad.

La conversacion sobre la DA es importante para de-
rribar mitos o preconceptos sobre las afecciones de
la piel en la sociedad, asi como para ayudar a crear y
promover instancias de intercambio y conocimientos
entre lideres de opinion, dermatologos y médicos ge-
nerales, para el mejoramiento del diagndstico y tra-
tamiento de la patologia.

“Son muchos los aspectos de la vida de un paciente
o de su nucleo familiar que se encuentran afectados

Para mas informacion: www.pfizer.com.ar
www.facebook.com/pfizerargentina
https://www.linkedin.com/company/pfizer/

o ¥
SEPTIEMBRE

14

86%

: . de los pacientes
El Dia Mund}a:l con Dermatitis
de la Dermatitis At6pica ve
Atopica se afectada su
comemors e
Cad? 14 de una encuesta
Septiembre realizada en
Argentina

por la DA y es por ello que consideramos que cuan-
to mds se conozca y visibilice la dermatitis atopica,
tanto en el publico general como en la comunidad
meédica o incluso en tomadores de decisiones de sa-
lud, mejores serdn las perspectivas y las acciones
orientadas a ayudar a estas personas”, agrego Moni-
ca Ladner.

“Estas acciones son sumamente necesarias para que
cada vez mas personas sepan de qué trata esta condi-
cion y asi crear conciencia para lograr el diagndstico
y tratamiento correcto, brinddndole una atencion y
un “alivio” a aquellos pacientes que hoy padecen de
la enfermedad”, fueron las palabras de Silvia Fernan-
dez Barrio. @
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INICIATIVAS

PROYECTO SOCIAL

Renner Uruguay, junto al estudio de disefio de
indumentaria COMAS y la Fundacién Honrar la
Vida de Uruguay, se unen para crear un proyecto
social en apoyo a mujeres que recibieron el
diagndstico de cancer de mama. El proyecto se
basa en la confeccion de diferentes productos,
como remeras y tote bags, con la estampa
#HagoMiParte, que refleja la red de apoyo de
mujeres que son parte de la fundacién.

CAMPANA
“SALVA TU PIEL“

La Roche-Posay lleva adelante por décimo afio
la campafia “Salva Tu Piel”. Esta accién es de
caracter federal y cuenta con tres pilares: una
campafia de medios educativa con foco en la
prevencién y concientizacién sobre la tematica;
el chequeo presencial y gratuito de lunares con
dermatélogos con el camién mévil; y consultas
online gratuitas educativas con dermatélogos.
La campana se focaliza en la concientizacién

y educacioén acerca de la importancia de la
prevencion del cancer de piel.



De izquierda a derecha: Irene Silva (Alma nativa),
Veda Palavecino (Emprendedores por naturaleza),
Gabriela Sbarra (Fundacion avina) y Guadalupe Marin
(Directora de Sustentabilidad de Mercado libre).

VISIBILIZAR LA
BIODIVERSIDAD
ARGENTINA (FOTO)

Mercadolibre presenté una campafia para
promover la visibilidad de productos de la
biodiversidad argentina. Con el lema “Biomas

a un click”, esta edicién reunira cerca de 1900
productos sostenibles realizados por productores
y cooperativas que contribuyen a la valorizacién
y preservacion de dos biomas argentinos: Gran
Chaco y Selva Misionera. Se realiza en asociacién
con Fundacién Avina.

Mas informacién:
https://www.mercadolibre.com.ar/biomas

B
g

Chicssp
UTURn { G

INCLUSION LABORAL
PARA JOVENES

ONU Mujeres Argentina y la Fundacién de la
Familia Merck presentaron ‘Chicas con futuro’, un
proyecto para el fortalecimiento de la inclusion
laboral y educativa de 300 adolescentes y

jovenes en el Partido de Ezeiza. La iniciativa sera
implementada junto a la Fundacién SES y cuenta
con el apoyo del Honorable Concejo Deliberante y
el Municipio de Ezeiza.

LA ACADEMIA
NACIONAL DE
MEDICINA ABRE
SUS PUERTAS (FOTO
ACADEMIA)

La Academia Nacional de Medicina, que celebré
en abril el afio de su Bicentenario, abrid sus
puertas durante La Noche de los Museos, la
jornada organizada por el Gobierno de la Ciudad
de Buenos Aires. Formard parte de los atractivos
del recorrido para mostrar una institucién donde
convergen la historia, la salud y la ciencia. Los
visitantes podran conocer la Biblioteca, con

sus ejemplares historicos, el pasillo con los
bustos de destacados médicos argentinos y los
laboratorios de investigacion.

NO TE OLVIDES
DEL ALZHEIMER

En el marco del Dia Mundial del Alzheimer,
la Fundacién Favaloro y la Fundacién INECO
llevaron adelante la campaia “Ponete algo
Violeta #NoTeOlvidesDelAlzheimer”, para
visibilizar esta enfermedad. La propuesta
fue usar algo a tono y publicar una foto en
redes utilizando dicho hashtag. Ademés,

los edificios emblemdticos de la Ciudad de
Buenos Aires y La Plata se iluminaron de
violeta para acompaniar esta accion.

GENTILEZA INFOBAE)
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Inmunova

. 1 suero equino hiperinmu-

N medadicamento e AR G (G
Fab®), desarrollado por la

o * compafia biotecnologica ar-

arg entlno re UJ O gentina Inmunova, trae be-
neficios clinicos y es seguro

. cuando se aplica en pacientes

1 a m O I‘t al 1 d a d con COVID-19 severo. Asi lo revela un estu-
dio, recién publicado en la revista cientifica

- PLOS ONE, en el que se evaluo a 841 pacien-
tes (de 18 a 79 afios de edad) con COVID-19

C-e C aS O S grave S severa atendidos en el Hospital de Campa-

fia “Escuela Hogar” de Corrientes durante el

] periodo comprendido entre noviembre 2020
C e - 1 9 y abril 2021. De ese total 395 fueron tratados
- con CoviFab® (autorizado por ANMAT) y 446

recibieron cuidados similares, pero no se les
administroé el medicamento.

Asi lo revel6 un estudio publicado El «%lrtl’cukz1 cienltl’ﬁco deltzglzz1 qule eIQEnZdi—
< < camento redujo la mortalidad a los ias

en PLOS.ONE que eyaluo a mas de . en un 34 por ciento y que el efecto fue aun
800 pacientes. Casi el 50% de los voluntarios mads evidente en pacientes que completaron
; £ el tratamiento (dos dosis) con una reduccion

fue tratado con ,COVI Fab®’ L:m, farr.n,aco cuyo de la mortalidad de un 42 por ciento. El 96
desarrollo conté con la participacion por ciento de quienes recibieron el medica-
de especialistas del CONICET mento (379 pacientes) completaron el trata-

miento de dos dosis.
“El estudio de cohortes retrospectivo anali-
z0 evidencia del tratamiento de 1a enfermedad
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841
pacientes con
COVID-19 severa
fueron los

evaluados en
estos estudios

34%

de la mortalidad
fue reducida a los
28 dias

A A

ot

. T
—
I - I.
A

COVID-19 severa en la prdctica clinica, du-
rante el periodo noviembre 2020 a abril 2021.
Los resultados mostraron la seguridad del
suero hiperinmune policlonal y una reduc-
cion de 1a mortalidad en un 42 por ciento a los
28 dias en los pacientes que recibieron el tra-
tamiento de dos dosis con esta terapia. Ade-
mas, a los catorce dias de aplicada la segunda
dosis se observo mejoria clinica significativa
segun la escala ordinal de 1a OMS. Estos datos
positivos refuerzan la evidencia sobre su efec-
tividad frente a la COVID-19 severa”, afirma
Fernando Goldbaum, autor del estudio, di-
rector cientifico de Inmunova e investigador
del CONICET en el Centro de Rediseno e Inge-
nierfa en Proteinas (CRIP, UNSAM).

De acuerdo con el estudio, se observo una
baja incidencia (menor al 1 por ciento) de
eventos adversos posiblemente relacionados
con el suero hiperinmune, de intensidad leve
a moderada. Entre éstos, mayormente se re-
gistro erupcion cutdnea y solo un evento de
hipotension. Todos los eventos fueron trata-
dos y resueltos satisfactoriamente, revela la
investigacion.

Fernando Achinelli, médico infectologo,
coordinador del Servicio de Infectologia y
Control de Infecciones del Hospital de Cam-
pafna “Escuela Hogar”, indica: “Desde el 27
de enero 2021, cuando incorporamos suero
equino hiperinmune a la guia terapéutica del
Hospital de Campafia de Corrientes, solo he-
mos tenido menos del 1 por ciento de eventos
adversos leves a moderados. Esto nos brinda
un perfil de seguridad muy confiable para
nuestros pacientes. En las distintas olas que
atravesamos, este medicamento impidio que
la gran cantidad de pacientes que ingresaban
al Hospital empeoraran y requirieran unidad
de cuidados intensivos”.

Segun explico Achinelli, en general los pa-
cientes que se admitieron en su institucion
eran personas con esquema de vacunacion
incompleta 0 que acumulaban varias co-
morbilidades, como obesidad y diabetes, lo
que generaba una condicion propicia para los
cuadros severos de COVID-19. “Otra expe-
riencia que vivimos con la variante Manaos o
Delta fue la de pacientes que debutaban con
neumonia precoz (infiltrados pulmonares
dentro de las 72 horas de inicio de sintomas),
lo que suponia un cuadro clinico mucho mas
agresivo y por ende fatal. En varios de estos
casos, el suero equino hiperinmune salvo sus
vidas”, destaca.

¢ Como se produce el suero?

Con biotecnologia se producen altas can-
tidades de una proteina llamada RBD, Ia
“llave de entrada” que utiliza el nuevo co-
ronavirus para infectar a las células huma-
nas. Se inmuniza a caballos con ese anti-
geno y se aislan los anticuerpos contra el
patogeno, que luego se purifican y proce-
san para obtener fragmentos de estos anti-
cuerpos policlonales de alta pureza y buen

perfil de seguridad con los que se produce
el medicamento.

Pruebas de laboratorio in vitro realizadas en
el Instituto de Virologia “Dr. Jos¢ M. Vanella”
de la Facultad de Ciencias Médicas de la Uni-
versidad Nacional de Cordoba confirmaron
la capacidad neutralizante del suero hiper-
inmune anti-SARS-CoV-2 contra la variante
omicron. Previamente se habia demostrado
su capacidad neutralizante in vitro frente a las
variantes delta, gamma (conocida como Ma-
naos) y alfa (britanica).

“Estos datos del estudio retrospectivo su-
man a la evidencia clinica del suero hiperin-
mune y muestran, como se habia observado
en el ensayo clinico y en los informes de mo-
nitoreo que realizamos, que anticuerpos diri-
gidos contra el virus SARS-CoV-2 pueden re-
ducir el impacto de la COVID-19, sobre todo
en pacientes con la enfermedad severa que no
han desarrollado una adecuada respuesta in-
mune propia”, sefiala Goldbaum.

Asimismo, el investigador del CONICET
agrega que los anticuerpos del suero hiper-
inmune tienen la ventaja de que al ser po-
liclonales disminuyen el riesgo de escape
viral. “Mas de 25 mil pacientes han sido tra-
tados con esta terapia, y si bien la vacuna-
cion estd siendo clave para el control de la
pandemia, contar con un tratamiento segu-
ro y efectivo sin duda contribuyo a mitigar
la COVID-19”, destaca Goldbaum.

Waldo H. Belloso, coordinador del drea de
Investigacion Clinica del Hospital Italiano de
Buenos Aires y también autor de la investiga-
cion, senala: “Estos resultados complemen-
tan la informacion que obtuvimos en el ensa-
yo clinico, y agregan evidencia significativa
sobre la seguridad y eficacia del suero anti-
SARS-CoV-2 CoviFab®”.

Por su parte, Diego Farizano, bioquimico
emergentologo, jefe del Departamento de La-
boratorio y Bioquimica Clinica del Hospital
de Campafa “Escuela Hogar” de Corrientes
y también autor del trabajo, sefiala que en la
actualidad CoviFab® se sigue utilizando con
muy buenos resultados. Y agrega: “Si bien
gracias a la campafia masiva de inmunizacion
son pocos los casos de COVID activo, segui-
mos utilizando este medicamento en los pa-
cientes que necesitan ser internados y cum-
plen los criterios”.

El tratamiento basado en CoviFab® es fru-
to del trabajo llevado adelante por Inmuno-
va junto con el Instituto Biologico Argentino
(BIOL), mAbxience, Grupo Insud y Labora-
torio Elea, con la participacion de institu-
ciones publicas y privadas, asi como con el
apoyo de la Agencia Nacional de Promocion
de la Investigacion, el Desarrollo Tecnologi-
co y la Innovacion dependiente del Minis-
terio de Ciencia, Tecnologia e Innovacion y
del Fondo Nacional de Desarrollo Producti-
vo (FONDEP) dependiente del Ministerio de
Desarrollo Productivo. @

Fuente: Conicet

Se sigue
utilizando el
medicamento
en pacientes
internados
que cumplen
con los
criterios

Fueron
atendidos en
el Hospital
de Campaiia
“Escuela
Hogar” de
Corrientes
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El dato surge de un relevamiento
realizado durante el primer semestre
del afio entre los 25 Bancos de
Alimentos nucleados en la Red de
Bancos de Alimentos Argentina
(REDBdA)

n el marco del Dia Mundial de Ia Alimen-
tacion y de una visita de los directivos de
la Global FoodBanking Network (GFN) a la
que estd asociada la Red de Bancos de Ali-
mentos Argentina (RedBdA), su presiden-
te, Santiago Ramos, dio a conocer que la
demanda de alimentos por parte de las en-
tidades beneficiarias de los Bancos de Alimentos del pais
aumento en un 80% durante el primer semestre del afio.
A su vez, del relevamiento realizado por la organiza-
cién durante el mes de agosto, Ramos determino que ha
incrementado el numero de organizaciones que buscan
vincularse como beneficiarias, mientras que las dona-
ciones de alimentos de las empresas asociadas se en-
cuentra en descenso.
“Estamos atravesando una situacion compleja en la que
la demanda de alimentos aumenta de 1la mano de la po-
breza. Es un momento en el que precisamos hacer frente

La Red Argentina
de Bancos
de Alimentos
(REDBdA) agrupa
a 25 Bancos de
Alimentos en
todo el pais

L.a demanda de alimentos
en organizaciones sociales
subid un 80%

a esta problemdtica de manera conjunta con los secto-
res productivos, las empresas y los gobiernos. Debemos
aliarnos todos en el esfuerzo, tanto las entidades publicas
como las organizaciones privadas”, explica Ramos.

Mientras que a nivel global se estima que hay 821 mi-
llones de personas (1 de cada 9) que pasan hambre y
que se desperdician 931 millones de toneladas de ali-
mentos (un 17% de la produccion total), en la Argen-
tina las pérdidas y desperdicios alcanzan las 16 millo-
nes de toneladas de alimentos anuales. “Segun datos
del INDEC y del Ministerio de Agricultura de 2021, 123
mil toneladas de alimentos no llegan a las gondolas de
venta y un 45% de la produccion de frutas y hortalizas
se pierde en la cadena comercial”, puntualiza Pablo Al-
grain, Director Operativo de 1a REDBdA.

Frente a este escenario, la REDBdA -integrada por
25 bancos de alimentos en 15 provincias- anuncio que
como parte de su plan estratégico se ha propuesto du-
plicar su impacto en los proximos tres afilos para poder
satisfacer las necesidades locales. El objetivo es pasar
de 15 mil toneladas de alimentos rescatadas anualmen-
te a 30 mil toneladas para el afio 2025.

“Desde hace mas de 15 afios potenciamos el traba-
jo conjunto de los Bancos de Alimentos, acompafa-
mos su desarrollo, fomentamos la creacién de nuevos
y favorecemos alianzas estratégicas que contribuyan
a la construccion de una Argentina bien nutrida y
sin hambre. En 2020, en el contexto de la pandemia,
duplicamos la entrega de alimentos y en 2021 entre-



“SI QUIERES QUITARLE EL HAMBRE A UN HOMBRE, DALE UN PEZ;
PERO SI QUIERES QUE NO VUELVA A TENER HAMBRE, ENSENALE A PESCAR.”

FUNDACION

PESCAR

Educando para el Trabajo

15 ANOS EDUCANDO
PARA EL TRABAJO

SOMOS ES UNA ORGANIZACION DE LA SOCIEDAD CIVIL
SIN FINES DE LUCRO CUYO OBJETIVO PRINCIPAL ES
FORMAR A JOVENES Y ADULTOS EN SITUACION DE

VULNERABILIDAD PARA QUE PUEDAN INSERTARSE
EN EL MUNDO DEL TRABAJO Y DISENAR UN
PROYECTO DE VIDA REALISTA.

MAS INFORMACION EN: WWW.PESCAR.ORG.AR / pescar@pescar.org.ar

y pescarargentina -F Fundacion Pescar Argentina @ @FundacionPescar
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REDBdA se v

comprometio
duplicar la ayuda y
distribuir 30.000
toneladas anuales
para 2025

gamos 16 millones de kilos de comida, mientras que
brindamos capacitaciones y coordinamos nuevos pro-
cesos de sustentabilidad para garantizar la llegada de
alimentos a mds de 1.2 millones de personas. E1 2022
nos sigue desafiando por lo que hemos asumido el
compromiso de seguir creciendo exponencialmente
hasta 2025, a fin de poder abastecer a la poblacién con
el alimento necesario”, agrega Algrain.

La REDBdA tiene mas de 10 mil voluntarios que son el
pilar para que los alimentos rescatados estan disponi-
bles en tiempo y forma para quienes mads los necesitan.
Junto a empresas y donantes, los Bancos de Alimentos
rescatan los alimentos aptos para el consumo, a fin de
almacenarlos, clasificarlos y poder distribuirlos, de ma-
nera trazable y segura, entre entidades de ayuda comu-
nitaria adheridas. También con sus acciones ayudan a
combatir el cambio climdtico, evitando el uso innece-
sario de recursos, la degradacion de la tierra y la gene-
racion de residuos.

“El aumento sostenido de la demanda de alimentos
por parte de las organizaciones sociales ha significado
un gran desafio para los Bancos de Alimentos que, en
muchos casos, se vieron limitados por la falta de vehi-
culos, equipos e infraestructura adecuada para un efi-
ciente transporte, recepcion, almacenaje, clasificacion
y entrega de un mayor volumen de productos. Actual-
mente estamos llegando a rescatar solo un 1% del volu-
men de alimentos que se desperdicia y, paraddjicamen-
te, tenemos muchas organizaciones en lista de espera.
Es por ello que apuntamos a potenciar nuestro funcio-
namiento y asi aumentar la cantidad y la calidad de los
kilos de comida rescatados para atender a un mayor nu-
mero de personas”, comenta Ramos.

La contribucion a la REDBdA puede ser a traveés del
aporte de alimentos, la donacion de dinero, la presta-
cion servicios o de tiempo como voluntario y el sumi-
nistro de transporte. @

LA RED DE BANCOS e o ©
DE ALIMENTOS “ /l “
EN CIFRAS
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_ _ Se desperdician
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en el mundo

alos BdA 931 millones
de toneladas
+15.000 de alimentos

voluntarios que ayudan
en el afio a realizar toda
clase de tareas

(un17% de la
produccion
total)

MAS INFORMACION
SOBRE LA RED Y SOBRE COMO
CONTRIBUIR VISITAR

https://www.redbda.org.ar/ayudar
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 AGENDA

EVENTOS EN VIVO, CAPACITACIONES A DISTANCIA,
ENCUENTROS ACADEMICOS Y MAS

48° CONGRESO ARGENTINO DE CARDIOLOGIA
SAC.22

22 de octubre

© laRural

Mas informacion en: www.congreso.sac.org.ar

AMCHAM HEALTH FORUM
25 de octubre

Sheraton Buenos Aires
Hotel & Convention Center

Mas informacion en

https://www.connect.amcham.com.ar/amcham-forums/health-forum/

ROCHE PRESS DAY: MUJERES, SALUD E
IGUALDAD. “UNA AGENDA PARA
QUE HAGAMOS HISTORIA™

3 de noviembre
Modalidad virtual
Mas informacion en
www.rochepressday.com

KX

JORNADA FESS 2022

POLITICAS DE SALUD,
ENTRE LO URGENTE
Y LO IMPORTANTE

11° Jornada sobre Responsabilidad Social
en Salud y Medio Ambiente

Jueves 10 de noviembre

Lugar: Auditorio de la Facultad de Medicina de la
Universidad
del Salvador (USAL)

Mas informacion en; www.fess.org.ar/jornadas




“Hace 20 anos imaginamos
la empresa que somos.
Hoy ya trabajamos en la
empresa gque vamos a ser”

Un logro.
Un punto de partida.

Un antes v un despues en la forma de hacer las cosas.
Una busqueda constante por superarnos.

Un compromiso con los pacientes que, dia a dia,

se hace mas fuerte.
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DESCARGA

LA APP GALENO

Y LLEVA TU CREDENCIAL
VIRTUAL SIEMPRE.

Podés compartirla
con quien necesites
: para que te compre
\_o/ medicamentos
0 acompane a tus hijos
al medico.
Credenciales ;
|  Usaun token que se
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_| \_ / constantemente
. para mayor seguridad.
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LLEVAS TODA TU VIDA EN EL CELULAR.
LA FORMA DE CUIDARLA TAMBIEN.

SUPERINTENDENCIA DE SERVICIOS DE SALUD - ORGANO DE CONTROL - 0800-222-SALUD (72583) WWWISSSALUD.GOBARLEY 26,682, SOLICITUD INSCRIPGION N°1 285, DERECHOS RESERVADOS EXPEDIENTE 200717/12.



