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HISTORIA DE

LA MEDICINA

DE LA MESOPOTAMIA
A GRECIA

La medicina nacié en la Mesopotamia,
region que actualmente ocupa Irany el sur
de Irak, entre los rios Tigris y Eufrates,

que para los expertos es la verdadera
“cuna de la civilizacién”. A los sumerios

les siguieron babilonios, egipcios y griegos,
todos, de algtin modo, precursores

en el diagnéstico y prescripcion

de enfermedades
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NOTA DE TAPA

HISTORIA DE LA MEDICINA
DE LA MESOPOTAMIA
A GRECIA

Lo gque sigue es una apretada
descripcion de los origenes de la
medicina. Nacida en la Mesopotamia,
region gue actualmente ocupa Iran

y el sur de Irak, entre los rios Tigris y
Eufrates y que para los expertos es la
verdadera “cuna de la civilizacion”. A
los sumerios, les siguieron babilonios,
egipcios vy griegos todos, de algun
modo, precursores en el diagndstico
y prescripcion de enfermedades.

PERSONAJE

FRANCISCO JAVIER MUNIZ
EL MEDICO NATURALISTA

En el barrio de Parque Patricios

se levanta hace mas de un siglo el
Hospital Publico Dr. Francisco Javier
Muhiz. Hoy mas que conocido por los
denodados esfuerzos de su personal
en la lucha contra esta pandemia

del Covid 19. Es tiempo de hacer un
reconocimiento a uno de los mas
destacados profesionales que dio
nuestro pais.
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Editorial /

UN TIEMPO UNICO

stamos viviendo un tiempo unico en

la historia. Por primera vez, una pla-

ga azota a toda la humanidad, sin im-

portar las etnias, las geografias o las

clases sociales. Nunca antes se habia
provocado tal grado de vulnerabilidad generali-
zada, de la cual nadie sabe bien a ciencia cierta
qué nueva sociedad se prefigura o si nada hemos
aprendido y todo volvera a ser igual que antes.
En el namero anterior, habiamos hecho un ejer-
cicio de proyeccion en funcion de las lecciones
que otras pestes -como la bubodnica que arrasé
con un tercio de la poblacion europea y la fiebre
amarilla en Buenos Aires-, nos habian dejado.
En la primera, luego de la peste negra Europa
vivio tiempos de bonanzas y amoralidad. En la
segunda, se inicié lentamente un programa de
obras y servicios publicos que mejord las con-
diciones sanitarias y redujo los indices de mor-
tandad portefios.

En este caso, no sabemos qué nuevo disefio
se originara y si éste potenciara el progreso y
generara mayor solidaridad entre las personas.
Se sostiene que el hombre es el tnico animal

que no aprende de su experiencia. Ojala que los
hechos esta vez lo desmientan.

Desde nuestra plataforma de medios, hace ya
casi una década venimos pregonando por una
vision responsable en materia de salud y medio
ambiente. Ahora tenemos una gran oportunidad
para que ese concepto que aparece por debajo
de nuestro titulo de portada pueda convertirse,
aunque sea en parte, en realidad.

La historia de la medicina es un buen ejem-
plo de experiencias aprovechadas. En este nu-
mero se presenta una apretada cronica de sus
comienzos y de quienes pudieron transformar
una practica basada en la magia y el esoterismo,
a los inicios de una ciencia estructurada sobre
el conocimiento empirico y tedrico. Hoy que
tenemos mas tiempo, podemos adentrarnos en
aquellos vacilantes inicios, donde el vuelo de las
aves nos auguraba una salud mejor o nos agora-
ba otras tempestades. RS

CONSEJO EDITORIAL RSALUD
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HISTORIA

DE LA MEDICINA

DE LA MESOPQOTAMIA A GRECIA

Lo que sigue es una apretada descripcion de los origenes de la medicina.
Nacida en la Mesopotamia, region que actualmente ocupa Iran y el sur de Irak,
entre los rios Tigris y Eufrates y que para los expertos es la verdadera “cuna
de la civilizacion™. A los sumerios, les siguieron babilonios, egipcios y griegos todos,
de algun modo, precursores en el diagnostico y prescripcion de enfermedades

a historia nos dice que la primera

civilizacién que poblo esta region

de Oriente fue la de los sumerios,

hace mas de 4.000 afios. Se los con-

sidera los inventores de la escritu-

ra, de caracter cuneiforme sobre
tablas de arcilla. Los sumerios fueron invadidos por
los akkadianos, un pueblo guerrero del norte. Poste-
riormente llegaron los amoritas que conquistaron la
pequeiia ciudad de Babilonia, cuyos famosos jardines
fueron una de las siete maravillas del mundo.

Su gobernador mas famoso fue el rey Hammurabi
quien amplié la ciudad y pasd a la historia por su
famoso Cddigo. Una recopilacion de normativas que,
entre otros aspectos, contenia una serie de disposicio-
nes para regular la profesion médica. Este apartado,
en 13 articulos establecia los deberes de los médicos
y los castigos por la mala praxis. En esos tiempos,
aunque los sintomas de las enfermedades ya eran re-
conocidos, los médicos dependian de la adivinacion
para descubrir qué pecados habian cometido los pa-

cientes contra los dioses. LLa organizacidon social se
basaba en tabues y obligaciones religiosas y sociales
que predecian el destino de las personas.

Una de las actividades principales de aquellos mé-
dicos era determinar cual de los 6.000 demonios exis-
tentes habia generado la enfermedad o “shertu”. Esta
era una palabra de origen asirio, que también signi-
ficaba impureza moral, ira divina, pecado o castigo.
Cualquier Dios podia luego proceder a la curacion
siempre y cuando se llevaran a cabo las correspon-
dientes oraciones, exorcismos y ofrendas rituales.

Se practicaba la hepatoscopia durante la cual se
examinaban el higado y las tripas de los animales sa-
crificados. El pronostico dependia de los hallazgos y
los médicos utilizaban como referencia modelos de
arcilla de un higado de oveja.

La cosmologia también era relevante y para el pro-
nostico y diagnostico se observaba el alineamiento de
las estrellas. Otro método era la observacion de los
pajaros en lucha. También la direccion del vuelo de
las aves era considerada como elemento de juicio. Si
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el vuelo era hacia la izquierda
el pronodstico era pesimista, en
cambio si la direccién era ha-
cia la derecha, habia posibili-
dades de curacion.

Como se refirid, esta medi-
cina de la Mesopotamia era
basicamente de caracter misti-
co o magico. No obstante, los
textos incluian alrededor de
250 drogas y los vegetales ne-
cesarios para su elaboracion.
Otras pocimas contenian sus-
tancias animales y algunas, in-
cluso, polvos minerales. La in-
vasion de los persas en el afo
539 antes de Cristo supuso la
caida del Imperio Babildnico,
aunque esas practicas perdu-
raron en el tiempo.

Las practicas egipcias

Los egipcios hicieron una
gran y variada contribucion a
la medicina. Para el griego He-
rodoto, el Padre de la Histo-
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A los sumerios
se los considera
los inventores
de la escritura,
de caracter
cuneiforme

La medicina de la
Mesopotamia era
basicamente de
caracter mistico
0 magico

ria, los egipcios tenian el mé-
rito de contar con un médico
dedicado a cada enfermedad,
en algun sentido anticiparon
lo que hoy llamamos especia-
lidades. Si bien mantuvieron
la concepcion magica de los
babilonios, pudieron avanzar
en el diagndstico clinico, la
salud publica y un primitivo
estudio de la anatomia. En la
Odisea se afirma que la salud
en Egipto era la mas adelan-
tada de su tiempo y que tenia
la ventaja de contar con una
tierra “prodiga en farmacos”
y que cada hombre era, a su
modo, un médico.

En diversos papiros datados
entre 2.000 y 1.000 afios antes
de Cristo, se alude frecuente-
mente a las enfermedades y a
su tratamiento. En el Papiro de
Ramesseum se describen rece-
tas y formulas magicas. En el
de Lahum se hacen recomen-

daciones sobre obstetricia y
veterinaria. El extenso papiro
de Ebers, de casi 20 metros
de largo, con 877 apartados,
aborda la oftalmologia, gas-
troenterologia y la ginecolo-
gia. Existian tres clases de mé-
dicos. Los madas importantes
eran los médicos sacerdotes,
vinculados a la Diosa Sejmet
—Diosa de la Misericordia y
la Salud-, quienes conocian
la accidén de las drogas y eran
mediadores con la divinidad.
Los médicos civiles que no te-
nian contacto con los dioses, y
los magos, encargados de los
rituales esotéricos.

En la XIX dinastia los médi-
cos eran muy reconocidos. Te-
nian seguro meédico, pension
y licencia por enfermedad. Y
la jornada laboral no podia
superar las 8 horas. También
vale reconocer que la prime-
ra médica de la que se tiene
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La primera médica
de la que se tiene
noticia fue la egipcia
Peseshet

El personaje mas
importante de la
Grecia Clasica es
Hipdcrates, el
Padre de la
Medicina

Los griegos fueron
los primeros

en distinguir

la medicina de la
magia y la brujeria

La escuela
hipocratica también
se hizo famosa
porque dejo un
legado de 72 libros

noticia fue la egipcia Peseshet,
quien vivio durante la IV di-
nastia y tenia a su cargo una
escuela de parteras.

Un hecho curioso son los
papiros Berlin y Carlsberg que
tratan sobre determinados as-
pectos de la medicina en Egip-
to, vinculados a la ginecologia
y obstetricia. Si una mujer
creia estar gestante debia ori-
nar cada dia en sendos cestos
de pafo, uno de ellos conte-
niendo trigo y otro con cebada
mezclada con arena y datiles.

Si ambos germinaban se
decia que entonces la mujer
estaba realmente embaraza-
da. Se sostiene la posibilidad
de que las hormonas conte-
nidas en la orina causaran la
germinacion. El experimento
ha sido utilizado incluso en el
siglo XX y se asegura que en
algunos casos funciono.

La placenta y el cordon um-

bilical parecen haber tenido
un lugar especial en Egipto,
particularmente los que pro-
venian de las princesas reales.
Incluso en la actualidad, una
mujer campesina que desea
tener otro hijo debe enterrar
su placenta y el cordén umbi-
lical bajo el umbral de su casa
considerandolo como el otro
o “segundo” hijo. El trabajo
con las mujeres gestantes era
llevado s6lo por mujeres, sin
intervencion de médicos varo-
nes. Esta practica, surgida en
el Antiguo Egipto se mantuvo,
curiosamente, hasta avanzado
el siglo XX.

Los griegos

Las menciones mas antiguas
que nos llegan de Grecia apa-
recen en las obras de Homero,
la Iliada y 1a Odisea. En la pri-
mera se refiere a la herida que
recibe Fereclo por una lanza-
da de Meriones que impacta
sobre su nalga “cerca de la
vejiga y debajo del hueso pu-
bis”. Asimismo, se menciona
el tratamiento que le efectua
el médico Maclon al rey Me-
nelao cuando durante el ase-
dio de Troya recibe un corte
en su mufeca. Maclon —nos
relata Homero— era hijo del
mismisimo Asclepio.

Al legendario médico Ascle-
pio se lo considera el Dios de
las Ciencias Médicas. Hijo de
Apolo y de la mortal Coronis.
Segun la leyenda Coronis, es-
tando embarazada y destinada
al fuego por infiel, logra ante
las llamas deshacerse de As-
clepio y salva su vida. Apolo,
decide entregar a su hijo al
centauro Quiron, quien lo in-
troduce en las practicas de la
“medicina”.

Asi la mitologia nos cuenta
que Asclepio fue el primer jefe
tribal adiestrado en las artes
de curar. Se convirtié en una

figura de tal importancia que
se levantaron templos en su
honor. Los oradores de esos
templos comenzaron a llamar-
se asclepianos o médicos. Los
templos eran levantados en
lugares paisajisticos, y hasta
el presente se han descubier-
to mas de dos centenares de
estos templos. De Asclepio se
deriva el nombre Esculapio
con el cual fueron conocidos
los médicos durante siglos. Y
de su hija Hegya, deriva la ac-
tual palabra Higiene.

La practica que sugeria As-
clepio constaba de un proceso
de “incubacion” o “sueno del
templo”, esos suefios eran in-
terpretados por los asclepia-
nos. Se realizaban banos, ma-
sajes y se aplicaban diversos
tipos de ungiientos; la cirugia
era mucho menos frecuente.

Las serpientes sagradas ocu-
paban un rol clave, y los as-
clepianos tenian en su lema
una culebra. El simbolo de la
medicina universal es desde
entonces la Vara de Esculapio.

Un largo palo rodeado
por una serpiente

Las causas que provocaban
las enfermedades también fue-
ron objeto de estudio de los fi-
l6sofos griegos. Eso dio lugar
a una nueva rama, la de los
cientificos médicos, influidos
por conocimientos provenien-
tes de Babilonia y Egipto. Se
les debe reconocer a los grie-
gos que fueron los primeros
en distinguir la medicina de la
magia y la brujeria. Ello fue
evidente durante las guerras de
Troya. Los médicos griegos ex-
tirpaban las puntas de flecha,
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cohibian hemorragias, aplica-
ban ungiientos y cuidaban la
higiene de los enfermos.

Se afirma que Aristoteles
poseia conocimiento de me-
dicina, pero no hay indicios
que supongan un ejercicio de
la misma. Sin embargo, de su
famosa Escuela Paripatética
salieron médicos destacados
como Diocles de Caristo, Pra-
xagoras de Cos y Teofrasto de
Efeso, entre otros.

En los tiempos pre-hipocra-
ticos, la experimentacion ani-
mal constituyd la base de los
conocimientos sobre anatomia
y fisiologia. 500 afios antes de
Cristo, Alcmaeon de Crotona

14

sostenia el punto de vista de
que la enfermedad se adquiria
por un desequilibrio entre los
diferentes componentes orga-
nicos. Este médico de forma-
cidén pitagodrica fue el primero
en dejar de lado las oraciones
y ofrendas como métodos sa-
nadores e impulso lo que hoy
se podria denominar medicina
clinica, ademas del uso habi-
tual de hierbas como farmacos.

Hipdcrates

Sin dudas, el personaje mas
importante de la Grecia Cla-
sica y considerado por Galeno
como “el médico perfecto” fue
Hipocrates. Nacio en la isla

Los egipcios
avanzaron en el
diagnostico clinico,
la salud publica

y la anatomia
primitiva

griega de Cos, en el mar Egeo.
Recibié sus primeras ensefian-
zas de su padre —que también
era médico- y luego prosiguid
sus estudios en Atenas. Viajo
muchisimo y empezo a hacerse
conocido y respetado, tanto por
sus conocimientos sobre medi-
cina, asi como su gran humani-
dad y sencillez. Se lo considera
el Padre de la Medicina.

Lo que se sabe de su vida y obra
se lo debemos a Sorano de Efeso,
quien escribe una suerte de biogra-
fia unos 500 afios después. Segun
Sorano, Hipdcratres habria nacido
en el afio 460 antes de Cristo, lo
que significa que ejercié durante la
época dorada de Grecia.
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EL JURAMENTO
HIPOCRATICO
CLAsICO

Por cierto, que de Hipdcrates todos cono-
cemos el famoso juramento obligatorio

y universal para todos los profesionales
de las ciencias médicas. Esta es la original
version traducida del griego:

Juro por Apolo médico, por Asclepio, Higia
y Panacea, por todos los dioses y todas las
diosas, tomandolos como testigos, cumplir
fielmente, seglin mi leal saber y entender,
este juramento y compromiso:

Venerar como a mi padre a quien me
ensefid este arte, compartir con él mis
bienes y asistirles en sus necesidades;
considerar a sus hijos como hermanos mios,
ensefiarles este arte gratuitamente si quie-
ren aprenderlo; comunicar los preceptos
vulgares y las ensefianzas secretas y
todo lo demas de la doctrina a mis hijos
y a los hijos de mis maestros, y a todos
los alumnos comprometidos y que han
prestado juramento, segn costumbre,

pero a nadie mas.

En cuanto pueda y sepa, usaré las reglas
dietéticas en provecho de los enfermos y
apartaré de ellos todo dafio e injusticia.

"'.i_.-‘. v
T

ek

P

Sostenia la teoria de los cua-
tro humores. La salud era resul-
tado del armonioso equilibrio
entre cuatro humores y cuando
alguno de ellos era alterado o
afectado se desencadenaba la
enfermedad. Basado en esta
idea, desarrolla un cuerpo de
fisiologia (como se enferma) y
de terapéutica (coOmo se cura).

Una de sus principales contri-
buciones fue la creencia de que
la ética debia gobernar la prac-
tica de la medicina. El “Oaht”,
que se le atribuye, puede haber
derivado de antiguas fuentes de
la India. Formé una escuela y
entrend un equipo de médicos a
quienes les inculc6 la importan-

cia de que la medicina no puede
ejercerse sin una base moral.

La escuela hipocratica tam-
bién se hizo famosa porque
dejd un legado de 72 libros que
fueron destinados a la Bibliote-
ca de Alejandria bajo el nombre
de “Corpus Hipocraticus” en el
siglo III antes de Cristo. Salvo
el libro Prognosticon, que se
asegura que es de su autoria, el
resto de los trabajos fueron rea-
lizados por los discipulos de Hi-
poécrates. Por tal motivo es mas
preciso hablar de una “Escuela
Hipocratica”, que se basaba en
cuatro estudios: la anatomia, la
medicina interna, la ética médi-
cay la dietética. RS

Jamas daré a nadie medicamento mortal,
por mucho que me soliciten, ni tomaré
iniciativa alguna de este tipo; tampoco
administraré abortivo a mujer alguna.
Por el contrario, viviré y practicaré mi
arte de forma santa y pura.

No tallaré calculos sino que dejaré esto a
los cirujanos especialistas.

En cualquier casa que entre, lo haré para
bien de los enfermos, apartandome de
toda injusticia voluntaria y de toda co-
reupcion, principalmente de toda relacion
Vergonzosa con mujeres y muchachos, ya
sean libres o esclavos.

Todo lo que vea y oiga en el gjercicio

de mi profesion, y todo lo que supiere
acerca de la vida de alguien, si es cosa
que no debe ser divulgada, lo callaré y lo
guardaré con secreto inviolable.

Si el juramento cumpliere integro, viva
yo feliz y recoja los frutos de mi arte y
sea honrado por todos los hombres y

por la més remota posterioridad. Pero i
soy transgresor y perjuro, avéngame lo
contrario.
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En el barrio de Parque Patricios se levanta hace mas de un siglo el Hospital Publico
Dr. Francisco Javier Muiiz. Hoy mas que conocido por los denodados esfuerzos

de su personal en la lucha contra la pandemia del Covid 19. Es tiempo de hacer

un reconocimiento a uno de los mas destacados profesionales que dio nuestro pais

FRANCISCO JAVIER MUNIZ
FL MEDICO NATURALISTA

rancisco Javier Thomas
de la Concepciéon Mu-
niz fue un reconocido

médico y cientifico argentino,
cuyos aportes en materia de
epidemiologia, paleontologia
y zoologia fueron reconocidos
dentro y fuera de nuestro pais.
Para muchos es el primer natu-
ralista argentino.

Nacio el 21 de diciembre de
1795 en la provincia de Buenos
Aires, en la entonces apenas
poblada localidad de Monte
Grande. Sus padres, Alberto
Javier Muiiz y dofia Bernardi-
na Frutos decidieron instalarse
nuevamente en Buenos Aires
para que su hijo tuviera una
adecuada educacion.

Comprometido con su tiempo
y sus ideales, con sélo 12 afnos se
enrold en el batallon de “anda-
luces” que luchd contra los in-
vasores ingleses. Esa defensa de
Buenos Aires, convoco a cientos
de jovenes agrupados en milicias
populares, como los catalanes,
gallegos, arribefos, castas, mon-
tafieses, cazadores correntinos,
entre otros. Muiiz fue herido
en su pierna derecha en esos en-
frentamientos, que lo distinguie-
ron por su entusiasmo y valentia.
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Comenz6 sus estudios en el
entonces Colegio de San Car-
los, fundado por los Jesuitas,
en las adyacencias de la Iglesia
de San Ignacio. Al concluir esta
etapa se incorpora al Instituto
Médico Militar, creado pocos
afios antes por Cosme Argerich
y que formaba cirujanos para el
Ejército. Se gradud de médico
en 1822 a los 27 afios, cuando
el Instituto ya formaba parte de
la Universidad de Buenos Ai-
res, que por entonces se situaba
en las actuales calles Moreno,
Pera y Alsina.

El teatro de la Opinién

Muiiiz también interesado en
las ideas liberales que se pro-
pagaban por la ciudad, decide
crear un peridodico “El teatro
de la Opinidon”, en el que pro-
mueve la discusidon politica y
las corrientes federales. Tiene
algunos problemas de salud, y
decide aceptar una comision
como cirujano militar en la
Guardia de Chascomus, donde
crea un hospital de campana.
En los archivos figura como
meédico en Carmen de Pata-
gones, pero no hay constancia
de que realmente haya viajado

Bio

FRANCISCO JAVIER MUNIZ

® Nacio el 21 de diciembre
de 1795 en la provincia de
Buenos Aires

® El 30 de setiembre de
1828 se casé con Ramona
Bastarte

® Obtuvo una diputacion en
1853 por la regidon de Lujan,
en el Estado de Buenos Aires

® Murié el 8 de abril de 1871a
los 76 aflos

alguna vez a esa por entonces
aldea.

Durante esa estancia conoce
al jefe del destacamento de Co-
raceros, el coronel Juan Lava-
lle, de quien se hace amigo y le
asiste en las batallas de Sauce
Grande y Toldos Viejos. Tiene
tiempo ademads para investigar
la vida y las costumbres de los
aborigenes de la region. Ahi
despierta su interés por la pa-
leontologia y analiza los restos
fosiles que encuentra en la la-
guna.

En 1826, fue designado ci-
rujano del Ejercito cuando se
desencadend la guerra con el
Imperio de Brasil, con el grado
de teniente coronel. Durante
esa contienda, que concluyo
en la batalla de Ituzaingd, tuvo
un rol clave, organizando todo
un sistema de servicios hospi-
talarios y ambulancias. Eran 32
carros que transportaban a los
pacientes desde el mismo cam-
po de batalla. En 1828 fue des-
tinado a Lujan, donde tuvo a
su cargo la administracion de la
vacuna antivaridlica que salvo
de la muerte a cientos de per-
sonas de la localidad. Por esos
tiempos la vacuna se transmitia



de brazo en brazo.

Durante el segundo gobierno
de Juan Manuel de Rosas actud
como médico de policia. Tenia
la responsabilidad de mantener
la sanidad de personas y tam-
bién de animales, puesto que
por entonces no existian los
veterinarios. Ademas se debia
enfrentar con los curanderos y
sanadores que pululaban por la
ciudad. A mediados de la déca-
da del treinta de ese siglo, com-

Con solo 12 afios se
enrolo en el batallon
de “andaluces” que
lucho contra los
invasores ingleses

Entre sus nuevos
pacientes se
encontraba el
mismisimo Juan
Manuel de Rosas
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A sus 50 afos
presenta la tesis
final y obtiene el tan
deseado titulo de

Doctor

batid la escarlatina que se habia
instalado en Buenos Aires. De
esa experiencia, escribié un ar-
ticulo publicado en 1844 en la
Gaceta sobre “Descripcién y
curacion de la fiebre escarlati-
na”, un opusculo de 80 pagi-
nas que fue muy difundido en
la comunidad médica porteiia.
Si bien era graduado de medi-
cina, no habia recibido el titulo
de Doctor, que lo logra recién
a sus 50 afios, cuando el 14 de

septiembre de 1844 presenta la
tesis final y obtiene el tan de-
seado titulo.

Una experiencia interesante
fue la recurrencia de la viruela:
en 1844 no habia vacunas ya
que no podian importarse por el
bloqueo anglo/francés que se le
impuso al Rio de la Plata por im-
pedir el ingreso de naves extran-
jeras a los rios Parana y Uruguay.
Rosas le pidié a Muiliz que en-
contrara la forma de resolverlo.
Con la linfa de su hija de pocos
meses que habia sido vacunada
pudo empezar a generar un cir-
cuito de vacunacidon que permi-
ti6 controlar la epidemia en el
mediano tiempo.

Naturalista y paleontdélogo

Como se senald, durante su
estancia en Chascomus, Muiiiz
también dedicéd tiempo a la ob-
servacion del medio ambiente.
Estudio6 la flora y la fauna local
con detenimiento. Incluso lle-
g6 a descubrir los restos de un
gliptodonte, pero decidi6 no
publicar ese increible hallazgo.
Tiempo después cuando el natu-
ralista francés Alcide D’Orbigny
encontro los mismos restos se lo
consideré su primer descubri-
miento, desconociendo el ante-
cedente de Muniz.

El 30 de setiembre de 1828
se casa con Ramona Bastarte y
con su flamante esposa decide
alejarse de Buenos Aires y radi-
carse en Lujan, donde vivira los
proximos 20 anos. Se lo podia
considerar ya por un entonces
un verdadero experto cuando
se trasladd a Lujan. Alli conti-
nud sus investigaciones sobre
fosiles en el lecho del rio Lujan.
Encontré varias especies, algu-
nas conocidas y otras no. Mas-
todontes, megaterios, glipto-
dontes caballos y tigres fosiles.
Esa serie de trabajos fue compi-
lada afios después —en 1885- por
Domingo Faustino Sarmiento.
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Como es sabido, en 1833
Charles Darwin estuvo en es-
tas tierras, pero no conocié a
Muiiiz que por entonces residia
en Lujan. No obstante, Darwin
tiempo mas tarde le escribe a
Muiiiz y lo consulta sobre sus in-
vestigaciones sobre la vaca fiata,
con lo cual demuestra que ya era
reconocido mas alla de su pais.
Se establecio una solida relacion
entre el cientifico inglés y el doc-
tor Muiiiz. A tal punto, que los
trabajos del médico y naturalista
argentino son mencionados en
las obras de Darwin: El viaje y El
origen de las especies.

Existen versiones encontradas
sobre si realmente Muniz le re-
gald Rosas o éste le exigid que
donara su coleccion de trabajos
—que se colocaron en once ca-
jones- sobre naturalismo y pa-
leontologia. Segun la opinion de
Florentino Ameghino, no fue un
regalo sino una imposicion. Lo
cierto es que después el general
Rosas se las entregd al almirante
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A mediados de

la década del
treinta combatio la
escarlatina, que se
habia instalado en
Buenos Aires

Su hallazgo mas
importante es el
tigre fosil, que
denomino Muiiifelis
Bonaerense

Dedico tiempo a
la observacion del
medio ambiente.
Estudio la flora

y la fauna local

francés Dupotet. Otra serie de
investigaciones efectuadas por
Muiiiz fueron finalmente entre-
gadas al Museo de Buenos Aires
en 1857. Aqui no hay dudas que
fue una voluntaria donacion.

Su hallazgo mas importante
es el tigre fosil, que denominé
Muiifelis Bonaerense. Si bien
ese descubrimiento junto con el
fosil de un nandu fueron signi-
ficativos, la publicacion de esos
logros en la Gaceta de Buenos
Aires no tuvieron practicamente
reconocimiento.

Mayor repercusion tuvo, sin
embargo, sus “Apuntes topo-
graficos de la region del centro
de Buenos Aires”, publicada en
1847, donde hace una resefia
detallada del suelo y la geologia
de la region. También describe el
clima y la alimentacion y la inci-
dencia en la salud de los paisa-
nos de la zona.

Sus ultimos afios los vive
nuevamente en Buenos Aires,
cuando decide regresar de su

larga estancia en Lujan. Entre
sus nuevos pacientes, se encon-
traba el mismisimo Juan Manuel
de Rosas a quien Muiiz trataba
de una afeccidn prostatica. Se lo
designa conjuez del Tribunal de
Medicina de Buenos Aires. Tuvo
una destacada labor como asis-
tente del cirujano Juan Mamer-
to Cuenca durante el enfrenta-
miento de Rosas y Urquiza en la
batalla de Caseros.

Diputado y senador

También tuvo una participa-
cidén activa en politica cuando se
postuld y obtuvo una diputacion
nacional en 1853 por la region de
Lujan, en el Estado de Buenos Ai-
res. Un ano después fue nombra-
do senador provincial. Durante
cuatro afos, entre 1858 y 1862,
fue titular de la Facultad de Medi-
cina de Buenos Aires. Volvi6 a ser
cirujano militar durante la batalla
de Cepeda, entre el gobernador
Urquiza y Bartolomé Mitre.

Increiblemente a los 70 afios
se presenta ante el general Mi-
tre, al frente del ejercito argen-
tino en la coalicién con Brasil
y Uruguay contra el gobierno
paraguayo de Francisco Solano
Lopez. Mitre queda sorpren-
dido al ver al anciano médico,
vestido de paisano y con el
instrumental quiruargico ofre-
ciendo sus servicios. Decide
ponerlo al frente de los servi-
cios sanitarios en Corrientes,
donde se habia desatado una
epidemia de colera. Alli muere
uno de sus hijos y su mujer.

Retorna a Buenos Aires y,
cuando en 1871 se desata la
fiebre amarilla, vuelve a ofre-
cer sus servicios. Se empefia en
curar a un amigo de su familia,
Francisco Lopez Torres, que
contagia al viejo doctor que en-
ferma gravemente. Finalmente,
el 8 de abril de ese afio mue-
re Francisco Javier Muiliz a la
edad de 76 afios. Sus restos
fueron sepultados en el cemen-
terio de la Recoleta.RS
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El valor de la
telemedicina

y la necesidad
de su regulacion

EL 11 de marzo de 2020 la Organizacion Mundial
de la Salud declaraba la pandemia global por el
COVID-19 y ello agudizo las dificultades

de acceso a la atencién médica

DRA. MARISA S. AIZENBERG*

rgentina, como el

mundo, enfrenta mo-

mentos de emergencia
sanitaria y los Decretos N°
297 y 325/2020" prescribieron
el aislamiento social, preventi-
vo y obligatorio para todos los
individuos que habiten o tran-
siten el suelo nacional.

Aparece la necesidad de des-
comprimir la atenciéon de las
guardias y servicios destinados
a pacientes afectados por CO-
VID-19 y se modifica la pro-
gramacion habitual de presta-
ciones, creciendo con ello la
percepcion de angustia, incer-
tidumbre y ansiedad por parte
de los pacientes. Las consultas
médicas virtuales se erigen en
este contexto como una es-
trategia de atencion sanitaria
para la mejora del acceso y la
equidad en salud.

La Telemedicina adquiere
asi un importante rol comple-
mentario de la atencion médi-
ca presencial ya que posibilita,
por una parte, el acceso y la
continuidad de la prestacion
sanitaria para aquellas patolo-
gias que asi lo permiten sin los
riesgos que supone la concu-
rrencia a los centros de salud
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y, por otra, facilita en contextos
de emergencia la evaluacion de
pacientes con sospecha de CO-
VID-19, su seguimiento y mo-
nitoreo de contactos estrechos.

Argentina, pionera en la re-
gion, implement6 una Estrate-
gia Nacional de Salud Digital,
aprobada por Resoluciéon N°
189/18%y establecié un Plan
Nacional de Telesalud. El gru-
po asesor creado por la norma
emiti6 recomendaciones para
el Uso de la Telemedicina’.
Con el deber del aislamiento
obligatorio en nuestro pais las
capacidades instaladas del ser-
vicio de Telesalud se encuentra
a disposiciébn para mantener
conectado al Ministerio de Sa-
lud Nacional con las 24 carte-
ras jurisdiccionales y la red de
hospitales. En el mismo senti-
do, ante la actual situacion de
crisis, la Superintendencia de
Servicios de Salud de la Na-
cién ha recomendado imple-
mentar y fomentar el uso de
plataformas de teleasistencia y
teleconsulta® .

Argentina enfrenta el desafio
de establecer el marco norma-
tivo que debe regir la telemedi-
cina, definiendo sus alcances,

medios y sistemas de seguri-
dad. No es igual la comuni-
cacion dispuesta por recursos
tecnologicos creados a ese fin,
que permitan el acceso en li-
nea a la historia clinica de un
paciente y su registro, que apli-
caciones masivas o mensajeria
instantaneas por WhatsApp
que no hacen posible identifi-
car a las partes intervinientes y
carecen de seguridad para pa-
cientes, profesionales e institu-
ciones de salud. Entendemos
que la legislacion debe partir
de la premisa de considerar
que la consulta virtual no re-
emplaza a la presencial. Es el
profesional de la salud quien
debe evaluar si corresponde
esta modalidad, proponerla y
decidir la oportunidad de su
conversién en presencial o la
derivacion a un especialista,
siendo conveniente que antes
de la teleconsulta exista un
vinculo presencial previo.

Siendo Argentina un pais fe-
deral, donde la matricula pro-
fesional habilita el ejercicio en
un ambito territorial determi-
nado, es pertinente aclarar que
la actividad que se despliega
en telemedicina puede tener
efecto en una misma provin-
cia, fuera de ella o incluso mas
alla de las fronteras argentinas.
En nuestra opinion, debe otor-
garse validez a toda actuacion
profesional interjurisdiccional
que se realice por este medio,
a través de la creacion de regis-
tros especiales, y junto a ello la
conveniencia de establecer un
organismo unico responsable
de la acreditacion profesional,
de los establecimientos que
realicen telemedicina y de las
tecnologias utilizadas para su
implementacion.

Si bien, como hemos men-
cionado, la telemedicina no
tiene una regulacion especifi-
ca, hay normas que impactan
en su desarrollo. Podemos ci-
tar la Ley N° 26.529 de Dere-

chos del Paciente y el articulo
59 del Codigo Civil y Comer-
cial de la Naciéon que requie-

ren el consentimiento infor-
mado previo a toda practica
médica y que, en las consultas
por medios virtuales se amplia
respecto de los beneficios, li-
mitaciones y riesgos del uso
de esta modalidad de atencidon
en particular. La citada Ley N°
26.529 exige también consig-
nar el registro de la atencion
sanitaria en la historia clinica y
por tanto se deben generar ac-
cesos en formato digital para
que el médico, el paciente y
las personas autorizadas (ter-
ceros, estadisticas, auditoria,
facturacion) puedan ingresar
a un documento clinico unico
y portable que cumpla con los
estandares de seguridad y ci-
berseguridad.

Respecto del plazo de guarda
de la informacién en reposito-
rios digitales entendemos que
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en virtud de las posibilidades
técnicas y de costos actuales,
no deberia regir un término
concreto —menos aun vincula-
do al plazo de prescripcién de
las acciones por responsabili-
dad- ya que esa informacion,
anonimizada, se puede trans-
formar en patrimonio sanita-
rio universal de la humanidad.
Otros temas que deben ser
considerados legislativamente
son los referidos a los alcances
de la cobertura del seguro de
ejercicio profesional, el reco-
nocimiento de los honorarios
por estos actos médicos y la
implementacion de sistemas
de auditoria.
Especial
la consideracion de los alcan-
ces y modalidades que asume
la responsabilidad profesional,
individual e institucional, en la
prestacion de la Telemedicina en
funcién de la cadena de empre-
sas prestatarias de los diferentes

menciéon  merece

servicios intervinientes (Internet,
guarda de datos por e€j.), com-
panias que ademas mayoritaria-
mente, tienen domicilio fuera de
la jurisdiccion nacional.

Otra cuestion que impacta
en la regulacion de la Telesalud
esta vinculada a la proteccion
de los datos personales. Como
ha quedado evidenciado en esta
pandemia, en el area de salud se
analizan grandes volimenes de
datos (Big Data) para predecir
tendencias y prevenir el curso
del contagio, usando para ello
multiples fuentes de registros y
herramientas tecnologicas. En
Argentina, la proteccion de datos
personales constituye un derecho
fundamental garantizado por la
Constitucion Nacional (articulo
43) regulado ademas por la Ley
N° 25.326. Entendemos nece-
sario reconocer el desequilibrio
estructural entre quienes produ-
cen, colectan, almacenan, tratan
y usan datos en salud y los usua-

Argentina,
pionera

en la region,
implementé una
Estrategia
Nacional

de Salud Digital

La legislacion
debe partir de

la premisa de
considerar que

la consulta virtual
no reemplaza

a la presencial

La regulacion de
la Telesalud debe
complementarse
con una legislacion
sobre receta
electronica

La proteccion de
datos personales
constituye

un derecho
fundamental
garantizado por
la Constitucion
Nacional

rios del sistema sanitario, como
la parte mas vulnerable de la
relacion y, en este sentido, propi-
ciamos fortalecer una ciudadania
sanitaria con eje en la proteccion
de datos personales referidos a
salud. Se debe recordar que la di-
vulgacion de datos de cualquier
ciudadano que curse un cuadro
de COVID-19 requiere de su
consentimiento expreso de con-
formidad con lo dispuesto por el
articulo 5 de la Ley N° 25.326.
Sin perjuicio de ello, la Resolu-
cidén N° 680/2020 del Ministerio
de Salud® incorpor6 al régimen
legal de enfermedades de notifi-
cacion obligatoria de la Ley N°
15.465 al COVID-19 en todas
sus etapas.

La regulacion de la Telesa-

Bio
MARISA AIZEMBERG

@ Directora Académica del
Observatorio de Derecho de
la Salud de la Facultad de
Derecho de la Universidad
de Buenos Aires (UBA)

® Miembro del Consejo
Académico de la Fundacion
de Estudios para la Salud y la
Seguridad Social (FESS)

lud debe complementarse con
una legislacién sobre receta
electrénica, que acompane el
proceso de atencion virtual y
supere el plazo de autoriza-
cion excepcional emanado del
Ministerio de Salud mediante
Resolucion N° 696/2020°. La
misma recomendacion regula-
toria corresponde para el re-
gistro de aplicaciones moviles
y otras tecnologias aplicadas al
ecosistema sanitario.

Tiempos como los que tran-
sitamos requieren de marcos
regulatorios y éticos al servi-
cio de la salud colectiva para
contener pandemias globales y
la telemedicina ha demostrado
su importancia en estas épocas
de pandemia.RS

1. https;//www.argentina.gob.ar/coronavirus/dnu
2https://www.argentina.gob.ar/noticias/resolucion-no-1892018-es-
trategia-nacional-de-salud-digital-2018-2023

3 https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/anexo_1_reco-
mendacion_uso_de_telemedicina_-_grupo_asesor_1.pdf

4. https://www.boletinoficial gob.ar/detalleAviso/prime-
13/227378/20200402

5 https://www.boletinoficial. gob.ar/detalleAviso/prime-
13/227324/20200331

.https:/www.boletinoficial. gob.ar/detalleAviso/primera/227539/20
200402 fbclid=IwARSzmajoujt2XORAImV-KDjXsiz7E)Y824pvapd60b-
6tX0ja9297710a9WM

“Directora Académica del Observatorio de Derecho de
la Salud de la Facultad de Derecho de la Universidad de
Buenos Aires

Contacto: observatorioderechoysalud@derecho.uba.ar
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Previene el
autodiagnéstico
y baja la ansiedad
y la preocupacion
de los pacientes

La teleconsulta
se volvio d; vital
importancia

A pesar de que la telemedicina ya existe y se implementa desde

hace algunos anos, el contexto actual nos permite aprovecharla como

una herramienta fundamental para atender el cuidado de nuestra salud.

¢Cuales son sus multiples ventajas?

esde hace algunos afios

las tecnologias de la In-
formacion y la Comu-

nicacion (TICs) estan cambiando
nuestro modo de vida. En parti-
cular, en el caso de los servicios
de medicina, se han incorporado
herramientas interesantes que be-
nefician tanto al paciente como a
los especialistas y centros de salud.
La telemedicina es la prestacion

a distancia de los servicios clinicos
respaldada por la infraestructura
de las telecomunicaciones.

Esta comunicacion instantanea
a través de imagenes, sonido y tex-
to nos permite realizar una gran
cantidad de consultas sin la nece-
sidad de que el paciente se traslade
a los consultorios. Es decir, es la
posibilidad concreta de acceder a
un profesional médico desde cual-

quier lugar y a través de cualquier
dispositivo que se utiliza habitual-
mente en la vida cotidiana (celular,
computadora, tablet, etcétera).
Esto resulta altamente bene-
ficioso para personas que viven
geograficamente lejos de sus cen-
tros de salud de referencia pero
también evita las salas de espera
y posibles contagios asi como las
largas demoras en las visitas del

especialista a domicilio. Previene el
autodiagnoéstico y ademas supone
el ahorro de una gran cantidad de
dinero en el sistema de salud de-
rivado de desplazamientos, urgen-
cias y hospitalizaciones. También,
en el plano académico, permite
brindar capacitaciones cientificas
a los profesionales y educacion en
salud al publico en general.

En la actualidad, y frente a este
contexto mundial de la pandemia
COVID-19, la telemedicina y en
particular la teleconsulta repre-
sentan dos grandes aliados a la
hora de pensar en soluciones ra-
pidas y efectivas en algunas cues-
tiones de salud.

Mas alla del aislamiento social,
preventivo y obligatorio, en el cual
estamos inmersos gran parte de la
poblacién de todo el mundo, es
fundamental que algunas consul-
tas, tratamientos y chequeos no se
abandonen para evitar un mayor
riesgo a futuro. En estos casos es
que la teleconsulta se vuelve una
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herramienta fundamental para
pacientes oncologicos, en lista de
espera para un trasplante, los que
ya fueron trasplantados, pacientes
con enfermedades cardiovascula-
res y otras patologias que requie-
ren un seguimiento adecuado.

Tal como lo aclara la resolucién
282/2020 publicada en el Boletin
Oficial el 1 de abril de este afio,
ante el contexto extraordinario de
la pandemia el uso de plataformas
de teleasistencia y/o teleconsultas
es una herramienta idénea para
poder garantizar las prestaciones
de demanda esencial e imposter-
gable. También se deben garanti-
zar por via de teleasistencia todas
las prestaciones que requieran
continuidad de tratamiento, con el
fin de evitar interrupciones que re-
sulten en el empeoramiento grave
e irresistible del cuadro de base.

éQué es una teleconsulta?

Es la buasqueda de informa-
cién médica o asesoramiento por
personal médico local u externo,
utilizando tecnologia de informa-
cién y telecomunicacion. Puede
desarrollarse entre pacientes y
profesionales de la salud o entre
estos ultimos. En la actualidad, es
la de mayor uso la practica clinica
de la medicina, representando el
(35%) del uso total de las redes
de la telemedicina.

La comunicacioén entre el mé-
dico y el paciente puede realizarse
via directa o por medio de terceras
partes, con interaccion en sincro-
nia o asincronia.
e Asincronica: (almacena-
miento y envio): se desarrolla
con el envio de informacion clinica
y su posterior asesoramiento, que
ocurre un tiempo después. Por
ejemplo: la teledermatologia don-
de se envian imagenes adjuntas
en un mail para referir consultas
o compartir casos clinicos. Los
involucrados no tienen que estar
presentes. También la teleoftalmo-
logia, teleneurologia, otorrinola-
ringologia, etcétera. Es decir, son
temas que no requieren una res-
puesta inmediata porque no son

Es una alternativa
clave para personas
que viven lejos

de sus centros

de salud

Permite brindar
capacitaciones
cientificas a
profesionales

Es clave para
pacientes
oncologicos,
trasplantados
y con
enfermedades
cardiacas

de caracter urgente o de gravedad.
e Sincronica: se desarrolla en
tiempo real (permite agregar
videoconferencia) involucrando
la participacion tanto de los pa-
cientes como de los profesionales
de la salud. Se utilizan habitual-
mente en cirugia y psiquiatria.

La Asociacion Argentina de Ciru-
gia reconoce que en estos tiempos
de pandemia la teleconsulta, tanto
asincronica como sincronica, tiene
grandes beneficios para el paciente:

e Disminuye la ansiedad y la

preocupacion ya que confirma

que el diagnodstico y el trata-
miento no son descuidados

o Genera empatia con el profesio-

nal médico quien esta pendiente

3 5°/o

de las consultas

por telemedicina

son para médicos
clinicos

del desarrollo y la evolucion

o Evita la exposicion en centros de
salud en caso que no sea necesario
e Evita el autodiagnéstico me-
diante la busqueda de informa-
cion disponible en la web

e Asegura la continuidad de la
calidad de vida

En tanto, otras opciones de tele-

medicina podemos son:
e Teleeducacion: es una practi-
ca educativa médica a distancia.
La videoconferencia, por ejem-
plo, es uno de los medios mas
frecuentemente utilizados por
los médicos para actualizacion o
formacion.
o Teleeducacion a partir de
teleconsulta: un médico exper-
to asesora o brinda informacion
a un médico en formacion. Via
internet: acceso a bases de datos,
Medline, Cochrane, Libreria
Nacional de EE.UU. y del Reino
Unido. Por cursos académicos
con evaluacion: hoy en dia hay
un gran auge de programas con
esta modalidad. Por educacion
publica: educacion médica a la
comunidad, ejercicios, higiene,
informacion en general.
o Telemonitoreo: permite ob-
tener informacién de rutina o
especial con respecto a la con-
dicion del paciente (monitorear
y obtener variables fisioldgicas,
examenes, imagenes)
e Telecirugia: es el manejo a
distancia con dispositivos tele-
electronicos y alta tecnologia de

telecomunicaciones. Permite la
visualizacion y la manipulacion a
distancia. Logra la resolucion de
problemas quirtrgicos a pacien-
tes que por razones de inaccesi-
bilidad, presencia en ambientes
peligrosos, o factor de riesgo
para el equipo quirurgico, no
pueden acceder a la atencion ha-
bitual. Hay dos formas 1) Asisti-
da (telementoring) asistencia de
un especialista a distancia a un
cirujano con el fin de desarrollar
procedimientos quirurgicos. 2)
Telepresencial (robotica) mane-
jo desde una consola de brazos
roboticos y alta tecnologia, en
la misma institucion, dentro del
pais o distinto continente. Este
tipo de telemedicina es soporta-
do actualmente por instituciones
que desarrollan cursos académi-
cos y trasmiten operaciones alre-
dedor del mundo con el fin de
teleeducar, como por ejemplo el
Instituto Europeo de Telecirugia
con cursos de las especialidades
quirtrgicas.

Algunos paises comenzaron a
experimentar la telemedicina en
las décadas de los ‘80 y *90 vy, si
bien en sus principios fue primiti-
va y algo costosa, desde entonces
la tecnologia ha avanzado y se ha
abaratado mucho.

En sintesis, una vez que la pan-
demia haya pasado, la telemedici-
na mostrard que, si bien no tiene
como objetivo principal sustituir
la atencion primaria, puede com-
plementarla habiendo confirmado
que es una forma sostenible y efec-
tiva de cubrir eventos de baja fre-
cuencia y alto impacto, permitien-
do evaluar y tratar mas pacientes y
posibilitando el acceso a opciones
de tratamiento, alta complejidad,
educacion y otras cuestiones. En
conclusion, el objetivo es mejorar
la calidad de vida de las personas,
poniendo a disposicion la innova-
cién en el ambito de la salud RS

Asesord: Dr. Roberto Cerutti, presidente de [a Asociacién Ar-
gentina de Cirugfa. MN 41050. Coordinador del pPrograma de
Telemedicina del Hospital Britanico de Buenos Aires.
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Campana antigripal
en todo el pais

SUIZO ARGENTINA fue la compaiiia adjudicada por el Ministerio de Salud
de la Nacion para cumplir con la responsabilidad de almacenar y distribuir
la totalidad de las vacunas correspondientes al Calendario Nacional

de Vacunacion 2020

‘ c levamos entre-
gadas mas de
4.000.000 de

dosis de la vacuna antigripal. Se
dispensaron a todas las provincias
y continuaremos su distribucion,
a fin de que todas las jurisdiccio-
nes del pais realicen la vacunacion
oportuna y de forma escalonada,
ante la situacion epidemiologica
actual, de conformidad a lo que
nos indica el Ministerio de Salud
de la Nacién”, dijo Diego Haber,
Gerente Comercial de la Unidad
de Negocios de Servicios Logisti-
cos de Suizo Argentina, la com-
pania adjudicada para la distribu-
cion de vacunas a nivel nacional.

Siguiendo los estrictos procesos
de calidad que requiere la ma-
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La empresa puso

a disposicion del
ministerio una
flota de transportes
refrigerados

Son gratuitas
para las personas
mayores a 65 afnos
y los grupos

de riesgo

nipulacion de productos farma-
céuticos, SUIZO ARGENTINA
puso a disposicion del ministerio
una flota de transportes refrigera-
dos y utilizd insumos como con-
servadoras y geles para el traslado
y mantenimiento de las dosis, ha-
cia todas las provincias del pais.
En el contexto de la pandemia
COVID-19, los primeros en apli-
carse la vacuna son los profesiona-
les de la salud, las personas mayo-
res a 65 afos y los grupos de riesgo
con indicacién de inmunizacion,
para evitar aglomeraciones en far-
macias, dispensarios y disminuir la
cantidad de afectados.

“Con la llegada del coronavirus a
nivel mundial, el ministerio reac-
ciond rapidamente y tomo la de-
cision de adelantar el calendario
nacional y estamos orgullosos de
haber cumplido con la distribu-
cion de 2.912.560 dosis de adul-
tos y 1.265.600 de pediatricas, en
tiempo récord” , agregd Heber.
Cabe recordar que la vacuna anti-
gripal es gratuita para la poblacion
objetivo. Si bien no protege contra
el nuevo coronavirus, es necesaria
su aplicaciéon para disminuir la
posibilidad de coinfeccion, en pa-
cientes con mayor riesgo.

Como integrantes de la cadena
de suministro de medicamentos,
equipamiento e insumos médi-
cos y entendiendo la importancia
del rol social que esta tarea sig-
nifica, SUIZO ARGENTINA
continuara trabajando junto al
ministerio para cumplir con las
demandas necesarias en este mo-
mento tan importante para la sa-
lud de la poblacién. RS
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Sarampion:
una enfermedad
para la que si
hay vacuna

La Sociedad Argentina de Pediatria alert6

sobre el brote de sarampidén que circula en nuestro
territorio desde agosto de 2019. Si bien la vacuna
es obligatoria, parte de la poblacidén

se encuentra en peligro

n plena cuarentena por
el COVID-19, los ar-
gentinos —y el mundo-
estamos viviendo una pandemia
que, como no cuenta con una
vacuna, afecta a una gran can-
tidad de personas y genera con-
secuencias devastadoras tanto a
nivel sanitario como econémico.
En este contexto, la Sociedad
Argentina de Pediatria (SAP)
llamo a establecer un paralelis-
mo con el sarampioén: una con-
dicién para la que si hay vacuna,
y que si bien se suponia que es-
taba bastante controlada a nivel
mundial, en nuestro medio esta
atravesando un nuevo brote —el
mas extenso desde la elimina-
cion de la circulacion endémi-
ca[l]- en buena medida por la
no vacunacion de los menores.
El sarampiodn es una enferme-
dad viral altamente transmisible
de persona a persona a través de
secreciones nasales o de la boca
de personas infectadas. Puede
producir una enfermedad po-
tencialmente fatal, sobre todo
en los nifios mas vulnerables y
si bien no tiene un tratamiento
especifico, si se dispone de una
vacuna segura y eficaz que esta
incluida en nuestro Calendario
de Inmunizaciones,
gratuito y obligatorio[2].
“Contar con vacunas contra

Nacional
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Es una enfermedad
viral altamente
transmisible de
persona a persona

Puede producir
una enfermedad
potencialmente
fatal, sobre todo
en nifos
vulnerables

Aunque no tiene
un tratamiento
especifico, si se
dispone de una
vacuna segura

y eficaz

Si bien en nuestro
pais se habia
erradicado, el aiio
pasado aparecieron
160 casos

La inmunizacion
contra el
sarampion esta
incluida en la
vacuna ‘triple
viral’

una enfermedad es un avance
sanitario muy grande. Con el
COVID-19, lamentablemente,
estamos viviendo lo que sucede
ante una enfermedad infeccio-
sa para la que no desarrollamos
aun una vacuna eficaz. Por este
motivo, para aquellas enferme-
dades para las que si disponemos
de vacunas, no cumplir con el
esquema de vacunacion es real-
mente peligroso y lleva a las con-
secuencias que estamos viviendo:
el brote de sarampion que apare-
cié en Argentina después de ha-
ber logrado ser un pais libre de la
circulacion de este virus”, detalld
la Dra. Elizabeth Patricia Bogda-
nowicz, Médica Infectdloga Pe-
diatra, miembro del Comité de
Infectologia Pediatrica de la SAP.

Dicho brote ya lleva 160 in-
fectados. De ellos, 107 se regis-
traron en 2019 (de los cuales, 7
fueron importados o relaciona-
dos a la importacion), y 53 en
2020 (reportes al 5/4/20 - 9 ca-
sos importados y 44 de origen
desconocido)1.

La inmunizacién contra el sa-
rampion esta incluida en la vacu-
na denominada ‘triple viral’ -que
inmuniza también contra paperas
y rubeola- y que se administra de
manera gratuita y obligatoria.
Nuestro calendario de vacuna-
cion obligatorio incluye dos dosis
que se aplican en cualquier hos-
pital o centro asistencial; la pri-
mera a los 12 meses de vida y la
segunda al momento del ingreso
escolar, entre los 5 y los 6 afos.

Medidas de prevencion

Como medidas de prevencion
también se recomienda evitar el
contacto con personas que pue-
dan estar enfermas, utilizar ta-
pabocas y lavarse las manos con
frecuencial.

Dada la situacién actual, se
recomienda una “dosis cero” a
los bebes de entre 6 y 12 meses
que viven en areas de circulacion
viral reconocida (esta dosis no se
contabiliza y se comienza el es-

quema oficial al cumplir 1 afio
de edad); dosis que no hace fal-
ta en aquellos que viven en pro-
vincias donde no hay circulacion
viral. Luego, todos los mayores a
5 afios deben acreditar al menos
las dos dosis contempladas en el
calendario. Mientras que los ma-
yores que nacieron antes de 1965
son considerados inmunes y no
deben vacunarse”, explico la Dra.
Gabriela Nidia Ensinck, médica
infectdloga pediatra, Secretaria
del Comité de Infectologia de la
SAP.

Por otra parte, desde la SAP
recordaron que la administracion
de la vacuna esta contraindicada
en aquellas personas inmunosu-
primidas o embarazadas y que se
debe evitar el embarazo en el mes
siguiente a haber recibido una
dosis.

“Una vez que se normalice la
situacion del COVID-19 y sea
seguro nuevamente trasladarse,
si en la familia hay menores de 6
meses, se debe evitar viajar a re-
giones donde se conoce que hay
circulacion del virus. En el caso
de las embarazadas que tengan
que viajar, se recomienda que
acrediten al menos dos dosis de
la vacuna aplicada después del
afno de vida o confirmar a través
de un estudio de laboratorio la
presencia de anticuerpos con-
tra el sarampion. Se desaconse-
ja viajar a las embarazadas sin
antecedentes comprobables de
vacunacidon o sin anticuerpos
contra el sarampién”, subrayo la
Dra. Angela Gentile, infectéloga
del Comité de Infectologia de la
SAP y Presidenta de la Comision
Nacional para la Eliminacion del
Sarampion y la Rubeola.

“El desafio en este momento
es la vacunacion de los niflos en
el marco de las medidas que se
estan tomando para la preven-
cion de la enfermedad por CO-
VID-19, es por ello que se deci-
dié que junto con la vacunacion
antigripal en los menores de dos
anos se ofrezca también la vacuna
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triple viral seguin las indicaciones
actuales”, agregdé Dra. Gentile,
quien también integra el Comi-
té de Expertos Covid-19 de la
Ciudad de Buenos Aires y de la
Nacion.

Desde la SAP recomiendan
optimizar la oportunidad y ca-
lidad en el control de todo caso
sospechoso, que son aquellos
que presenten fiebre y exante-
ma (erupcion en la piel), inde-
pendientemente de su edad y
de sus antecedentes de vacu-
nacion. También destacaron la
importancia de aprovechar todo
contacto de la poblacion con el
sistema de salud para controlar
carnets/libretas de vacunacion y
completar esquemas en los casos
necesarios, con el fin de alcanzar
coberturas satisfactorias y dismi-
nuir el nimero de personas sus-
ceptibles, previniendo asi la pro-
pagacion de la enfermedad.
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Algunos de los signos y sinto-
mas que pueden indicar la pre-
sencia de sarampion son fiebre
alta, secrecion nasal, tos, con-
juntivitis, manchas blancas en la
boca y cara interna de la mejilla
y manchas rojas en la piel. Su
aparicion amerita la consulta in-
mediata (inicialmente telefonica,
dadas las circunstancias actuales)
con el pediatra de confianzal.

Ante un caso confirmado, se
debe disponer el aislamiento del
paciente hasta los 7 dias siguien-
tes del inicio de los sintomas para
evitar contagios. Evitar la circu-
lacién en transportes publicos y
dentro de las instituciones. Asi-
mismo, quienes hayan estado en
contacto con ¢l y tengan entre 6
y 12 meses deberan recibir una
dosis de la vacuna triple viral.
Quienes tengan entre 13 meses
y 54 afios deberan asegurarse de
contar con dos dosis.RS

ACERCA DE LA SOCIEDAD
ARGENTINA DE PEDIATRIA

Fundada el 20 de octubre de 1911, la Sociedad Argentina de Pediatria
es una de las instituciones cientificas de mayor antigiiedad en el pais.
Congrega a los médicos pediatras y a interesados en el estudio y la
atencion del ser humano en su periodo de crecimiento y desarrollo.
Su independencia de intereses sectoriales y coyunturales la ha con-
vertido en una entidad asesora de gobiernos, universidades y distintas
organizaciones de la comunidad en el area materno infanto-juvenil.
El destino y el trabajo de la Sociedad Argentina de Pediatria se cons-
truyen diariamente con el esfuerzo mancomunado de sus mas de
17.000 asociados, a través de 45 Filiales y 4 Delegaciones organizadas
en 9 Regiones. Los profesionales que la integran aportan su esfuerzo
solidario en pos de los objetivos societarios slidamente ligados a la
causa de la infancia.

Ellema de SAP “por un nifio sano en un mundo mejor” sefiala no
soOlo la mirada integradora de la pediatria, sino su compromiso con
una realidad historico-social que le confia su futuro.

La SAP, a través de su cooperacion con otros organismos internacio-
nales (como UNICEF y OPS) y su integracion a la Asociacion Lati-
noamericana de Pediatria (ALAPE) y a la Asociacion Internacional
de Pediatria (IPA), y el Foro de Sociedades de Pediatria del Cono Sur
(FOSPECS), participa del movimiento pediatrico mundial.
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Ayuda a hospitales

con necesidades

omo parte del Pro-
grama de Mejoras en
Hospitales y Centros de
Salud, Banco Galicia transfor-
mo su estrategia de inversion en
Salud, para dar rapida respuesta
ante el contexto que plantea el
virus Covid-19. Esta re-adecua-
cioén de la inversion consistio en
un desembolso inmediato de
36,5 millones de pesos destina-
dos a habilitar mas camas para
los infectados, entregar monito-
res multiparamétricos y Kkits de
proteccion para el personal de la
salud en los Hospitales de las zo-
nas mas comprometidas, tal cual
surge del relevamiento efectuado
por las autoridades sanitarias del
pais, quienes trabajaron en con-
junto con la entidad para asegu-
rar la coordinacion de los esfuer-
zos y la utilizacion mas eficiente
de los fondos.
Ante una pandemia, cuidar
a los que cuidan y equipar los
hospitales, son las medidas mas
efectivas para evitar el contagio
del personal de salud y garantizar
el cuidado de las personas afec-
tadas. Es por eso que, bajo las
consignas de #Cuidaralosque-
Cuidan y #EquiparlosHospita-
les, y con el objetivo de llegar a
una mayor cantidad de pacientes
con la atencidén adecuada, Banco
Galicia brindé equipamiento a
hospitales con camas para terapia
intensiva e internacién, monito-
res multiparamétricos, bombas
de infusion a jeringa y volumétri-
ca.Ademas, para cuidar al perso-
nal de salud, se entregaron kits de
proteccion que constan de batas
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Se desembolsaron

36,5 millones de
pesos destinados
a equipar
hospitales del
pais con distintas
necesidades

y trajes de aislamiento, barbijos
triple capa, mascaras, guantes de
latex y antiparras.

Este equipamiento ha llega-
do a las siguientes localidades:
Hospital Municipal de Lincoln
y Hospital Dr. René Favaloro
de la Matanza en la provincia de
Buenos Aires; Hospital Dr. Cos-
me Argerich, Hospital Durand,
Hospital Fernandez, Hospital
Churruca y Hospital de Clinicas

en la Ciudad de Buenos Aires;
Hospital Perrando de Chaco y
Hospital Municipal Gumersindo
Sayago y Hospital Independencia
de Santiago del Estero. Esto fue
coordinado junto al Ministerio
de Salud de la Nacién y la Di-
reccion Nacional de Emergencia
Sanitaria.

“En Galicia asumimos las res-
ponsabilidades que conlleva ser
un actor social relevante y en fun-
cion del contexto que nos plantea
el virus COVID-19, adaptamos
nuestra estrategia de inversion
social para seguir contribuyendo
con el desarrollo de la comuni-
dad y de los sectores mas desfa-
vorecidos. Trabajar articulada-
mente con el Ministerio de Salud
nos garantiza el uso eficiente de

La entidad apoy6
amasde121

instituciones de
salud durante los
ultimos 11 afios

los recursos para atender las ver-
daderas necesidades que se pre-
sentan ante una crisis como esta y
creemos que si todas las empresas
trabajamos en alianza con ellos,
podremos fortalecer nuestro sis-
tema de Salud y hacerle frente a
esta pandemia”, afirmo6 Constan-
za Gorleri, Gerente de Sustenta-
bilidad de Banco Galicia.

El Programa de Mejoras en
Hospitales y Centros de Salud
es impulsado por Banco Galicia
desde el afio 2009. Durante estos
11 afios, mas de 6.500.000 pa-
cientes se vieron beneficiados
por este programa, a través de
las contribuciones efectuadas a
mas de 121 instituciones de sa-
lud de diferentes localidades de
la Argentina. RS
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IL.a industria farmaceéutica
en una carrera contra reloj

Ante la propagacion del COVID-19, los laboratorios y las empresas
farmacéuticas trabajan activamente en la busqueda de una vacuna, a través
de sus innovadores recursos tecnoldgicos. A continuacidon, enumeramos
algunos de los avances obtenidos hasta el momento

SK y Sanofi se unen
para combatir el CO-
VID-19
Ambas empresas farmacéu-
ticas lideres firmaron una carta
de intencién para establecer una
colaboracién con el objetivo de
desarrollar una vacuna con ad-
yuvante para COVID-19.
Sanofi contribuira con su
antigeno COVID-19 de protei-
na S, que se basa en la tecno-
logia de ADN recombinante,

es decir, mediante secuencias
de ADN realizadas en labora-
torio. Esta tecnologia produ-
jo una coincidencia genética
exacta con las proteinas que se
encuentran en la superficie del
virus. La secuencia de ADN
que codifica este antigeno se
combind en el ADN de la plata-
forma de expresion del baculo-
virus, virus que se utiliza como
base de la vacuna de influenza
recombinante que comercializa

Sanofi en Estados Unidos.

GSK, por su parte, contribui-
ra con su tecnologia de adyu-
vantes para situacion de pande-
mia. El uso de un adyuvante en
este contexto es fundamental,
ya que puede reducir la canti-
dad de antigeno de vacuna re-
querido por dosis, lo que per-
mite una mayor produccion de
las dosis de vacuna.

La combinacion de un antige-
no basado en proteinas junto con

un adyuvante ya fue probado y
utilizado en numerosas vacunas
disponibles en la actualidad. Se
agrega un adyuvante a algunas
vacunas para mejorar la respues-
ta inmune, lo que ha demostrado
una inmunidad mas fuerte y du-
radera contra las infecciones, en
lugar de la vacuna sola. También
puede mejorar la probabilidad de
administrar una vacuna efectiva
fabricada a escala.

Las compaifiias planean ini-
ciar los primeros ensayos cli-
nicos en la segunda mitad de
2020y, si tienen éxito y las au-
toridades regulatorias lo per-
miten, pretenden completar
el desarrollo requerido para la
disponibilidad de la vacuna en
la segunda mitad de 2021.

Ademas, GKS se compro-
metid0 a reinvertir cualquier
ganancia a corto plazo que la
compania obtenga en todo el
portafolio de colaboraciones de
vacunas durante la pandemia
para que sea utilizada en inves-
tigaciones relacionadas con el
coronavirus y en la preparacion
para pandemias a largo plazo.

Pfizer avanza en la batalla
contra el COVID-19 en
multiples frentes

La empresa ha trabajado de
manera colaborativa en todo
el ecosistema de innovacién en
salud, involucrando desde las
grandes empresas farmacéuti-
cas hasta las mas pequefias de
biotecnologia, y desde orga-
nismos gubernamentales hasta
instituciones académicas. In-
vestigadores y cientificos apun-
tan a desarrollar un compuesto
antiviral para tratar el SARS-
CoV-2, conseguir una vacuna
para prevenir la infeccion y eva-
luar otras terapias que tienen
potencial cientifico para ayudar
a los pacientes infectados a lu-
char contra el virus.

Deteccién de compuestos
antivirales

Pfizer confirmé que un com-
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puesto y sus analogos son po-
tentes inhibidores de la protea-
sa similar a la del SARS-CoV-2
3C (3CL), basandose en los
resultados de los ensayos clini-
cos iniciales. Ademas, los datos
preliminares sugieren que el
inhibidor de la proteasa mues-
tra actividad antiviral contra el
SARS-CoV-2. En consecuen-
cia, la compania realizara estu-
dios confirmatorios preclinicos,
que incluiran la elaboracion de
perfiles antivirales adicionales y
la evaluacion de la idoneidad de
la molécula para su administra-
cion por via intravenosa.
Paralelamente, esta invirtien-
do en materiales que aceleraran
el inicio de un posible estudio
clinico de la molécula en el
tercer trimestre de 2020, casi
tres meses antes de lo previsto,
siempre y cuando los estudios
confirmatorios preclinicos con-
cluyan de manera positiva.

Pfizer y BioNTech probaran
una vacuna

Las dos compaiiias han lle-
gado a un acuerdo de colabo-
racion global para desarrollar
conjuntamente el programa de
vacunas contra el coronavirus
basado en ARNm, el primero
de su clase, y que tiene como
objetivo prevenir la infeccion
por COVID-19.

En marzo de 2020, anuncia-
ron en una carta su intencion
de colaboracion y planean lle-
var a cabo ensayos clinicos para
las vacunas candidatas contra
el COVID-19 inicialmente en
los Estados Unidos y Europa
en maultiples centros de inves-
tigacion. BioNTech y Pfizer
buscan iniciar los ensayos clini-
cos a finales de abril de 2020,
asumiendo que se cumpla con
la autorizacion regulatoria. Las
empresas estiman que existe
la posibilidad de suministrar
millones de dosis de vacunas
para finales de 2020, siempre
que el programa de desarrollo
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GKS contribuira
con su tecnologia
de adyuvantes
para situacion
de pandemia

Sanofi colabora
con su antigeno
COVID-19 de

proteina S

BioNTech y
Pfizer haran
ensayos clinicos
para las vacunas

candidatas contra
el COVID-19

La prueba de
anticuerpos

de Roche es
fundamental para
ayudar a identificar
a las personas
infectadas por

el virus

tenga éxito a nivel técnico y las
autoridades reguladoras den su
aprobacion, para luego ampliar
rapidamente su capacidad de
producir cientos de millones de
dosis en 2021.

Roche desarrolla una
nueva prueba seroldgica
para detectar anticuerpos
COVID-19

Roche anuncié el desarrollo
y el proximo lanzamiento de su
prueba de serologia Elecsys®
Anti-SARS-CoV-2 para de-
tectar anticuerpos en personas
que han estado expuestas al
Sindrome Respiratorio Agudo
Severo Coronavirus 2 (SARS-
CoV-2) que causa la enferme-
dad COVID-19.

La prueba de anticuerpos
es fundamental para ayudar a
identificar a las personas que
han sido infectadas por el vi-
rus, especialmente aquellas que

pueden haber estado infectadas
pero que no mostraron sinto-
mas. Ademas, la prueba puede
respaldar la deteccion priori-
taria de grupos de alto riesgo,
como trabajadores de la salud o
quienes se ocupan del suminis-
tro de alimentos.

El inmunoensayo Elecsys An-
ti-SARS-CoV-2 es una prueba
in vitro, que utiliza suero y plas-
ma humanos extraidos de una
muestra de sangre, para detec-
tar anticuerpos y determinar
la reaccion inmune del cuerpo
al SARS-CoV-2. La prueba se
puede usar en investigacion
epidemiolégica, para ayudar a
comprender mejor la propaga-
cién de la enfermedad, como
también con pruebas molecu-
lares que colaboren en el diag-
nostico de pacientes sospecho-
sos de COVID-19.

Roche pretende tener la prue-
ba de anticuerpos disponible a
principios de mayo en los paises
que aceptan la marca CE y esta
trabajando activamente con la
Administracion de Alimentos
y Medicamentos de Estados
Unidos (FDA por sus siglas en
inglés) para una Autorizacion
de Uso de Emergencia. A su
vez, esta planeando un aumen-
to acelerado de la produccion
mensual de pruebas para el mes
de junio.

Acerca de la prueba de sero-
logia Elecsys Anti-SARS-CoV-2

Elecsys® Anti-SARS-CoV-2
es un inmunoensayo para la
deteccion in vitro de anticuer-
pos (incluyendo IgQG), para el
coronavirus 2 del sindrome res-
piratorio agudo severo (SARS-
CoV-2) en suero y plasma hu-
manos. A través de una muestra
de sangre, la prueba puede
detectar anticuerpos contra el
coronavirus, lo que podria in-
dicar si una persona ya ha sido
infectada y ha desarrollado in-
munidad al virus. Los hospita-
les y laboratorios de referencia
pueden ejecutar la prueba en
los analizadores de cobas e de
Roche, disponibles en todo el
mundo. Estos sistemas total-
mente automatizados pueden
proporcionar resultados en
aproximadamente 18 minutos,
con una prueba de rendimiento
de hasta 300 tests por hora, de-
pendiendo del analizador. RS

MAS DATOS

Las especificaciones
completas de los siste-
mas de inmunoensayo
de Roche, incluido el
rendimiento, se pueden
encontrar en el sitio web
www.diagnostics.roche.com
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Avances en la
validacion de un test

rapido y portatil

n el marco de la Unidad

Coronavirus COVID-19

impulsada por el MIN-
CyT, el CONICET vy la Agencia
I+D+i, se lograron avances en la
validacion de un método rapido
y portatil de diagnostico mole-
cular del Sars-CoV-2 que usa
tecnologia CRISPR, al ser pro-
bado con éxito en extraidos de
muestras de pacientes que fue-
ron aportadas por la Administra-
cion Nacional de Laboratorios e
Institutos de Salud ANLIS “Dr.
Carlos G. Malbran”, dependien-
te del Ministerio de Salud de la
Nacion.

Estos avances parten desde
el kit diagnoéstico portatil de-
sarrollado por la startup CAS-
PR Biotech (empresa de base
biotecnoldgica bajo normativa
CONICET impulsada por Gri-
dX, una incubadora nacional de
empresas de Biotecnologia) que
permite detectar el material ge-
nético del virus a través de una
tira reactiva (similar a las que se
usan en los test de embarazo) y
que fue dado a conocer publica-
mente en febrero de este afio.

“En aquel momento, nosotros
habiamos puesto a punto la uti-
lidad de la tecnologia CRISPR
para detectar el COVID-19 en
muestras de saliva inoculadas
con fragmentos cortos sinté-
ticos del virus (SARS-CoV-2)
que sintetizamos en el laborato-
rio una vez que fue dado a co-
nocer su codigo genético. Hoy

34

pudimos probar que el test de
deteccion también funciona en
muestras de pacientes infecta-
dos y estos resultados pueden
detectarse con claridad en tiras
reactivas de papel. Estos nue-
vos resultados representan un
paso contundente en el camino
de validar la tecnologia CRISPR
como método de diagnostico”,
indica Federico Pereyra-Bonnet,
investigador del CONICET en
la Unidad Ejecutora de Investi-
gaciones en Producciéon Animal
(INPA, CONICET-UBA) e in-
tegrante de CASPR Biotech.

Las veinte muestras de mate-
rial genético —diez correspon-
dientes a pacientes infectados
con coronavirus y diez de pacien-
tes que no tenian el COVID-19-
analizadas para poner a prueba
el método de testeo por CRIS-
PR, ya habian sido previamente
procesadas mediante RT-PCR,
la metodologia de retrotrans-
cripcion seguida por reaccion en
cadena de la polimerasa (PCR,
por sus siglas en inglés), que es la
técnica de diagndstico molecular
validada que usan el Instituto
ANLIS/ Malbran y los centros
descentralizados.

La metodologica RT-PCR, al
igual que la tecnologia CRISPR,
apunta a reconocer en las mues-
tras la huella digital del virus (su
codigo genético expresado en
una secuencia de ARN), pero
implica procesos mas largos que
requieren a su vez de una in-

fraestructura de mayor comple-
jidad asi como del uso de reac-
tivos importados y mas costosos.

Diferentes métodos
de testeo: directos e
indirectos

“Es importante poder distin-
guir entre los diferentes méto-
dos de testeo que existen para
la deteccidon del Covid-19 o de
cualquier otro virus respiratorio,
y tener en cuenta, al margen de
la velocidad con la que puedan
ofrecer resultados confiables, las
distintas tecnologias en las que
se basan y a lo que apunta cada
una de ellas. Por un lado, estan
los métodos directos de detec-
cion viral que pueden buscar re-
conocer un antigeno viral o -en el
caso de las técnicas moleculares
como PCR o CRISPR- una de-
terminada secuencia genética in-
dicativa de la presencia del virus.
Por otro lado, estan los métodos
indirectos, como los basados en
analisis serologicos, que permi-
ten identificar la presencia de los
anticuerpos que forman parte de
la respuesta inmune a un deter-
minado virus. Todos las meto-
dologias sirven y pueden ser las
mas adecuadas para diferentes
fines o situaciones”, indica la es-
pecialista en virus respiratorios
Débora Marcone, investigadora
del CONICET en el Departa-
mento de Microbiologia, Inmu-
nologia, Biotecnologia y Gené-
tica de la Facultad de Farmacia

y Bioquimica de la Universidad
de Buenos Aires (FFyB, UBA),
quien se unio al proyecto a partir
de la conformacion de la Unidad
Coronavirus Covid-19.

“En este sentido, la tecnologia
CRISPR (al igual que lo que ocu-
rre con PCR) podria servir para
diagnosticar la infecciéon desde
que el paciente comienza con las
manifestaciones clinicas o inclu-
so antes, porque lo que permite
es detectar el genoma del virus
-0 sea la presencia del patdégeno
en el organismo- y no la reaccion
inmunologica que desencadena”,
sefiala la investigadora.

CRISPR como método
de diagnéstico

La tecnologia CRISPR es un
desarrollo relativamente recien-
te que en los ultimos afnos re-
volucion6 el campo la biotecno-
logia, conocida por la precision
con la que permite introducir
modificaciones genéticas, lo
que se conoce como edicidén gé-
nica, a través de cortes especifi-
cos en las secuencias de ADN.
Por este motivo se habla meta-
foéricamente de CRISPR como
una ‘tijera molecular’. Menos
conocida es hasta ahora la po-
sibilidad que ofrece esta técnica
para diagnosticar infecciones
virales a través de la identifica-
cion de secuencias genéticas.

“Nosotros llamamos a CRIS-
PR el Google de la naturaleza.
A modo de ejemplo, se dice que
CRISPR puede encontrar una
palabra de veinte letras en una
biblioteca con un milléon de li-
bros que tengan un milléon de
palabras cada uno adentro. Di-
gamos que es extremadamente
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eficiente buscando y encon-
trando secuencias. CRISPR es
en la naturaleza un sistema de
defensa que tienen las bacterias
y arqueobacterias para detectar
virus y destruirlos. Por eso es-
peramos que el dia de mafiana

CRISPR sirva
tamente para
de infecciones.
queremos que
su deteccion”,

también direc-
el tratamiento
Pero por ahora
nos ayude con
indica Pereyra-
Bonnet.

El sistema CRIPSR cuenta
con una proteina principal llama-
da Cas, de la que hay diferentes
clases. Aunque para la edicion

Estos avances
parten desde el kit
diagnostico
portatil
desarrollado por
la startup CASPR
Biotech

La ventaja que
ofrecen los test de
diagnostico en base
a CRISPR es que
se pueden adecuar
sin grandes costos

Tiras reactivas
de papel del kit de
diagnéstico por
CRISPR

Débora Marcone
y Federico Pereyra-
Bonnet trabajan
en el laboratorio

Foto: gentileza investigadores

génica se usa la Cas9, para la
identificacion del material gené-
tico de los virus, los investigado-
res se valen de la Casl12. Al igual
que Cas9, Casl2 encuentra
una secuencia especifica
de ADN para la que fue
programada y produce
un corte puntual, pero
tras hacerlo realiza tam-
bién una serie de cortes
indiscriminados. Es esta
ultima reacciéon la que se
puede detectar mediante un lec-
tor de placas en un laboratorio o
a través de la tira reactiva de papel
de un kit portable.

La ventaja que ofrecen los
test de diagnodstico en base a
CRISPR es que se pueden ade-
cuar sin grandes costos para
detectar la presencia de cual-
quier virus, siempre y cuando
se conozca su secuencia.

Desafios por delante

Las muestras aportadas por
el Anlis/Malbran que reciente-
mente fueron procesadas con
éxito llegaron en forma de lo
que se conoce como ARN viral
o material genético del virus.
El aislamiento del ARN viral
una vez que se realiza el hiso-
pado nasofaringeo (u otro tipo
de extraccion para una muestra

respiratoria) es una tarea
compleja y que requiere
de importantes medi-
das de seguridad. Uno
de los desafios que se
plantean los investiga-
dores, complementarios
con el perfeccionamiento
del método de deteccidn por
CRISPR, es desarrollar un dis-
positivo portatil que permita
también de forma rapida y se-
gura poder separar el material
genético a analizar.

“Lo optimo seria poder de-
sarrollar un dispositivo porta-
til completo de manera que la
muestra pueda ser tomada y
manipulada de forma segura
por personal de salud. Para eso
se tendria que poder aislar ma-
terial del virus —en este caso del
SARS-CoV-2, pero podria ser
cualquier otro- sin necesidad de
una camara de bioseguridad o
de un equipamiento muy sofis-
ticado, para que se pueda hacer
el diagnéstico por CRISPR”, ex-
plica la genetista Ivana Primost,
investigadora del laboratorio de
Biologia Molecular del Hospital
Municipal de Trauma y Emer-
gencias Dr. Federico Abete (ubi-
cado en la localidad bonaerense
de Malvinas Argentinas) y espe-
cialista en diagndstico molecu-
lar de enfermedades infecciosas,
quien también colabora con el
proyecto CASPR y forma parte
de la Unidad COVID19.

En este sentido uno de los pa-
sos en los que estan actualmen-
te trabajando contra reloj es la
busqueda de un liquido (buffer)
en el que se pueda depositar la
muestra respiratoria cruda de
forma tal que inactive el virus,
pero al mismo tiempo no arrui-
ne la calidad del material extrai-
do para hacer el testeo.

“Pensar que uno puede tomar
un hisopado a un paciente y a la
hora tener un resultado con la
misma confianza que hoy otor-
ga un estudio hecho por PCR
es un desafio muy interesante
y creo que lo vamos a lograr”,
concluye Primost. RS
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Cancer y cuidados
frente a la pandemia

Los pacientes en tratamiento deben extremar las medidas
de higiene. Bajo el contexto actual, la consulta y armado
de un plan de seguimiento con el médico oncélogo

es altamente necesaria

1 Dr.
novich,

Gabriel

Rabi-
investigador

en inmunologia en el
Instituto de Biologia y Medi-

cina Experimental (IBYME
— CONICET) y de Cancer
con Ciencia de la Fundaciéon
Sales considerd que “estamos
enfrentando actualmente una
pandemia con caracteristicas
inusuales causada por un vi-
rus de la familia de los coro-
navirus llamado SARS COV-
2 causante de la enfermedad
COVID-19”.

Segun el especialista,
virus a través de la proteina S
se une a receptores de nuestras
células liberando al interior su
material genético y utilizando

este
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Los cuidados
tienen que ser
maximizados
en pacientes
que atraviesen
tratamientos
oncologicos

la maquinaria celular para su
propio beneficio. “Este virus es
capaz de causar infecciones que
van desde leves o asintomaticas
hasta moderadas y severas. En
el caso de infecciones severas es
capaz de gatillar una respuesta
inflamatoria exacerbada media-
do por mediadores como cito-
quinas o células como macroéfa-

gos”, dice Rabinovich.

Si bien se estan investigando
un gran numero de vacunas,
todavia no estan disponibles,
por lo cual lo tnico que exis-
te para prevenir el contagio y
propagacion del COVID-19 es
quedarse en casa, respetar el
aislamiento fisico, lavarse bien
las manos con agua y jabon o
con alcohol en gel. Limpiar las
superficies donde puede estar
adherido el virus.

A estas indicaciones, Ra-
binovich agrega que “estos
cuidados tienen que ser maxi-
mizados en pacientes que es-
tén sometidos a tratamientos
oncoldgicos cuyo sistema in-
mune pueda estar mas vulne-

rable. Por ahora tenemos que
quedarnos en casa para cui-
darnos, para cuidar a los mas
vulnerables, fundamentalmen-
te, y para cuidar a los que in-
defectiblemente tienen que
salir de casa para cuidarnos a
nosotros”.

El tratamiento a seguir, en
caso de que se reciba quimio-
terapia o algun medicamento
por via debe ser consensua-
do con el médico oncoélogo
tratante para asi no exponer
al paciente a posibles conta-
gios y, ademas, no saturar el
sistema de salud que hoy se
encuentra concentrado en la
atencion de posibles pacientes
con COVID-19.

El Dr. Gabriel Rabinovich,
miembro de la Academia Na-
cional de Ciencias de Estados
Unidos, cuenta con el apo-
yo de Cancer con Ciencia de
Fundacién Sales y el CONI-
CET para desarrollar su inves-
tigacion a Galectina-1. Rabi-
novich y su equipo detectaron
que la proteina Galectina-1 se
encontraba en un gran numero
de tumores como melanoma,
cancer de pulmoén y cancer de
mama; y era la responsable de
evadir el ataque a la enferme-
dad que producia el propio
sistema inmunologico. Poste-
riormente se observd que esta
misma proteina se encontraba
presente en diferentes tipos de
cancer como linfoma Hodg-
kin, neuroblastoma, cancer de
mama, cancer de prostata y en
algunas enfermedades autoin-
munes comportandose de ma-
nera disimil.

Su investigacion, que recibid
reconocimientos a nivel mun-
dial, también sirvidé de inspi-
racion para que el equipo de
investigacion del Hospital del
Mar de Barcelona, Espaiia, ce-
lebrara un convenio mediante
el cual se encuentran estu-
diando la presencia de Galec-
tina-1 en cancer de pancreas,
que hoy no tiene curaRS
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Alertan

por el

aumento de infartos

Si bien el aislamiento social preventivo y obligatorio dispuesto para
combatir la pandemia del Covid-19 mostré un menor nivel de contagios
y de fallecimientos que el proyectado, a los especialistas en cardiologia
les preocupa el impacto que el contexto puede tener en la salud

cardiovascular

nte la situacion gene-

rada en nuestro pais a

partir de las medidas de
aislamiento social preventi-vo y
obligatorio dispuestas para com-
batir la pandemia del Covid-19, si
bien se han evidenciado buenos
resultados en cuanto al numero
de contagios y decesos con rela-
cién a lo proyectado, los especia-
listas en cardiologia advirtieron
sobre el riesgo de un aumento en
la mortalidad de origen cardio-
vascular, un grupo de afecciones
que en Argentina producen casi
100 mil muertes al afio!, mayo-
ritariamente debido a la falta de
consultas a tiempo.

Desde el Colegio Argentino
de Cardioangidlogos Interven-
cionistas (CACI) expresaron su
preocu-pacion e instaron a que
las personas ante cualquier duda
consulten con sus médicos de
cabece-ra, y que aquellos con
sintomas coronarios se contacten
en forma inmediata con su siste-
ma de emergencias o acudan a la
guardia mas cercana.

No estamos para nada en con-
tra del aislamiento, solo queremos
evitar que pacientes coronarios
mueran en sus casas sin recibir
atencion médica. La disminucion
de las llamadas y concurrencia a
emergencias significa, indefecti-
blemente, que hay personas con
sintomas aguardando a que estos
reviertan solos, porque no llaman
a su médico o tienen miedo de ir
a la guardia de un cen-tro asisten-
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cial. Deben saber que los hospita-
les son sitios seguros, preparados
para recibir a los pacientes que lo
necesitan con todos los protoco-
los de seguridad que amerita esta
pandemia”, sostuvo el Dr. Diego
Grinfeld, presidente del Colegio
Argentino de Cardioangidlogos
Intervenci-onistas (CACI).

El CACI brinda informacion
a todos los especialistas del pais

sobre las normas de seguridad
re-comendadas durante los pro-
cedimientos (tanto diagndsti-
cos como terapéuticos), normas
desti-nadas a brindar maxima
proteccion tanto al equipo de sa-
lud como a los propios pacientes.
De manera tal que en todos los
rincones del pais se utilizan las
mismas medidas de proteccion”,
destacaron desde la institucion.

En Argentina
producen casi
100 mil muertes
al afio por
afecciones
cardiovasculares

Mucha gente
restringio al
minimo las
consultas y
disminuyeron
las visitas de
urgencia

Se redujeron

los procedimientos
por cateterismo,
tanto los
diagnosticos

como los
terapéuticos

Ante sintomas
coronarios hay
que contactar
en forma
inmediata

el sistema

de emergencias

En nuestra practica diaria y
en los hospitales estamos obser-
vando que mucha gente restrin-
gi6 al minimo las consultas (aun
aquellas que se realizan mediante
telemedicina). También disminu-
ye-ron las visitas de urgencia a las
guardias y la realizacion de proce-
dimientos por cateterismo, tanto
los de diagndstico como los tera-
péuticos”, afirmé el Dr. Daniel
Berrocal, cardionagidlogo inter-
vencionista miembro del CACIL.

Entre otras causas, los especia-
listas atribuyen la disminucioén
de las consultas al temor de las
personas a contagiarse el coro-
navirus en el hospital, la preocu-
paciéon de tener problemas para
movilizarse, la creencia de que
su médico de cabecera no esta-
ra disponible o la decision del
pa-ciente de postergar estudios
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Dr. Diego Grinfeld,
presidente
del CACI

y consultas hasta que termine el
aislamiento.

Un relevamiento mundial® del
que participa la Argentina, entre
el 20 y el 31 de marzo cay6 dra-
maticamente la realizacion de los
principales estudios cardiovascu-
lares diagndsticos y terapéuti-cos
en nuestro pais respecto de los
primeros 19 dias de ese mismo
mes: se efectuaron un 75% me-
nos de angioplastias coronarias
(ATC), un 80% menos de coro-
nariografias (CCG, comunmente
) y un 68% menos de angioplas-
tias en pacientes con infarto agu-
do de miocardio con elevacion
del segmento ST (IAMST), que
son urgencias médicas en las que
el infarto produce una isquemia
prolongada con afectacion im-
portante en el musculo cardiaco
y con alto riesgo de muerte.

En otras partes del mundo
esta presentandose una situacion
similar, generando gran preo-
cupa-cion sobre la salud de los

CCG

PORCENTAJE DE DISMINUCION DE LA ACTIVIDAD
'
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N

Dr. Anibal Damonte,
ex presidente
del CACI

Dr. Daniel Berrocal,
ex presidente de la
Sociedad Argentina de
Cardiologia (SAC)

pacientes con enfermedad cere-
brovascular, mas alla del corona-
virus. Tengamos en cuenta que la
enfermedad cardiovascular, que
involucra al infarto, al accidente
ce-rebrovascular y a la insuficien-
cia cardiaca, es la primera causa
de muerte a nivel mundial y en
nuestro pais”, declaré6 por su
parte del Dr. Anibal Damonte,
cardioangiologo intervencionista,
expresidente del CACI.

A tal punto la ausencia de pa-
cientes en los hospitales es una
problema internacional, que en
un reciente articulo editorial pu-
blicado en el New England Jour-
nal of Medicine (NEJM)? el Dr.
RobertoYeh, cardidlogo interven-
cionista del Boston Israel Deaco-
ness Medical Center, alerta sobre
la re-preocupa que el énfasis en
el distanciamiento social genere
que quienes realmente necesitan .

Para tener una verdadera di-
mension de la magnitud del
problema es importante tener

(CAIDA DE LA ACTIVIDAD EN SALAS DE HEMODINAMIA CON EL INICIO DE LA CUARENTENA
(PERIODO 20-31 DE MARZ0 'S 19 DE MARZ0 2020)

ATC

en cuenta que de acuerdo a los
resultados de un analisis com-
parativo de las investigaciones
clinicas REGI-BARY PRISMA,
9 de cada 10 fallecimientos por
infarto se dan en personas que no
recibieron (ARGEN-IAM-ST),
se observa que la mortalidad por
infarto en personas internadas
que recibieron tratamiento es del
8.8%”°, valor que se triplica en
mayores de 75 afios®. En contra-
partida, la mortalidad informada
por la OMS respecto al Covid-19
es de 3.8% aproximadamente .

Esto nos muestra, claramente,
que es imperioso que las personas
infartadas accedan a interna-cion
y tratamiento: un infarto no trata-
do provoca la muerte en 1 de cada
2 personas (50%), inclu-sive aquél
que sobrevive tiene altas chances
de presentar en los afnos poste-
riores problemas cardiacos gra-
ves, como insuficiencia cardiaca
y arritmias. También la evidencia
nos muestra que los mayores de
75 anos, que son pacientes de alto
riesgo para el Covid-19, tienen
riesgo muy aumentado de morir
por patologias coronarias, mucho
mas aun si no reciben atencion”,
con-signé el Dr. Berrocal.

Por todo esto, recomendamos
enfaticamente que ante cual-
quier duda no dejen de contac-
tarse con su médico o sistema de
salud, ni de solicitar asistencia

IAMST

INICIATIVA STENT-SAVE A LIFE! ARGENTINA

ACERCA DE CACI

El Colegio Argentino de
Cardioangidlogos Interven-
cionistas (CACI) es la unica
sociedad argentina en esta
especialidad. Fue creado en
1985 con la finalidad de nu-
clear a todos los especialistas
en diagnostico y tratamiento
de las enfermedades cardio-
vasculares por cateterismo.
Hoy cuenta con mas de 600
miembros asociados.

CACI desarrolla una amplia
actividad cientifica en el pais.
Desde el aiio 1990 realiza un
congreso anual de Cardioan-
giologia Intervencionista en
distintas ciudades del interior,
con una importancia cada

vez mayor y una creciente
concurrencia.

Participa, anualmente y en
forma permanente, de los
congresos internacionales mas
importantes de la especialidad
en América Latina, Estados
Unidos, Europa y Asia.
Coordina el Programa Edu-
cativo Integral (P.E.1L.), junto
con los consejos de hemodina-
mia y car-diologia interven-
cionista de la Sociedad Argen-
tina de Cardiologia (SAC) y
de la Federacion Argen-tina
de Cardiologia (FAC).

urgente o -en su defecto- con-
currir a la guardia médica mas
cercana frente a la aparicion
de sintomas que podrian estar
manifestando un problema car-
diaco, como dolor en el pecho,
en la boca del estomago, en la
mandibula y/o extremidades su-
periores, falta de aire, desmayos,
palpitaciones o arritmias”, con-
cluy6 el Dr. Grinfeld.

1. http:/www.deis.msal.gov.ar/wp-content/
uploads/2020/01/Serie5Nro62.pdf

2. http:/stentsavealife.com.ar/

3. https://www.nejm.org/doi/full/101056/
NEJMmMs2009984?query=NC

4. https://www.sac.org.ar/wp-content/
uploads/2018/03/v85n5a01.pdf

5. https:/www.sac.org.ar/wp-content/
uploads/2017/03/v84n6a05-es.pdf

6. https://www.sac.org.ar/wp-content/
uploads/2019/03/v87n1a09.pdf

7. https://www.who.int/docs/default-source/
coronaviruse/who-china-joint-mission-on-
covid-19-final-report.pdf

Para mayor informacién consultar
www.caci.org.ar / www.revistacaci.org.ar
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¢LLa pandemia
soluciona la crisis
climatica?’

MARIAN VENTURA

‘c 1 cambio climatico
deberia contratar al
publicista del Co-

ronavirus”, rezaba una imagen
que muchos colegas compar-
tieron en las redes sociales. La
relacion es valida, ya que am-
bos son problemas apremian-
tes que sufrimos como huma-
nidad y cuya solucién requiere
de la interdependencia y de un
compromiso global urgente.
Es una realidad positiva la
reduccién de las emisiones
de CO2 de China, el pais mas
contaminante del mundo, en
los meses de mayor impac-
to de la pandemia. Segiun un
analisis realizado por la pu-
blicacion Carbon Brief, el blo-
queo y la caida de la actividad
econdmica en China conduje-
ron a una reduccidon estimada
en 25% de las emisiones de es-
tos gases de efecto invernade-
ro durante cuatro semanas, lo
que equivale a un 6% a nivel
global. Pero esta disminucion,
asentada en una tragedia hu-
mana, es una ilusién temporal.
Porque los niveles de concen-
tracion de CO2 han sido has-
ta ahora mas altos que los del
ano pasado, segun reportd la
Organizacion Meteorologi-
ca Mundial. Ademas, el CO2
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El CO2 permanece
en la atmosfera y
en los océanos
durante siglos

Trump suspendio
los controles de
cumplimiento con
las leyes ambientales
de los Estados
Unidos

Con la pandemia
hubo un aumento
exponencial de los
desechos biomédicos
y peligrosos

permanece en la atmosfera y
en los océanos durante siglos,
por lo que la lucha para rever-
tir la crisis climatica es una ca-
rrera mas larga, que excede a
una reduccién provocada por
una pausa, impuesta por el
Coronavirus.

Por otra parte, los expertos
de la Organizacion Meteoro-
légica Mundial advierten de
una posible subida extrema de
las emisiones una vez termine
la emergencia, tal y como ocu-
rrid luego de la crisis financie-
ra de 2008. Después de esta
recesion financiera mundial
hubo un fuerte crecimiento
de emisiones en las economias
emergentes, un retorno a los
niveles previos en las econo-
mias desarrolladas y un au-
mento en la intensidad de uso
de los combustibles fosiles en
la economia mundial, segun
un estudio publicado en la re-
vista Nature Climate Change.

Como indicador de que
podriamos ir hacia la misma
trayectoria, hace pocos dias
la administraciéon Trump sus-
pendid sus ya laxos controles
de cumplimiento con las leyes
ambientales de los Estados
Unidos durante el brote de
Coronavirus. La Agencia de
Proteccién Ambiental nortea-

mericana (EPA) informo6 que
no espera el cumplimiento de
las rutinas de monitoreo y re-
portes de polucién que deben
respetar las compaiias indus-
triales y que no se van a aplicar
sanciones por infringir estas
normativas. Por tiempo inde-
terminado, los contaminado-
res podran ignorar las leyes
ambientales argumentando
que estas violaciones fueron
causadas por la pandemia de
COVID-19. En caso de una
amenaza inminente a la salud
publica, la EPA “considerara
las circunstancias” para defi-
nir su intervencion. Con este
tipo de politicas de recupera-
cién econdmica basadas en el
crecimiento a cualquier costo,
es de prever una aceleracion
de las emisiones de CO2 que
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hara imposible alcanzar las
metas de reduccidn necesarias
para mantener la temperatura
global y detener el calenta-
miento global.

En paralelo, uno de los resul-
tados del drama de la pande-
mia es el aumento exponencial
de los desechos biomédicos y
peligrosos generados. El Pro-
grama de las Naciones Uni-
das para el Medio Ambiente
ya alertd acerca de los efectos
imprevistos que el manejo in-
adecuado de estos residuos
podria tener sobre la salud hu-
mana y el ambiente. Para ello,
exhorta a los Gobiernos y a
los establecimientos médicos
la utilizacion de los protocolos
de manejo seguro y disposi-
cién final de residuos peligro-
sos establecidas en las direc-

trices técnicas del Convenio
de Basilea. También, llaman a
una gestion segura de los re-
siduos de prevencion domés-
ticos, como barbijos, guantes,
medicamentos y otros articu-
los contaminados, que deben
tratarse como desechos peli-
grosos, eliminarse por separa-
do y ser recolectados por ope-
radores especializados, para
evitar impactos secundarios
sobre la salud y el ambiente.
Esto ya estd ocurriendo, en
febrero el equipo de la organi-
zacion Ocean Asia se encontrd
masas de barbijos atestados en
la costa de las islas de Soko, en
Hong Kong.
Complementariamente, la
organizacion Greenpeace aler-
ta que la confirmaciéon de la
postergacion de las principa-

les reuniones internacionales,
como la COP26 (Conferencia
de las Naciones Unidas sobre
el Cambio Climatico) -crucial
para la implementacion efec-
tiva del Acuerdo de Paris y el
Convenio sobre la Diversidad
Biologica (CDB)- corren ries-
go las principales decisiones
necesarias para enfrentar la
emergencia del cambio clima-
tico y el colapso de los seres
vivos.

Si algo queda claro es que
la pandemia del Coronavirus
es una carrera que debemos
ganar con urgencia, pero la
crisis climatica es una mara-
tén mas larga y con obstaculos
endémicos, que se corre con
el compromiso y la accion de
todos.Y que uno de sus sinto-
mas no es la soluciéon.RS
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Finanzas sostenibles y bonos
verdes en la region chaquena

En Argentina ya se ha perdido mas del 30% de los bosques chaquenios. Las finanzas sostenibles
pueden cumplir un rol clave a la hora de cuidar y preservar la naturaleza

n la actualidad, son po-

cos quienes dudan de

la existencia del cambio
climatico, asi como de la nece-
sidad de realizar esfuerzos rele-
vantes en favor del ambiente. El
contexto de pandemia actual que
atraviesa el mundo nos impone la
necesidad de replantear la forma
en la cual nos relacionamos con
nuestro planeta. “La pregunta del
millén es como financiar, en los
diferentes ambitos, los cambios
necesarios para transformar la
actual economia en una que sea
baja en carbono. Para ello, las fi-
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nanzas sostenibles (con los bonos
verdes como insignia) pueden
cumplir un rol preponderante.
Por esa razon estamos trabajan-
do con ese sector”, sefiala Pablo
Cortinez, punto focal de Finan-
zas Sostenibles de Fundacion
Vida Silvestre.

La emisién de bonos verdes,
asi como también de bonos so-
ciales, son una alternativa de
fondeo no tradicional que ha
sido escasamente aprovechada
en Argentina. Dejando de lado
por un momento la coyuntura,
las provincias también pueden

utilizar este instrumento del
mercado de capitales. “Du-
rante afios estructuré bonos
sub-nacionales, y el destino de
los fondos generalmente era
refinanciar deuda. Pero las pro-
vincias pueden emitir bonos
verdes para financiar obras de
infraestructura que potencien
las economias regionales, tan-
to la industria como el campo,
proyectos de biomasa, gestion
de residuos y traccionar cade-
nas de valor sostenibles, a modo
de ejemplo. Financiar proyectos
que cuidan la naturaleza es una

combinacién buscada por un
numero creciente de inversores,
que en 2019 compraron a nivel
global USD 250.000 millones”,
complementa este economis-
ta de amplia experiencia en el
mercado de capitales.

La regién chaquena resulta
un area clave para la sostenibi-
lidad, ya que es una de las mas
amenazadas por la deforestacion
y conversion de ambientes natu-
rales a causa del uso no planifi-
cado de los recursos y el avance
de la frontera agropecuaria. Los
cambios necesarios que nos con-
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duzcan a una economia mas ami-
gable con el ambiente no pueden
producirse de manera inmediata:
la transicion requiere contemplar
la situacion social y econémica de
cada region. El sector financiero
y, en particular los bancos de la
region, pueden jugar un papel
importante facilitando esa tran-
sicion, ya que conocen al sector
productivo local y regional.

En relacion al momento para
salir en busqueda de estos fon-
dos, ademas de considerar las
prioridades actuales que se de-
ben atender, Cortinez manifestd
que “la experiencia indica que
estructurar cualquier emision de
titulos de deuda lleva tiempo, y
mas aun si hablamos de bonos
verdes, para lo cual existe un tra-
bajo previo importante a realizar.
En consecuencia, pensando en el
‘dia después’, resulta critico pre-
pararse con anticipacion, para
estar en condiciones de emitir en
esas ventanas de tiempo que sue-
le dar el mercado”.

En el marco del trabajo en
finanzas sostenibles iniciado
hace varios afios, Fundacion
Vida Silvestre, en conjunto con
BID Invest, actué como promo-
tor de una iniciativa inédita en
Argentina que se lanz6 en 2019:
el Protocolo de Finanzas Soste-
nibles, que ya fue firmado por
19 bancos que tienen una par-
ticipacion de mercado conjunta
del 80%, medida por volumen
de préstamos. ABA, ABAPPRA
y ADEBA se sumaron al Proto-
colo como Testigos de Honor.
El objetivo de este acuerdo es
construir una estrategia de fi-
nanzas sostenibles en la indus-
tria bancaria, y facilitar y fo-
mentar en entidades financieras
de Argentina la implementacion
de las mejores practicas y poli-
ticas internacionales que pro-
muevan la integracion en las fi-
nanzas de aspectos ambientales,
sociales y de gobernanza (ESG,
segun sus siglas en inglés).

En pos de continuar con esta
iniciativa, la nueva meta es eva-
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La emision de
bonos verdes es
una alternativa
poco aprovechada
en Argentina

El Gran Chaco es
una de las regiones
boscosas mas
amenazadas

del planeta

En 2019 se elaboro
el Protocolo

de Finanzas
Sostenibles, que
ya fue firmado
por 19 bancos

Se pueden
potenciar las
economias
regionales,
proyectos de
biomasay
gestion de
residuos

luar con directivos y personal
bancario de la region chaquefia
los aspectos relacionados con
las finanzas sostenibles, tenien-
do en cuenta el crecimiento que
ha tenido en los ultimos anos
en el mundo, y las posibilidades
de desarrollo en la regién que
guarda el mayor bosque nativo
de Argentina. También bus-

ca destacar las oportunidades
de negocio que representan, y
plantear la necesidad de incor-
porar la tematica al analisis de
riesgos e inversiones. “Lo hace-
mos de manera individual o en
conjunto. Por ejemplo, a través
de workshops de Finanzas Sos-
tenibles, como el primero que
realizamos en Resistencia el afio
pasado”, complementa Corti-
nez, para agregar: ”El segundo
workshop estaba programado
para abril, también en la region,
pero a raiz de la irrupcién del
COVID-19 estamos evaluando
alternativas para su realizacion.
Las entidades que ya adhirieron
al Protocolo incluyen bancos
privados locales, publicos e in-
ternacionales, de tamanos muy
variados. Asi como en septiem-
bre se sumé el Banco de Cérdo-
ba, otros estarian firmando en
breve, y esperamos que proxi-
mamente se sumen bancos de
la regién chaquefia”.

A pesar de su gran valor, el
Gran Chaco es una de las re-
giones boscosas mas amenaza-
das del planeta, principalmente
por el cambio de uso del suelo
para producciéon agropecuaria
y forestal, lo que causa defores-
tacion, degradacion de sus am-
bientes naturales, desplazamien-
to y empobrecimiento de las
comunidades indigenas y pérdi-
da del patrimonio cultural. En
Argentina ya se ha perdido mas
del 30% de los bosques chaque-

ACERCA DE
FUNDACION VIDA
SILVESTRE

La Fundacion Vida Silvestre
Argentina es una organizacion
no gubernamental, de bien
publico y sin fines de lucro,
creada en 1977. Su mision

es proponer e implementar
soluciones para conservar la
naturaleza, promover el uso
sustentable de los recursos
naturales y una conducta
responsable en un contexto de
cambio climatico. Desde 1988
esta asociada y representa en
la Argentina a WWEF, una de las
organizaciones independientes
de conservacion mas grande
del mundo, presente en 100
paises.

nos. Entre 2007 y 2017, a pesar
de contar con la Ley de Bosques
Nativos, se perdieron cerca de 3
millones de hectareas en la eco-
rregion, equivalente a la superfi-
cie de Misiones o a 34 canchas
de futbol por hora.

A partir de un acuerdo de asis-
tencia técnica entre Fundacion
Vida Silvestre y el INTA, se mo-
delizaron escenarios futuros en
la regién chaquena bajo distintas
alternativas de expansion agrope-
cuaria. Los resultados arrojaron
que, si la deforestacion continua
avanzando a las tasas registradas
entre el 2007 y el 2014 —en un es-
cenario tendencial- hasta el 2028
se perderian otras 4 millones de
hectareas de ecosistemas natura-
les, de las cuales 2 millones —en
su mayoria bosques— tienen alto
valor de conservacion.

Por esta razon, resulta opor-
tuno llevar adelante estrategias
que permitan producir y con-
sumir de manera sustentable,
fomentando que el sector finan-
ciero contribuya con la creacion
de modelos de negocios de triple
impacto, procurando no solo ser
rentables, sino también generar
impacto social y cuidar el am-
biente, garantizando la sosteni-
bilidad en el largo plazo. RS
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Semana de Vacunacion
de las Américas

La Sociedad Argentina de Pediatria (SAP) se suma

a la realizacion de la 18° Campafa de la Semana

de Vacunacion de las Américas, una iniciativa de la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), para
generar conciencia sobre la importancia de la prevencion
de enfermedades a través de la inmunizacion. El lema es
“Ama. Confia. Protege. #Vacunate”.

Juntos por la salud argentina

La Fundacion Garrahan lanzé una nueva campana de
recaudacion, bajo el lema “Juntos por la salud argentina”.
El objetivo de esta accion es concretar la compra de
equipamiento e insumos de proteccién tanto para

el personal de salud como para los pacientes, segun
indicaciones y prioridades del Ministerio de Salud

de la Nacion. Web de contacto:
www.donaciones.fundaciongarrahan.org/juntos

Consejo para pacientes
cardiovasculares

La Sociedad Argentina de Cardiologia (SAC) enfatiza la
necesidad de que todos los pacientes con enfermedades
cardiovasculares acudan a recibir la dosis anual de
vacuna antigripal en farmacias, hospitales o vacunatorios
oficiales. Los pacientes cardiovasculares menores de

65 afos pueden recibir la vacuna contra la influenza
trivalente, presentando receta que acredite su condicion
médica, o la cuadrivalente.

Caritas convoca al
voluntariado joven

Ante la pandemia del coronavirus, Caritas pone en
marcha #RedDeVoluntariadoJoven, una iniciativa

para alentar y fortalecer el voluntariado joven de la
organizacion en todo el pais. A partir de la declaracion
de emergencia por la pandemia de COVID-19 Céritas
Argentina registré un 50% de incremento en la asistencia
alimentaria que brinda a comunidades vulnerables de
todo el pais.

Dia Mundial
de la Leucemia
Mieloide Aguda

La iniciativa global de concientizacion
‘Know AML’ invita a pacientes, familiares y
comunidad en general a vestirse de rojo y
negro y subir una foto a las redes sociales
con el hashtag internacional #KnowAML.
La Leucemia Mieloide Aguda es una
enfermedad de avance subito, que presenta
sintomas que pueden ser confundidos con
condiciones mas habituales.

Nuevo sistema de desinfeccion

La Camara de Instituciones de Diagnodstico Médico
(CADIME) otorgd recursos para la construccion de dos
dispositivos de sistema de desinfeccion utilizados para
descontaminar el aire y las superficies que se encuentran
en lugares de gran exposicion al virus COVID-19. El Hospital
Nacional Profesor Alejandro Posadas y el Hospital HIGA,
fueron las primeras instituciones en recibir dicho sistema,
denominado “LUMI-19”; desarrollado por los bioingenieros
de la Universidad Nacional de Entre Rios, Santiago Romero
Ayala y Sebastian lli Flores.

Campana para
el personal de salud

Bajo el lema “#YoCuidoAQuienNosCuida” profesionales

de la industria publicitaria organizaron una campana

para abastecer al personal de la salud ante la emergencia
sanitaria. El equipo esta integrado por las agencias Bra
Agency, Bi Media, Walrus y el staff de la red #MEP- Mujeres
en Publicidad. Se recolectaron mas de 7500 litros de agua,
1000 porciones de comida, 1900 barbijos, 1400 guantes,
50 cajas de gasas, 60 litros de alcohol en gel, 50 mascaras
y mamelucos.

Inauguracion
de un hospital provincial

El Hospital de Alta Complejidad del Bicentenario de
Esteban Echeverria se puso en marcha para atender

casos de COVID-19 en un area de 60 camas y con 200
profesionales de la salud, gracias al trabajo conjunto de
PAMI, el Ministerio de Salud de la Nacién, el gobierno de

la Provincia de Buenos Aires y el municipio de Esteban
Echeverria. El hospital bonaerense recibirad pacientes
derivados por casos sospechosos o comprobados de
COVID-19; luego seguird una operatoria regular como
hospital general de agudos para la poblacion adulta mayor.

Argentina recibe insumos
médicos chinos

DHL, la marca lider mundial en el sector logistico de
Deutsche Post DHL Group, trajo a la Argentina 23
toneladas de insumos médicos provenientes desde China.
La division DHL Global Forwarding transportd 3 millones
de barbijos en un vuelo charter de pasajeros desde
Shanghai a la provincia de Cérdoba. El vuelo exclusivo fue
para la Administracion Provincial del Seguro de Salud de
la Provincia de Cérdoba (APROSS).
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Organizacion
Panamericana
de la Salud

La OPS insta a mantener
programas de vacunacion

Los paises deben fortalecer la vacunacion contra la
gripe estacional y el sarampidén para prevenir cuadros
respiratorios y brotes de enfermedades prevenibles
mediante vacunacion durante la pandemia de COVID-19,
indican expertos de la Organizacion Panamericana de

la Salud/Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS).
Estas recomendaciones se dan en el marco de la 182
Semana de Vacunacion en las Américas.

Aporte de una entidad
bancaria por la pandemia

Grupo Supervielle anuncidé una donacién de $10
millones a organizaciones sociales aliadas en distintos
puntos del pais para canalizar su contribucién solidaria
en favor de la lucha contra el COVID-19. Los fondos
seran destinados a la compra de equipamiento

médico para centros sanitarios y de alimentos para

las comunidades mas vulnerables en CABA vy las
provincias de Buenos Aires, Mendoza y San Luis.

Dia Mundial de la Meningitis

La meningitis meningocodcica es mas frecuente

de lo que se cree: se estima que en promedio en
Argentina se produce un nuevo caso por dia. Segun
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), existen
anualmente alrededor de 500 mil casos en el mundo,
de los cuales un 10% muere a causa de la infeccion.
La forma mas eficaz de prevenirla es mediante la
vacunacion.

Atencioén especial en Mar del Plata

El Hospital Houssay de la Ciudad de Mar del Plata
puso en marcha un area exclusiva para atender casos
sospechosos o comprobados de COVID-19. En el
centro de salud marplatense se dispuso un sector

de internacioén exclusivo, dotado de 15 camas y 10
respiradores, donde se desempefara personal médico
especializado en terapia intensiva y personal de
enfermeria especializado en atencién de pacientes de
maxima complejidad.

Equipos respiradores adaptables

ADIMRA junto a su asociado ADOX desarrollaron

un sistema que permite adaptar rapidamente y a
muy bajo costo los respiradores destinados a otros
usos médicos para ser utilizados en la atencidn de
pacientes afectados por coronavirus con necesidad
de ventilacion mecanica. Las companias crearon
accesorios, junto a una plataforma educativa, que
permitirian convertir estos equipos en una alternativa
provisoria técnicamente viable ante la emergencia.

Alimentos para
ciudadanos vulnerables

En respuesta a la pandemia mundial de COVID-19, la
Fundacion PepsiCo anuncia una ayuda de emergencia
para Latinoamérica, que incluye una donacioén de

US$ 6.5 millones para apoyar el acceso a alimentos
nutritivos para comunidades vulnerables en 12 paises.
La Fundacién se unird con ONGs tales como The
Global FoodBanking Network, Save the Children'y Un
Kilo de Ayuda, para llegar a ciudadanos de alto riesgo,
particularmente en términos de seguridad alimentaria.

Vacuna tetravalente
para la influenza estacional

Seqirus anuncia el lanzamiento y el inicio de la
distribucién en Argentina de su vacuna tetravalente
para la prevencion de la influenza estacional. Aprobada
por la Administracién Nacional de Medicamentos,
Alimentos y Tecnologia Médica (ANMAT) en agosto

de 2019, la nueva vacuna tetravalente estd indicada a
partir de los cinco afos.

CAF presta ayuda
ante la pandemia

Desde la declaracion de pandemia por parte de la
Organizacion Mundial de la Salud, CAF -Banco de
Desarrollo de América Latina- viene acompafiando a
los paises de la regidn con distintos mecanismos de
crédito y cooperacidén técnica que permitan mitigar
los efectos negativos del COVID19. Los recursos se
destinaran para investigacion y compra de insumos
esenciales para el drea de Salud en Argentina.

Fondo global para hacer
frente al Coronavirus

Sony Corporation establecié el Fondo Global de

Sony para COVID-19, de 100 millones de ddlares para
apoyar a las personas afectadas por la pandemia. Se
brindara apoyo en tres dreas: asistencia para personas
involucradas en esfuerzos médicos de primera linea 'y
de primeros auxilios; apoyo para nifos y educadores
gue ahora deben trabajar de forma remota; y apoyo
para la comunidad creativa en la industria del
entretenimiento, que se ha visto muy afectada por la
propagacion del virus.
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Desafios para distribuir
medicamentos en
forma segura

a compafia de opera-

ciones logisticas espe-

cializada en la industria
farmacéutica desarroll6 un plan
de accidn sistematizado en cua-
rentena que duplica esfuerzos,
a fin de llegar a todos los cen-
tros de salud del pais cuidando
el recurso mas importante, sus
colaboradores.

En linea con las recomenda-
ciones propuestas por el Mi-
nisterio de Salud de la Nacion
y la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), Log- In
Farma conform6 un Comité
Interno para frenar la propa-
gacion del virus COVID-19.
En este marco, dictamind una
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La empresa realiza
45.000 repartos
diarios en mas

de 50.000 puntos
de entrega de todo
el pais

serie de medidas de higiene
y seguridad en proteccidén de
sus equipos de trabajo para
poder desarrollar las operacio-
nes logisticas sin afectar a la
industria de la salud.

Frente al incremento de la
demanda de productos e insu-
mos farmacéuticos, la compa-
fia optimizd sus operaciones a

lo largo de toda la cadena de
valor: en la administracion, el

almacenamiento y la distribu-
cion de especialidades medi-
cinales, tecnologia médica y
cosmética.

“El gran desafio de este
entorno tan cambiante, es
mantener los 45.000 repartos
diarios y continuar llegando a
mas de 50.000 puntos de en-
trega a lo largo de toda la Ar-
gentina, sin descuidar la salud
de nuestros colaboradores y el
posible contagio”, afirmé Ga-
briel Vinitzky, Gerente Gene-
ral de la compaiia.

En este sentido, se desa-
rrolld un plan de accidén que

-
=

incluye cuidados de higiene
personal y la implementacién
de maquinaria especializada
de desinfeccién de ambientes.
Entre ellas, pueden detallarse:
e Teletrabajo: gran parte de
los equipos trabajan via re-
mota con el soporte tecnolo-
gico requerido.
e Control de temperatura:
Se dispuso medir la tempera-
tura corporal mediante ter-
mometros infrarrojos a todas
las personas que ingresen a
la planta.
e Sanitizacion: Se incorpo-
raran cafones de ozono que
eliminan todo tipo de agentes
contaminantes y olores, desin-
fectando espacios reducidos.
e Atencion primaria: Se
prepar6 un esquema de aten-
cién primaria para aquellos
colaboradores que pudieran
manifestar algun sintoma.
e Limpieza: Se incrementd
el personal y las tareas de lim-
pieza en todas las plantas y el
aprovisionamiento asiduo de
insumos en banos, comedores,
oficinas y depositos.
e Distanciamiento social:
Se modificaron las pautas del
comedor: en cada estableci-
miento se segmento la con-
currencia por turnos con el
fin de evitar contacto cerca-
no. A su vez, se organizaron
diferentes grupos de trabajo
de manera tal que no tengan
contacto entre ellos, habi-
litando ingresos y sectores
de servicios independientes
para cada equipo.
e Higiene: Se brindaron Kkits
para los transportistas con
insumos necesarios para su
proteccion sanitaria.
e Comunicacion: Se man-
tiene la comunicacién conti-
nua reforzando los mensajes
de concientizacion sobre la
importancia de la higiene y el
lavado de manos segtin los pro-
tocolos correspondientes. RS
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Mas de 70 institutos

del CONICET
comprometidos en la
lucha del COVID-19

Desde la creacion de mascarillas, respiradores y kits de diagnostico,
hasta proyectos educativos y de contencion psico-social, todas las
capacidades y equipamiento tecnologico del Consejo esta
comprometido en brindar apoyo al sistema de salud

a irrupcion a nivel mun-
dial del virus COVID-19
puso a prueba la capa-

cidad de reaccion y de adapta-
cion de la mayoria de las insti-
tuciones frente a una pandemia
sin precedentes. El Consejo
Nacional de Investigaciones
Cientificas y Técnicas (CONI-
CET) asumio6 su responsabili-
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dad en su caracter de principal
organismo del pais dedicado al
desarrollo cientifico-tecnologico.
En forma inmediata decidi6 reo-
rientar sus esfuerzos a dar apoyo
y soluciones al sistema de salud.
Una de las primeras medidas a
nivel nacional fue la creacion de la
Unidad Coronavirus COVID-19
en conjunto con el Ministerio de

ot b o
ol ddhop A A

Investigadores del
CONICET y del ICT
Milstein desarrollaron
un kit de deteccion
rapida

Ciencia, Tecnologia e Innovacion
y la Agencia Nacional de Promo-
cion de la Investigacion, el Desa-
rrollo Tecnoldgico y la Innovacion
(Agencia I+D+i), destinada a
brindar respuesta a las demandas
y necesidades inmediatas del Po-
der Ejecutivo Nacional y el Mi-
nisterio de Salud de la Nacion.
En este sentido, se derivaron

a sus 16 Centros Cientifico Tec-
noldgicos que aglutinan mas de
280 Unidades Ejecutoras (o
institutos) en diferentes provin-
cias del pais, los lineamientos
de Ideas-Proyecto COVID-9
para la formulacién y financia-
miento de proyectos de investi-
gacion, desarrollo e innovacion
orientados a mejorar la capaci-
dad nacional de respuesta a la
pandemia en el pais.

En simultaneo y con el apoyo
de instituciones gubernamen-
tales a nivel municipal, provin-
cial y nacional, la red de centros
e institutos federal que aglutina
el Consejo, puso rapidamente
en marcha una serie de accio-
nes estratégicas tendientes a
combatir y/o mitigar los efectos
de virus que mantiene en vilo a
la poblacion mundial.

A nivel territorial, dichas
acciones se desagregan por
Centro Cientifico Tecnologico
(CCT) y Unidades Ejecutores,
entre ellas:

(CT BAHIA BLANCA

Instituto de Investigaciones Econdmicas y Sociales
dlel Sur (IIES, CONICET-UNS) en conjunto con la
Planta Piloto de Ingenierfa Quimica (PLAPIQUI,
(ONICET-UNS) y la Municipalidad de Bahia Blanca:

©® Evaltian escenarios epide-
mioldgicos para Bahia Blanca
segun proyecciones existentes
en la evidencia cientifica.

® Estiman las necesidades
de insumos y recursos mé-
dico-sanitarios para atender
la demanda de pacientes con
COVID-19

©® Relevan la disponibilidad
(oferta real y potencial) del
sistema de atencion de salud
de Bahia Blanca para atender
la demanda esperada de los
pacientes con COVID-19.

Planta Piloto de Ingenierfa Quimica (PLAPIQUI,

(ONICET-UNS) en conjunto

con la Sociedad de Medicina Interna

de Bahia Blanca
©® Construyen prototipos de
mascarillas  quirurgicas por
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Lared de 16
Centros Cientifico
Tecnoldgicos aglutinan
mas de 280 Unidades
Ejecutoras

manufactura aditiva (proceso
utilizado en prototipos tecnold-
gicos rapidos que agrega o une
materiales, usualmente capa por
capa, para crear objetos a partir
de modelos de computo en 3D).
©® Disenan métodos para eva-
luar la performance de respira-
dores particulados y mascarilla,
adaptando técnicas empleadas
para el control de calidad. Prin-
cipalmente, analizan la variabi-
lidad de calidad de éstos segiin
maquina y operador.

Bl Instituto de Investigaciones Econdmi-
cas y Sociales del Sur (lIES, CONICET-UNS)
a partir de una iniciativa de la
Red Iberoamericana de Investi-
gacion en Trabajo, Género y Vida
Cotidiana (Red Tragevic), trabaja
en el analisis del impacto del CO-
VID-19 sobre rutinas laborales y
cotidianas en paises de Iberoamé-
rica con énfasis en las mujeres.

El Instituto de Investigaciones Bioguimicas de
Bahia Blanca (INIBIBB, CONICET-UNS) en conjunto

52

conel Hospital Interzonal José Penna:

©® Evalua y valida el equipa-
miento disponible en su institu-
to para dejarlo a disposicion en
los procedimientos de deteccion
del COVID-19.

© Analiza protocolos de real
time PCR (Reaccion en Cade-
na de la Polimerasa, segiin sus
siglas en inglés) para deteccion
sobre hisopados de COVID-19
en los ensayos a realizarse en el
Hospital Interzonal José Penna.

Instituto Argentino de Oceanografia (JADO,
(ONICET-UNS) en conjunto con el Hospital
Municipal de Bahia Blanca y el Municipio:
O Impresion y ensamblaje de
Protectores Faciales
© Desarrollo y fabricacion de
un sistema de calentador de
bajo costo (con su control)
para terapia con canula nasal
de alto flujo
© Desarrollo de un prototi-
po de respirador mecanico
de bajo costo basado en el
respirador manual AMBU

(“Airway Mask Bag Unit”,
por sus siglas en inglés)

ElCCT CONICET NOA Sur,
en conjunto con la Universidad
Nacionales de Tucuman (UNT),
se puso a disposicion para colabo-
rar en todo lo referido a capacita-
cion de personal para diagnostico
de COVID-19, especificamente
en las pruebas diagnodsticas de
QPCR. En la misma linea, ofrecio
el equipamiento de laboratorios
donde se pueden llevar a cabo di-
chos analisis para la deteccion del
virus SARS-CoV-2.

En lo particular, diversas Uni-
dades Ejecutoras llevan adelante
diferentes proyectos:

La Unidad Ejecutora Lillo (UEL, CONICET-

Fundacion Miguel Lillo)

desarrolla una app o dashboard
interactivo en espafiol para vi-
sualizar los datos del avance del
COVID-19 en Latinoamérica,
segmentado por paises.

El Instituto de Investigacién en Luz, Ambiente y
Vision (ILAV, CONICET-UNT);
O Analisis de articulos sobre
el potencial de la radiacion
solar y ultravioleta para eli-
minar el virus en diferentes
superficies.
©® Recomendaciones de estrate-
gias psicologicas-conductuales
de afrontamiento a los efectos
de la cuarentena.
© Inclusion de la impreso-
ra 3D en el relevamiento del
Sistema Provincial de Salud
(SIPROSA) on line.

El Instituto de Investigaciones sobre el
Lenguaje v la Cultura (INVELEC, CONICET-UNT,
el Instituto Superior de Estudios Sociales
(ISIS, CONICET-UNT) y el Instituto de
Investigaciones Territoriales y Tecnoldgicas
para la Produccion del Habitat (INTEPH,
CONICET-UNT),

con la colaboracion de referentes
sociales y comunitarios, trabajan
en un relevamiento de las
condiciones y problemas de los
sectores sociales vulnerables en el
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contexto de Tucuman.

El Instituto de Bionanotecnologia del NOA
(INBIONATEC, CONICET-UNSE)

a través de un modelo matematico
hace un seguimiento semanal
de la evolucién de la pandemia
COVID-19 en Argentina.

Bl Instituto de Investigacion y Desarrollo
en Ingenierfa de Procesos, Biotecnologia y
Energias Alternativas (PROBIEN, CONICET-
UNComa) puso a disposicion de
las autoridades sanitarias que
lo requieran dos equipos para
pruebas de PCR.

El Instituto e Investigaciones en Tecnologia

Quimica (INTEQUI, CONICET-UNSL) se encuentra

trabajando en dos lineas:
© Analisis de calidad de alco-
hol de la empresa Diaser para
elaboracion de alcohol en gel
en la Universidad Nacional
de San Luis.
® Como Servicio Tecnoldgico
de Alto Nivel (STAN) para el
Gobierno de la Provincia de
San Luis, trabaja en el analisis
de alcohol industrial para la fa-
bricacién de alcohol en gel.

El Instituto de Quimica de San Luis (INQUISAL,
(ONICET-UNSL)

simultaneamente también
trabaja en la fabricacion de
alcohol en gel.

El Centro de Investigacion Ve-
terinaria de Tandil (CIVETAN,
CONICET- UNICEN-CICP-
BA) y la Facultad de Ciencias
Veterinarias (FCV) de la Uni-
versidad Nacional del Centro
de la Provincia de Buenos Aires
(UNICEN) en conjunto con el
Municipio de Tandil y el Labo-
ratorio privado ABM, trabajan
en la puesta a punto de la técnica
de qPCR para colaborar en el tra-
tamiento de muestras clinicas en
instalaciones de la FCV.
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Instituto de Investigaciones Cientificas y
Tecnoldgicas en Electrdnica (ICYTE, CONICET-
UNMDP):

Con impresoras 3D fabrica las
mascaras de proteccion y vise-
ras que estructuran las mismas,
para atender las necesidades de
proteccion del personal de salud
del Hospital Interzonal General
de Agudos Oscar Allende, del
SAME y de la linea especial 107.

Instituto de Investigaciones en Ciencia y
Tecnologfa de los Materiales (INTEMA-CONICET,
UNMDP):

su equipo esta trabajando en

la reparacion de respiradores y
en las impresiones de material
protector. Asimismo, junto al
ICYTE, fabrican mascaras pro-
tectoras impresas en 3D.

Instituto de Psicologfa Basica, Aplicada y Tecnolo-
gia (IPSIBAT):
©® Proyecto “Evaluacion del
impacto emocional del aisla-
miento por Covid-19”. Se es-
tudia a través de una encuesta

digital voluntaria el impacto
que genera la situacion actual
de aislamiento en las personas
y crean informacion confiable
para tomar medidas para la
contencion psicoldgica y psi-
quiatrica y la determinacion
de politicas publicas en esce-
narios de asilamientos.

@ Diseno y confeccién de cua-
dernillos de orientacion y ejer-
cicios para padres de nifios con
TDAH (déficit de atencion e
hiperactividad) en situacion de
cuarentena. Trabajo articulado
con los Servicios de Psiquiatria
y Neurologia del HIEMI (Hos-
pital Interzonal Especializado
Materno Infantil).

© Actualizacion y difusion del
componente de Juegos Cogni-
tivos del Laboratorio virtual
LabPsi. Este sitio, se pone a
disposicion como un reservo-
rio de juegos y desafios cogni-
tivos que sirven para sostener
la actividad psiquica, ludica,
y recreativa en situaciones de
aislamiento.

Instituto de Humanidades y Ciencias Sociales
(INHUS, CONICET-UNMDP);

O Colabora en la puesta en
marcha de un relevamiento
federal cuyo objetivo es or-
ganizar y coordinar acciones
desde el Sistema Cientifico y
Tecnoldgico Argentino, para
aportar informacién que per-
mita paliar los efectos sociales
vinculados con la pandemia.
© La Dra. Adriana Alvarez in-
tervino en diferentes medios de
comunicaciéon aportando refe-
rencias a la crisis del COVID 19
a la luz de su campo de estudio,
la historia de la salud y la enfer-
medad. Ademas, puso a disposi-
cion de la comunidad cientifica,
un conjunto de publicaciones
de su autoria que pueden vincu-
larse con la crisis actual.

Instituto de Investigaciones Fisicas de Mar del
Plata (IFIMAR, CONICET-UNMDP):

se encuentra fabricando masca-
ras y vinchas con impresiéon 3D
para proteccion de profesionales
meédicos y auxiliares para donar a

El Instituto de
Quimica de San
Luis trabajaen la
fabricacion de
alcohol en gel
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diferentes instituciones de salud.

Zona de influencia (CT CONICET Mar el Plata-
(Facutad e Ciendias Exactas v Naturales):
Preparacion de sanitizante se-
gun recomendaciones de la Or-
ganizacion Mundial de la Salud
para abastecer al Hospital In-
terzonal General de Agudos Dr.
Oscar Alende, clinicas privadas y
merenderos de Mar del Plata.

Instituto de Investigaciones en Tecnologias
Energéticas y Materiales Avanzados (ITEMA,
(ONICET- UNRC):
© Desarrolla la produccion de
elementos de proteccidon per-
sonal activos para personal de
salud del Hospital Regional San
Antonio de Padua -Rio Cuarto
Cordoba.
©® Produce un sanitizante viru-
cida convencional y de alta acti-
vidad para el mismo nosocomio.

Instituto de Investigacion y Desarrollo en
Ingenieria de Procesos y Quimica Aplicada (IPQA,
(ONICET-UNC):

© Colabora en la preparacion
de alcohol en gel o sanitizantes a
base de alcohol

© Trabaja con el fin de ayudar
a organismos de salud, dispensa-
rios, comedores, entre otros, en la
estilizacion en autoclave y la ges-
tién de cadena de suministro.

(IT- Villa Maria (Universidad Nacional

de Villa Marfa):
© Calibracion y adaptacion de
una camara termografia para
censar la temperatura corpo-
ral en humanos y entrega en
comodato a la Secretaria de
Salud municipal.
©® Capacitacion en PCR para
deteccion de coronavirus.
© Test para diagnosticar tem-
pranamente la infeccion de
COVID-19 a partir de mues-
tras de esputo o isopado na-
sal.
O Elaboracion de liquido sa-
nitizante compuesto por al-
cohol en un 70% y 30 % hu-
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mectante para la higiene de
manos y superficies.

El Instituto de Estudios Avanzados en
Ingenieria y Tecnologia (IDIT, CONICET-UNC)
en conjunto con el Ministerio de
Salud, el Ministerio de Segu-
ridad y el Ejército Argentino,
trabaja en la instalaciéon de vi-
deowall (configuracién espe-
cial de pantallas o monitores
profesionales que se sincroni-
zan para mostrar contenidos)
y equipos de control de mo-
nitores para la sala de control
del Centro de Operaciones
de Emergencias (COE) de la

Sala de Situacion CORONA-
VIRUS 2020, Cérdoba.

El Centro de Investigaciones y Estudios
sobre Cultura y Sociedad y el Instituto de
Investigaciones en Ciencias de la Salud
(ambos CONICET-UNC)

estan recolectando datos me-
diante un cuestionario online
sobre habitos alimentarios du-
rante la cuarentena por CO-
VID-19. Este estudio explo-
ratorio y transversal incluye
poblacion general y poblacion
vegetariana (9% de la poblacion
total, segun datos recientes).

Asimismo, el (entro de Investigaciones v
Estudios sobre Cultura y Sociedad, esta reali-
zando un estudio sobre coronavi-
rus, salud y politicas publicas en
Argentina. El mismo, forma parte
de un estudio multipais coordina-
do por la Organizacion Mundial
de la Salud.

Por otra parte, cre6 un Gru-
po de Discusion formado por
los integrantes del Programa
de Investigaciones Sociedad
y Personas Mayores sobre es-
trategias de mitigacion de los
efectos de la pandemia sobre
las personas mayores. Partici-
pa también en la Encuesta In-

ternacional sobre Emociones
y COVID-19.

El Instituto de Desarrollo Tecnoldgico para la
Industria Quimica (INTEC, CONICET-UNL)

esta trabajando con la empresa
CASPR Biotech en el diseno de
dispositivos portatiles de detec-
cion del virus SARS-CoV-2.

El Centro de Investigacion de Métodos Computa-
cionales (CIMEC, CONICET-UNL)

esta centrado en un proyecto
(experimental y computacio-
nal) junto al Departamento

de Ingenieria Mecanica de la
Facultad de Ingenieria de la
UBA vy el Hospital Muiiiz, que
se basa en la ampliacion de las
capacidades de un respirador
artificial en situacion de crisis.

I Instituto de Agrobiotecnologia del Litoral (1AL
(ONICEF-UNL) organizd sus capacida-
des para hacer tests de diagnos-
tico de covid-19 por RT-qPCR,
en cumplimiento de los requeri-
mientos del Ministerio de Salud
de la Nacion.

El (entro de Medicina Comparada (ICIVET
Litoral, CONICET-UND)

Un laboratorio

imprime mdscaras
de proteccion facial
en 3D para
trabajadores de
la salud

mantiene su capacidad funcional
de realizar ensayos de seguridad
de farmacos para COVID-19
in vitro o en animales por
requerimientos de la UNL,
el CONICET o autoridades
nacionales y provinciales

El Instituto de investigacion en Sefiales, Sistemas
e Inteligencia Computacional trabaja en varias
lineas:
O Sistema de apoyo al diagnos-
tico de COVID-19 en base al
analisis automatico de imagenes
de Rayos X
© Métodos de deteccion masi-
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vos para SARS-CoV-2 asistidos
por Inteligencia Artificial con la
participacion de investigadores
externos del Instituto de In-
vestigacion en Biomedicina de
Buenos Aires — (IBioBA-CO-
NICET-MPSP) y la UNL

© Monitoreo del nivel de mo-
vilidad de la poblaciéon duran-
te la pandemia mediante celu-
lares y modelado para toma de
decisiones

O Aplicacion movil para pre-
diagnoéstico y seguimiento en
tiempo real de pacientes infecta-
dos con COVID-19

© Prediccion de miRNAs en
COVID-19 para nuevos méto-
dos diagndsticos, estrategias de
tratamiento O vacunas en co-
laboracion con el Instituto de
Agrobiotecnologia del Litoral
(IAL, CONICET-UNL) vy la
Facultad de Bioquimica y Cien-
cias Biologicas de la UNL.

O Deteccion de personas y ve-
hiculos mediante vision com-
putacional

@ Modelado y analisis de la di-
namica temporal de la evolucion
del COVID-19, en colaboracion
con el Instituto de Ciencias Ve-
terinarias del Litoral (ICIVET,
CONICET-UNL) e IGS Bar-
celona

© Modelado computacional ba-
sado en Agentes de la pandemia
del COVID-19, en colaboracion
con la Facultad de Ingenieria de
la Universidad Nacional de En-
tre Rios (FI- UNER).

ElInstituto de Investigacian y Desarrollo en Bioin-
genierfa y Bioinformatica (IBB, CONICET-UNER),
cre6 el Grupo de Trabajo para
Apoyo a la Emergencia Sa-
nitaria de la FI-UNER que
integra 5 areas de trabajo:
(1) Bioseguridad, (2) Gru-
po de Ensayos y Calibracion
de equipamiento médico, (3)
Prototipado Electronico e Im-
presiéon 3D, (4) Grupo de Sa-
lud Publica y (5) Informacion
en Clinica.

58

El Instituto de
Biotecnologia y
Biologia Molecular
coordina y realiza los
andlisis diagnosticos
de COVID-19

El Instituto de Matemética Aplicada del Litoral
(IMAL, CONICET-UNL), el INGAR (INGAR, CONICET-
UTN), el INTECy el (CT Santa Fe, trabajan
conjuntamente en un modelo
predictivo de desarrollo y expan-
sion de la pandemia

El Centro de Investigacion Cientifica y de
Transferencia Tecnoldgica a la Produccion (CICyTTR
(ONICET-Gob. Pcia. De Entre Rios- UADER) estan
evaluando la posibilidad de hacer
test por ELISA de IgM e IgG,
asi como de la proteina S de CO-
VID-19, técnica de alto nivel,
mas economica y rapida para
caracterizar el acido ribonucleico
(RNA) viral por RT-PCR (seguin
sus siglas en inglés, Real Time,
PCR).

El Instituto de Estudios Sociales (INES, CONICET-
UNER) y el Instituto de Humaniclades y Ciencias
Sociales del Litoral estan comprometi-
dos en el relevamiento federal del
impacto social de las medidas del
“Aislamiento Social, Preventivo y
Obligatorio”.

(T Centro Nacional Patagonico ~CENPAT-
O Asistencia al personal médico
del Hospital Zonal “Dr. Andrés
Isola” en materia de anlisis
espacial de casos y de revision
bibliografica en terapias y me-

dicalizacion de pacientes con
COVID-19

© Colaboracion en la impresion
3D de mascaras y en el desarro-
llo de respiradores/aireadores,
para la Secretaria de Ciencia y
Tecnologia de la provincia de
Chubut y el Ministerio de Sa-
lud, respectivamente.

© Asistencia y cesion en como-
dato de camara termografica al
Hospital Regional de Comodo-
ro Rivadavia.

O Participa en el relevamiento
federal del impacto social de las
medidas del “Aislamiento So-
cial, Preventivo y Obligatorio”,
y realiza encuestas en asociacio-
nes barriales.

© Lleva adelante un Plan de
Comunicacion de la Ciencia
con producciéon de contenidos
especificos para medios locales
y provinciales en el marco de
la Pandemia COVID-19

El Instituto Argentino de Radioastronomia (IAR,
(ONICET-CICPBA)

diseid un modelo de ventilador
mecanico no invasivo (VMNI),
un dispositivo de asistencia res-
piratoria de bajo costo para casos
de baja y media complejidad, ca-

paz de ser utilizado por el sistema
sanitario nacional en pacientes
que hayan contraido coronavirus.

El Laboratorio de Nanobiomateriales del Centro
de Investigacion y Desarrollo en Fermentaciones
Indlustriales (CINDEFI, CONICET-UNLP)

colabora con la impresion de
mascaras de proteccion facial en
3D para trabajadores de la salud.
La iniciativa cuenta con el apoyo
de la Universidad Nacional de La
Plata (UNLP), la Escuela de Ae-
romodelismo local, el Ministerio
de Salud de la Provincia de Bue-
nos Aires y el Hospital Interzonal
General de Agudos General “San
Martin” de la ciudad.

El Instituto dle Investigaciones en Humanidades y
(iencias Sociales (IdIHCS, CONICET-UNLP)
contribuye al programa de releva-
miento federal de consecuencias
sociales de la pandemia a partir
de entrevistas a referentes territo-
riales de 11 barrios de La Plata y
Ensenada.

El Instituto de Biotecnologia y Biologia Molecular
(IBBM, CONICET-UNLP)

en colaboraciéon con el Labo-
ratorio de Salud Publica de la
Facultad de Ciencias Exactas
(FCE, UNLP), coordina y
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realiza los analisis diagnosti-
cos de COVID-19.

l Instituto de Estudios Inmunoldgicos y Fisiopato-
I6gicos (IIFP CONICET-UNLP)

coordina las tareas para realizar
pruebas de PCR en el Labora-
torio de Salud Publica de la Fa-
cultad de Ciencias Exactas de la
UNLP, donde eventualmente se
recibirian muestras de pacientes
para su procesamiento.

El Instituto de Investigaciones Fisicoguimicas
Tedricas y Aplicadas (INIFTA, CONICET-UNLP)
hace su aporte a través de la utili-
zacion del modelado matematico
como herramienta para tratar de
comprender el proceso de trans-
mision de esta enfermedad en la
Argentina.

ElInstituto de Genética Veterinaria “Ing. Fernando
Noel Dulout” (IGEVET, CONICET-UNLP)

puso a disposicion de la Facultad
de Ciencias Veterinarias (FCV,
UNLP) distintos equipos y ac-
cesorios de biologia molecular
junto con personal especializado
para su uso.

ElInstituto de Fisica de Liquidos y Sistemas
Bioldgicos (IFLYSIB, CONICET-UNLP)

elaboré un documento de libre
circulacion destinado a docen-
tes y pensando en su formacion
sobre el COVID-19 y sus impli-
cancias. Titulado “¢Qué sabemos
sobre coronavirus? Algunas cons-
trucciones y reflexiones en pro-
ceso desde quienes habitamos la
Educacion”

Por ultimo, el (entro de Investigaciones
(ardiovasculares (CIC, CONICET-UNLP),

el Instituto de Investigaciones
Bioquimicas de La Plata “Profe-
sor Doctor Rodolfo R. Brenner”
(INIBIOLP, CONICET-UNLP)
y el Centro de Endocrinologia
Experimental y Aplicada (CE-
NEXA, CONICET-UNLP)
contribuyen junto al Centro de
Investigaciones Inmunoldgicas
Basicas y Aplicadas (CINIBA)
de la Facultad de Ciencias Médi-
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Se creo6 un Grupo
de Discusion
sobre mitigacion
de los efectos de
la pandemia en
personas mayores

Unos 60
profesionales
argentinos
elaboraran un
protocolo para

la utilizacion de
plasma de pacientes
recuperados

Se realiza un
seguimiento
semanal de la
evolucion de la
pandemia
COVID-19

en Argentina

cas (FCM, UNLP) en la puesta
en marcha de un laboratorio de
contingencia que también pro-
cesaria los hisopados en el caso
de que se necesite apoyo para los
centros de atencion primaria que
estan funcionando hasta el mo-
mento en la ciudad.

Investigadores del CONICET

y del Instituto de Medicina Re-

gional de la Universidad Nacio-

nal del Nordeste (Chaco) per-
mitieron ampliar la capacidad

de procesamiento que existia en
el Laboratorio de Inmunologia
Hospital Perrando de la ciudad
de Resistencia, uno de los centros

habilitados por el Ministerio de

Salud de la Nacion para realizar
el diagnostico del virus con prue-

bas de PCR en tiempo real

El Instituto de Ciencias Humanas, Sociales y
Ambientales -INCIHUSA-

colabora en el relevamiento de
cumplimiento de
obligatorio a solicitud de la Co-

aislamiento

mision de Ciencias Sociales CO-
VID 19 del MinCyT, Agencia y

CONICET. A su vez, procesa los

datos y confecciona los informes

correspondientes a las provincias

de San Luis, San Juan y La Rioja.

El Instituto de Medicina y Biologia Experimental
de Cuyo (IMBECU, CONICET-UNCuyo) fabricd

para la Municipalidad de Men-
doza 500 litros de alcohol en gel.

El Instituto Argentino de Nivologia, Glaciologia y
(iencias Ambientales (ANIGLA, CONICET-UNCuyo-
Gob. De Mendoza)

esta comprometido en la prepa-
racion de alcohol en gel y solu-

ciones alternativas, asi como en
aportar especialistas en técnicas

moleculares al sistema de salud.

©® Diversos Investigadores y
becarios del CONICET estan
colaborando con la Plataforma
CONFIAR creada por la Se-
cretaria de Medios y Comuni-
cacion Publica y ejecutada por
la agencia de noticias Télam
con el fin de brindar informa-
cién veraz y chequeada sobre la
pandemia.

©® Investigadores del CONI-
CET, del Instituto Leloir y de
la Universidad Nacional de San
Martin consiguieron producir
importantes cantidades de una
proteina del nuevo coronavirus
(SARS-CoV-2), un logro clave
para el desarrollo de un test que
permita determinar la respues-
ta inmunolégica de una perso-
na frente al coronavirus.

© Investigadores del CONI-
CET en el Instituto de Ciencia
yTecnologia Dr. Cesar Milstein
(ICT Milstein) y de la Funda-
cién Pablo Cassara desarrolla-
ron un kit de deteccion rapida
que consiste en amplificar una
zona especifica del genoma vi-
ral, mediante una técnica cono-

cida como “amplificacion iso-
térmica mediada por bucle” o
LAMP, por sus siglas en inglés.
O Investigadores de la Unidad
Ejecutora Investigaciones en
Produccion Animal (INPA,
CONICET-UBA) e integran-
tes de la empresa CASPR Bio-
tech (impulsada por la incuba-
dora GridX), desarrollaron un
kit diagnostico molecular del
Sars-CoV-2 que usa tecnolo-
gia CRISP, probado con éxito
en muestras de pacientes que
fueron aportadas por la Admi-
nistracion Nacional de Labo-
ratorios e Institutos de Salud
ANLIS “Dr. Carlos G. Mal-
bran”, dependiente del Minis-
terio de Salud de la Nacion.

© El Instituto de Investigacio-
nes Biomédicas en Retrovirus
y SIDA (INBIRS, CONICET-
UBA) comenzo a realizar tests
de diagnoéstico para coronavi-
rus, con una capacidad de eje-
cucion de 200 pruebas diarias.
O Una red de ayuda consti-
tuida por 60 profesionales
argentinos, algunos radica-
dos en Estados Unidos, en la
que participa el Dr. Gabriel
Ravinovich, director del la-
boratorio de Inmunopatolo-
gia del Instituto de Biologia
y Medicina Experimental
(IBYME, CONICET-F-IB-
YME), esta dedicada a la ela-
boracion de un protocolo de
emergencia para la utiliza-
cion del plasma de pacientes
convalecientes (de pacientes
recuperados). Este grupo,
encabezado por la doctora
argentina Laura Bover en el
Anderson Cancer Center de
Houston, y autodenominado
CPC-19 (Convalescent Plas-
ma COVID-19), se daria en
el caso de pacientes que no
respondieran a las terapias
aprobadas de emergencia
por el Ministerio de Salud
de la Nacion.

Fuente: CONICET



ODONTOLOGIA PERSONALIZADA SOCIEDAD ANONIMA

Clinica Central Odem, un complejo de
alto nivel prestacional, con atencion de
urgencia permanente, rehabilitacion,
implantes y ortodoncia.
Complementado con centros propios
en CABA y GBA, mas una red
operativa en todo el pais, a disposicion
de Prepagas y Obras Sociales.

ODONTOLOGIA PERSONALIZADA SOCIEDAD ANONIMA
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Primera edicion

de Argentina

Hackea

rgentina Hackea se rea-
liz6 de forma virtual y
convocod a mas de 400
desarrolladores,  disenadores,
managers y especialistas del
campo de la ingenieria infor-
matica, la sociologia y la me-
“Estamos ejercitando
para ser una sociedad basada

dicina.

en el conocimiento con muchas
mas capacidades y habilida-
des. Felicitaciones a todos los
que han puesto tanto empefio,
demostrando su compromiso
por el bien social y por el bien
de todos”, afirmé el presiden-
te de la Agencia Nacional de
Promocion de la Investigacion,
el Desarrollo Tecnolodgico y la
Innovaciéon (Agencia I+D+i),
Fernando Peirano, durante el
cierre del primer hackaton or-
ganizado por emprendedores
locales para contrarrestar los
efectos de la pandemia.

Los proyectos “Bancari-
zacién digital simplificada”,
“Red Nacional de Voluntaria-
do y Necesitado” y “Che Man-
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De las 400
iniciativas que
se presentaron

se seleccionaron
13 finalistas

Los equipos
ganadores
recibiran
asesoramiento
técnico y
financiero

dados”, un servicio de cadete-
ria para compra y distribucion
de bienes o pago de tramites,
quedaron en el podio de los
13 proyectos finalistas. De este
modo, los equipos ganadores
recibirdn asesoramiento téc-
nico y acompafiamiento en la
obtencién de financiamiento
para hacer realidad los proto-
tipos presentados en un plazo
limite de cinco semanas.

“El equipo esta orgulloso

de todos los participantes, no
tengo mas que agradecer y de-

cir que si bien hay tres equi-
pos seleccionados, desde la
organizacion acompafiamos a
todos los que quieran seguir
empujando estas ideas”, expli-
c6 Francisco Simon, lider del
grupo de emprendedores crea-
dores del hackatén.

En este marco, la Agencia
I+D+i brindé apoyo a la ini-
ciativa asi como también lleva
adelante otras acciones para
contrarrestar la pandemia ta-
les como la Convocatoria IP
COVID-19, dirigida a finan-
ciar con hasta $6.000.000 a
Ideas Proyectos vinculadas
al diagnostico, el control, la
prevencién, el tratamiento y
el monitoreo del Coronavi-
rus. En este sentido, Peira-
no destaco el rol actual de la
administraciéon publica en la
promocion de nuevas solucio-
nes tecnologicas: “Les aseguro
que hay canales y vehiculos
que el Estado ha abierto para

apoyar a las ideas, buscando
que las propuestas se convier-
tan en herramientas para que
los argentinos y argentinas
atravesemos mejor esta situa-
cién”.

Los proyectos fueron eva-
luados por un jurado inter-
disciplinario conformado por
seis miembros de distintos
sectores de sistema de innova-
cidén nacional: Maria Apdlito,
Subsecretaria de Economia
del Conocimiento del Minis-
terio de Desarrollo Produc-
tivo; la secretaria de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion de la
Provincia de Santa Fe, Marina
Baimaj; Pablo Ringegni, direc-
tor del Grupo de Ensayos Me-
canicos Aplicados (GEMA) de
la Universidad Nacional de La
Plata; el secretario Académi-
co de la Universidad Adven-
tista del Plata, Ricardo Costa
Caggy; Manuel Beaudroit,
cofundador de la empresa tec-
noldgica Bitex y Pablo Menna,
CEO de Integral Software.RS
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Donacién de mascarillas
faciales

Fundacién Siemens se une a Atomic Lab, organizacion
liderada por el joven inventor Gino Tubaro, para la
fabricacion y entrega de 20 mil mascarillas faciales

de segunda proteccion, con estructuras realizadas en
impresoras 3D. Atomic Lab ofrece a cada persona que
cuente con una impresora 3D en su casa, disefios para la
fabricacion de mascarillas.

Analisis rapido de gases
en sangre

Siemens Healthineers desarrolld un analisis rapido de
gases en sangre -El RAPIDPQint 500e- que permite a

los profesionales de la salud calibrar la efectividad de la
oxigenoterapia, obteniendo resultados de forma rapida

y precisa. Los enfermos mas criticos, con soporte de un
respirador, necesitan monitorizacién frecuente de gases
en sangre (gasometria) para determinar la calidad del
intercambio de oxigeno (02) y diéxido de carbono (CO2)
en los alvéolos pulmonares.

3

Reduccion de emisiones
de gases

Ball Corporation anunciod la iniciativa Metas con Base

en la Ciencia (Science Based Targets initiative - SBTi),

que consiste reducir en un 55% las emisiones absolutas

de carbono en sus propias operaciones, y un 16% en su
cadena de valor hasta el 2030. Ball es la primera companiia
de produccion de latas en tener una meta con base en la
ciencia aprobada, acelerar la transicidon a una economia de
bajo carbono y restringir el calentamiento global a 1,52C.

4

Monitor fisioldgico para
pacientes con COVID-19

Los creadores de Biotrend Koala, un baby call fisioldgico,
adaptaron el dispositivo para que pueda ser utilizado

en adultos, ante la necesidad de monitorear a diversos
pacientes por la pandemia. El aparato mide la frecuencia
cardiaca, la saturacion de oxigeno en sangre y la
temperatura corporal.

S

Reutilizacion de neumaticos

La compania Michelin y la start-up sueca Enviro se asocian
para desarrollar una tecnologia que transforma neumaticos
usados en materias primas. Esta innovadora iniciativa
permite obtener productos de alta calidad que pueden

ser reutilizados en el ciclo de producciéon de diferentes
sectores industriales. Cada afio, cerca de 1.000 millones de
neumaticos alcanzan su vida util.

Produccion industrial
de barbijos

Softys -empresa de productos de higiene y cuidado
personal como Elite, Higienol, Sussex, Babysec, Ladysoft
y Cotidian- adquirié una linea de fabricacion de barbijos
tipo quirdrgico que serd instalada y operada en su planta
de Zarate, Provincia de Buenos Aires. En el contexto de
crisis sanitaria, la compafia se comprometid a realizar la
distribucion gratuita de la totalidad de su produccion.

7

Inteligencia Artificial
y COVID-19

En el marco de la pandemia global, la empresa argentina
de software médico de Inteligencia Artificial Entelai ofrece
de manera gratuita su solucion Entelai Pic Covid-19, una
herramienta que contribuye a la deteccidon de casos
sospechosos de COVID-19 analizando radiografias de térax
en menos de un minuto. Su objetivo es reducir los tiempos,
el uso de materiales y los esfuerzos médicos en las etapas
iniciales de la infeccion.
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Kits de higiene
para profesionales

Weleda realizé una donacién de 18 cajas de productos
a la Cruz Roja Argentina para sumarlos a los kits de
higiene preparados para entregar a las organizaciones
barriales del Barrio Mitre, ubicado en la Comuna 12

en Buenos Aires. La compafia afirma que en sus 21
empresas se implementaron formas de trabajo mas
inteligentes, asegurando la disponibilidad de equipos
de proteccion personal (EPP).

Mitigacién del cambio
climatico

Como parte de su gestion sustentable, Banco Galicia
recertificd su Sistema de Gestion Ambiental para

la Torre Galicia. También decidié extender esta
certificacion a su edificio corporativo Plaza Galicia. De

esta manera, ambos edificios estan certificados bajo la
norma ISO 14.001/2015. La auditoria estuvo a cargo de

Bureau Veritas.

e (RNDreaE

Coronavirus y big data

MicroStrategy, proveedor de software y servicios de
analytics y movilidad empresarial, desarrollé un mapa
interactivo gratuito que sigue el progreso del virus
COVID-19, basado en los datos que proporciona la
Universidad Johns Hopkins. La compafiia también
organizé una competicion virtual para que expertos en
tecnologia de Latinoamérica puedan contribuir con el
analisis del impacto del coronavirus en el mundo.

11

Contribuciones especiales
por la pandemia

Novartis Argentina dond 200 mil dosis de hidroxicloroquina
al Gobierno de la Provincia de Buenos Aires para que
pacientes con COVID-19 atendidos en hospitales publicos
tengan acceso a un tratamiento potencial. También entregd
10 millones de pesos para colaborar con la Fundacion Si
-que asiste a comedores comunitarios de todo el pais-

y la Fundacion Horizonte de Maxima, desde donde se
construyeron modulos sanitarios para familias que no
cuentan con un bafo en sus hogares.

Participacion en
las campanas locales

Cargill esta trabajando en todo el mundo con ONG de
todos el mundo para abordar la asistencia alimentaria y
las necesidades médicas de emergencia causadas por

el nuevo coronavirus. En América Latina, la compafiia
estd apoyando la labor de los Bancos de Alimentos de

12 paises, entre otras acciones. En Argentina, a través de
la Fundacién Cargill y de los empleados voluntarios, se
hicieron donaciones sanitarias en las comunidades donde
realizan sus operaciones.

13

App para contencidon
emocional durante
la cuarentena

Dos jévenes argentinos desarrollaron la app aquiestoy.
live, donde méas de 5.000 psicdlogos, counselors,
coaches y voluntarios de todo el mundo ofrecen su
tiempo de escucha online de manera gratuita. Los
profesionales pueden postularse como “voluntarios de la
empatia” y ofrecer su escucha online. A los voluntarios se
los invita a escuchar sin juzgar, opinar, ni etiquetar.

Donaciones frente a la crisis

Kimberly-Clark, la compafia lider en el desarrollo de
productos que mejoran la salud, higiene y cuidado
personal y familiar, participd de la transmision especial del
programa “Unidos por Argentina” y realizd una donacion,
a nivel global, de 2,5 millones de ddlares al Movimiento
Internacional de la Cruz Roja. A su vez, en Argentina, la
compafia entregd productos femeninos a través de su
marca Kotex, para médicas, enfermeras y mujeres en las
comunidades mas vulnerables de la Argentina.
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¢Nos aburrimos
durante la
cuarentena’

El Instituto de Ciencias Sociales y Disciplinas
Proyectuales de Fundacién UADE indagé sobre
las actividades que realizan los argentinos

durante la cuarentena.

ntre el viernes 3 y el lu-
nes 6 de abril de 2020,
el Instituto de Ciencias

Sociales y Disciplinas Proyec-
tuales (INSOD) de Fundacién
UADE realizd una encuesta
online a fin de indagar distin-
tos topicos sobre las actividades
realizadas por la poblacién en
sus hogares desde la implemen-
taciéon del aislamiento social
obligatorio decretado a nivel
nacional a causa de la pandemia
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Mas de la mitad
de los consultados
realiza tareas
laborales o
educativas

de Coronavirus (COVID-19).

La encuesta estuvo principal-
mente enfocada en ciudadanos
de nivel socioeconémico medio
y medio-alto. Se alcanzé un to-
tal de 1450 respuestas, con un
promedio de edad de 29 anos
entre los respondientes.

Principales hallazgos

o Mas de la mitad de los en-
cuestados (56%) menciona-
ron la Realizacion de tareas
relacionadas al ambito laboral
o educativo como una de sus
principales actividades durante
este periodo. En lo que respec-
ta exclusivamente a actividades
de ocio y entretenimiento, la
mayor parte menciond entre
sus principales actividades la
Navegacion en redes sociales
(con 37% de evocaciones), la
Visualizacion de series y peli-
culas (31%) y la Realizacion de
actividades del hogar (26%).

e Casi la mitad de los encues-

tados (44%) afirmé que la
Television era el medio al que
estaba acudiendo con mayor
frecuencia para informarse. En
la misma proporcion, se sefiald
a los medios digitales como la
principal fuente de informa-
cion. Especificamente, el 24%
sefiala que utiliza Diarios y pa-
ginas web online con mayor fre-
cuencia, mientras que el 20%
prefiere informarse mediante
Redes sociales.

09 de cada 10 (94%) afirma
que, al momento de disponerse
a disfrutar de series y peliculas,
prefiere Utilizar las plataformas
de Streaming para buscar con-
tenido especifico. Solo el 6%
mantiene que prefiere ver lo
que encuentra disponible en la
TV en ese momento.

o Seis de cada 10 encuestados
que dicen utilizar redes sociales
con frecuencia afirma utilizar
Instagram en mayor medida
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ECUAL CONSIDERAS QUE HA SIDO TU PRINCIPAL ACTIVIDAD EN EL HOGAR DESDE
EL COMIENZO DEL PERIODO DE AISLAMIENTO SOCIAL PREVENTIVO OBLIGATORI0?

Actividades del ambito
laboral 0 ecucativo | PR 56%
Navegar en las redes sociales | [ 379

Ver series / peliculas mediante

plataformas online ] 3%
Realizar tareas del hogar _ 26%

(limpieza, cocina, reparaciones, etc)

Hacer actividad fisica | [ 19%

(hatear o realizar videollamadas 5
con amigos o familiares - 13%

ECON CUANTA FRECUENCIA CONSIDERAS QUE HAS REALIZADO ACTIVIDAD FISICA

DESDE EL INICIO DEL AISLAMIENTO SOCIAL?

3%
28%
13%
No he realizado Una o dos veces Tres 0 cuatro veces (inco 0 mds veces
actividad fisica alasemana alasemana alasemana

que otras plataformas. Le si-
guen Twitter (18%) y Facebook
(8%).

e En promedio, los encues-
tados estarian realizando acti-
vidad fisica 2 dias a la semana,
menos de lo recomendado por
los especialistas.

e En promedio, los encues-
tados afirman haber transitado
estos dias parcialmente entrete-
nidos (7 puntos en una escala
del 1 al 10).

Resultados

En primer lugar, la encues-
ta indagd sobre las actividades
realizadas mas frecuentemente
por los argentinos durante el

9 de cada
10 consume
contenidos de

servicios de
streaming

EN CASO DE ESTAR PENDIENTE DE LAS NOTICIAS DURANTE ESTE PERiODO,
¢QUE MEDIO ESTAS UTIIZANDO CON MAYOR FRECUENCIA PARA INFORMARTE?

1%

oV
© DIARIOS / PAGINAS WEB

EN UNA ESCALA DELTAL10, SIENDO 1 EXTREMADAMENTE ABURRIDO Y 10 BASTANTE ENTRETENIDO, EN
GENERAL, ¢COMO CONSIDERAS QUE HAS TRANSITADO HASTA AHORA LOS DIAS DE AISLAMIENTO SOCIAL?

5%

aislamiento social preventivo
y obligatorio decretado a nivel
nacional. Tratandose de una
muestra cuyo promedio de edad
fue de 29 anos (frente a los 32
afios promedio de la poblacion
nacional segun el INDEC) de
nivel socioeconémico medio y
medio alto, mas de la mitad de
los encuestados (56%) mencio-
naron la Realizacién de tareas
relacionadas al ambito laboral
o educativo como una de sus
principales actividades.

En lo que respecta exclusi-
vamente a cuestiones de ocio y
entretenimiento, la mayor parte
de los encuestados menciono
entre sus principales actividades
la Navegacion en redes sociales
(con 37% de evocaciones). Uno

de cada 3 encuestados (31%)
también destacd que Ver series
o peliculas mediante platafor-
mas online era una de sus prin-
cipales actividades, en tanto la
Realizacion de tareas del hogar
(limpieza, cocina, reparaciones,
etc.) fue mencionada por uno
de cada 4 (26%). Uno de cada
5 (19%) menciono asimismo la
Realizacion de actividad fisica.
Otras actividades también
mencionadas por parte im-
portante de los encuestados
fueron: Chatear y realizar vi-
deollamadas con familiares y
amigos (13%), Dormir (12%),
Compartir actividades fami-
liares (como juegos de mesa,
rompecabezas, juegos de cartas,
charlas con pareja o la familia,
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etc.) (10%), Leer noticias online
(7%), Leer libros o revistas (6%),
Realizar actividades artisticas
(pintar, dibujar, tocar instru-
mentos musicales, cantar, etc.)
(6%), y Ver la television (5%).

En segundo lugar, se pro-
fundizé sobre las fuentes de in-
formacion a las que estan acu-
diendo los argentinos durante
este periodo. Al respecto, casi la
mitad de los encuestados (44%)
afirmé que la Television era el
medio al que estaba acudiendo
con mayor frecuencia para infor-
marse.

Es interesante resaltar que este
medio tradicional de comuni-
caciéon ha adquirido la misma
relevancia al momento de infor-
marse que los medios digitales,
en tanto, que igual porcentaje
(44%) de respondientes prefie-
re éstos ultimos como principal
fuente de informacién. Especifi-
camente, el 24% sefiala que uti-
liza Diarios y paginas web online
con mayor frecuencia, mientras
que el 20% prefiere informarse
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» COBERTURA
Ciudad Auténoma de Buenos
Aires y el Gran Buenos Aires.

» UNIVERSO
Poblacién adulta (mayor
de 18 anos) de la Argentina.
Por las caracteristicas de
la muestra, los resultados
sefialan hacia a un sector
socioecondmico alto y
medio alto.

» TAMANO MUESTRAL
1450 encuestas.

» METODO MUESTRAL
No probabilistico.

+ TECNICA DE
RECOLECCION

Encuestas online voluntarias.

o FECHA DE CAMPO
Abril 2020

mediante redes sociales.

La Radio es el medio de co-
municacion menos utilizado por
los encuestados como medio de
informacion, mencionado por
apenas el 1%.

Finalmente, 1 de cada 10
(11%) respondientes aseverd no
estar consumiendo noticias de
forma muy habitual.

Respecto del consumo de se-
ries y peliculas, la preferencia de
los encuestados es clara. Nueve
de cada 10 (94%) afirma que,
al momento de disponerse a
disfrutar de este tipo de entre-
tenimiento, prefiere Utilizar las
plataformas de Streaming (Net-
flix, Amazon Prime, Cablevision
Flow, DirecTV, etc.) para buscar
contenido especifico. Sdlo el 6%
afirma Ver lo que encuentra dis-
ponible en 1aTV en ese momen-
to (TV en directo) como moda-
lidad mas frecuente.

En cuanto a las redes sociales
mas utilizadas por la poblacion
durante este periodo, las ten-
dencias también son claras. Seis

En una escala
del 1 al 10 las
personas se
mostraron
entretenidas
con 7 puntos

de cada 10 encuestados que di-
cen utilizar redes sociales con
frecuencia (60%) afirma utili-
zar Instagram en mayor medi-
da que otras plataformas. Por
su parte, dos de cada 10 (18%)
senalan que Twitter es su red
social de uso mas frecuente. Le
sigue Facebook, mencionada
como su principal opcion por el
8% de los respondientes. Cabe
destacar que el 11% del total
declaré no utilizar redes socia-
les con frecuencia.

A continuacion, se indago so-
bre la frecuencia con la que los
encuestados han realizado activi-
dad fisica desde el inicio del ais-
lamiento social preventivo y obli-
gatorio (sin tener en cuenta sus
habitos durante el resto del afio).
Por un lado, casi cuatro de cada
10 respondientes (37%) dice no
haber realizado actividad fisica
desde el inicio de este periodo.
En el extremo contrario, un 13%
afirma estar realizando ejercicio
Cinco o mas veces a la semana.
Por su parte, el 28% dice hacer
esto Entre una y dos veces a la
semana y el 22% dice hacerlo
Entre 3 y 4 veces por semana.

En promedio, los encuestados
estarian realizando actividad fisi-
ca 2 dias a la semana, menos de
lo recomendado por los organis-
mos oficiales.

Finalmente, al consultar sobre
el nivel de aburrimiento general,
en una escala del 1 al 10, donde
1 significa extremadamente abu-
rrido y 10 bastante entretenido, el
promedio de las respuestas fue de
7 puntos. Esto evidencia que, en
promedio, los encuestados afir-
man haber transitado estos dias
parcialmente entretenidos. RS
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Seis pasos
para desinfectar
dispositivos
tecnologicos

Ordenadores, moviles, escaneres, equipos médicos e
impresoras necesitan un cuidado especial para protegerlos,
asi como a los trabajadores que los utilizan a diario

en casas, hospitales, almacenes, y tiendas

Sabemos que lavarse bien las manos es clave para combatir
el coronavirus. También lo es la limpieza de dispositivos
tecnoldgicos. Estas son las recomendaciones que brinda

la empresa tecnologica Zebra para desinfectarlos

de manera adecuada:

Después de la desinfeccion de cualquier dispositivo,

y especialmente de los equipos médicos, es muy
importante dejarlos secar al aire libre y evitar la
manipulacion antes de que el desinfectante haya
desaparecido de forma natural. En el caso de los
dispositivos que necesitan algun tipo de ventilacion,

la recomendacion es el uso de tubos de aire para
asegurar una rapida absorcion del agente de limpieza
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“SI QUIERES QUITARLE EL HAMBRE A UN HOMBRE, DALE UN PEZ;

PERO SI QUIERES QUE NO VUELVA A TENER HAMBRE, ENSENALE A PESCAR.”

FUNDACION

PESCAR

Educando para el Trabajo

15 ANOS EDUCANDO
PARA EL TRABAJO

SOMOS ES UNA ORGANIZACION DE LA SOCIEDAD CIVIL
SIN FINES DE LUCRO CUYO OBJETIVO PRINCIPAL ES
FORMAR A JOVENES Y ADULTOS EN SITUACION DE

VULNERABILIDAD PARA QUE PUEDAN INSERTARSE
EN EL MUNDO DEL TRABAJO Y DISENAR UN
PROYECTO DE VIDA REALISTA.
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¢LLos jovenes estan

en riesgo psicologico?

Una encuesta realizada en la poblacion de Malargiie devela que, si bien
los jovenes no son la poblacion de riesgo mas vulnerable, frente
al COVID-19 son los mas propensos a sufrir algun deterioro

en su salud mental

intomas depresivos, es-

trés, estado de animo

decaido y agotamiento
emocional son algunas de las
manifestaciones psicoldgicas
que pueden presentar las per-
sonas puestas en aislamien-
to social y obligatorio. Asi
lo demuestra la Fundacién
INECO en una reciente in-
vestigacion que buscd preci-
sar el impacto psicoldgico en
la tercera semana de confi-
namiento en la poblaciéon de
Malargiie, Mendoza.

El mismo fue realizado a per-
sonas entre 18 y 26 afios y de-
veld, principalmente, que mas
de un tercio de la poblacion co-
rrespondiente a la muestra ma-
nifestd la presencia de sintomas
depresivos o ansiosos en niveles
moderados a severos.

Especificamente en lo que
respecta a depresion, mas de un
50% de los participantes pre-
sentaron sintomas asociados al
cuadro. Para explicar este fend-
meno, se establece una relacion
entre los sintomas animicos y el
estado de animo subjetivo. Esto
significa que los que consideran
tener un estado de animo “regu-
lar”, indican tener mas sintomas
depresivos o ansiosos.

Asimismo, mas de un 60%
de la poblacién consultada ad-
vierte haber percibido un ries-
go medio o bajo de contagio
del virus. En consecuencia,
la investigacion deja entrever
que el rango etario estudiado
se encuentra en una posicion
de desventaja en relacidén cos-
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Mas de un 60%
de los consultados

advierte haber
percibido un riesgo
medio o bajo de
contagio del virus

to-beneficio de las medidas
adoptadas de confinamiento,
si se lo compara con los gru-
pOSs que suponen mayor riesgo.
Al compararlo con la muestra
obtenida del mismo estudio,
pero a nivel nacional, uno de
los principales hallazgos es la
tendencia mayor de sintomas

Al menos un
50% de los
participantes
presentaron
sintomas
asociados al
cuadro depresivo

ansiosos en las poblaciones de
jovenes de Malargiie, donde
un 28% presentd niveles de
ansiedad moderados o seve-
ros que puede trasladarse en
sintomas como: sensacion de
peligro inminente, problemas
para concentrarse, cansancio,
aumento del ritmo cardiaco y
nerviosismo, entre otras.

A pesar de que los jovenes
puedan experimentar la sensa-
cidén de soledad a causa de la
imposibilidad de tener contac-
to con otros y las limitaciones
en su vida social, la investiga-
cidén muestra que este sintoma
pareceria no estar correlacio-
nado con los estados depresi-
VOS 0 ansiosos.

Partiendo de la premisa de
que el cerebro de los adoles-
centes posee una mayor vulne-
rabilidad en relacion a la regu-
lacién emocional y una menor
capacidad de pensamiento a
largo plazo, el estudio conclu-
ye que, aunque no se trate de
un grupo de mayor riesgo en
cuanto a la severidad de la en-
fermedad respiratoria, podria
ser un grupo en riesgo psico-
légico que a futuro puede pre-
sentar una patologia.RS
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I.os distintos estados
emocionales del confinamiento

El brote de la pandemia del coronavirus (COVID-19) ha dado lugar en Argentina al cierre de escuelas
y negocios, confinamiento familiar, aislamiento y vulnerabilidad econdémica. Esto puede generar

en los ciudadanos diversos efectos en sus emociones.

MARINA ROVNER

ace unos meses, millo-
nes de personas en el
mundo vivian inmersas
en un ritmo intenso de estimu-
los permanentes que funcionaba
como un exoesqueleto. Es decir,
estaban sostenidos por una es-
tructura social mas o menos co-
nocida que, de pronto, desapare-
ci6 o cambi6 drasticamente.
Para la mayor parte de nues-
tros contemporaneos, adecuarse
a una nueva realidad no es facil y
las dificultades emocionales que
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plantea la cuarentena generan
consecuencias en la salud mental.
Las conductas habituales sa han
ido modificando o anulando por
el brote del virus. Es por esto que
se plantean serios desafios rela-
cionados a como asumir los cam-
bios relacionados a actividades,
a la falta de espacios personales
y a la disminucion o pérdida del
ingreso econdmico.

En este sentido, las reacciones
de estrés mas habituales que sur-
gen en la poblacion a raiz de los

efectos de la cuarentena son:
e Miedo al contagio propio y
preocupacion por la salud de
los seres queridos.
o Sensacion de incertidumbre e
inseguridad por no poder pro-
yectar.
e Sensacion de impotencia por
el aislamiento.
e Cambios en los patrones de
suefio o alimentacion.
e Dificultades para dormir o
concentrarse.
e Agravamiento de problemas

de salud croénicos.

e Aumento del uso de alcohol,

tabaco u otras drogas.

Todas estas reacciones son es-
perables y adecuadas a la situa-
cién que se esta atravesando, en
tanto no se extremen o excedan.

El sentimiento de desespera-
cién puede aparecer en los casos
donde el pensamiento se deja
ganar por las fantasias negativas.
Esto sucede cuando nuestro ce-
rebro se “contamina” con ideas
catastroficas tales como: “No va-
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mos a sobrevivir”, “Nunca mas
voy a conseguir trabajo”, “Seguro
que nos contagiamos”, “Esto no
termina mas”, “Después de esto,
todo va a ser peor”.

Por otro lado, el incremento de
angustia puede devenir en crisis
de ansiedad provocando diversos
sintomas: malestar estomacal,
falta de aire, opresion en el pecho,
decaimiento, sudoracion, palpita-
ciones, dolor de cabeza.

Sin embargo, cada individuo y
grupo social reacciona de diver-
sas maneras frente a la cuarente-
na. La respuesta va a depender
de los antecedentes personales,
del momento historico individual

y del tipo de vinculo establecido.

Posibles escenarios
de estrés durante la
cuarentena:

O Las familias (con bebes, ni-
nos pequenos, adolescentes)
que habitualmente poseen ru-
tinas de trabajo, estudio u otras
actividades y que conviven en
espacios pequefios, ahora se
encuentran 24 hs del dia y siete
dias a la semana teniendo que
asumir las mismas responsabili-
dades que antes pero con impo-
sibilidades concretas de accion.
Puede generar: fastidio, dis-
minucion de la tolerancia, ma-
yor demanda de cada uno de
los integrantes y, en casos extre-
mos, se pueden observar situa-
ciones de violencia. La violencia
no se justifica y es imprescindi-
ble evitarla.

Se recomienda a los padres brin-
dar tranquilidad, incentivar el
dialogo y ampliar los temas de
comunicacion para llegar a enten-
dimientos, respetando puntos de
vista y necesidades de los demas.

©® Quienes viven solos y antes
solian tener multiples activida-
des, una agenda de salidas, en-
cuentros con otras personas y
frecuentaban diversos lugares,
ahora se encuentran en sus ca-
sas mas horas de lo habitual.

Puede generar: aburrimiento,
desorganizaciéon, incremento

La flexibilidad
mental puede
ayudar a las
personas a
adaptarse a
nuevas realidades

Cada individuo

y grupo social
reacciona de
diversas maneras
frente a la
cuarentena

El incremento

de angustia puede
devenir en crisis
de ansiedad

Las reacciones
dependen del
momento historico
individual y del
tipo de vinculo
establecido

de pensamientos negativos, fal-
ta de voluntad, sentimiento de
culpa por no estar mas cerca de
personas queridas.

Se recomienda: generar nuevas
rutinas adaptadas a la nueva
realidad, flexibilizar posibilida-
des de vinculos, “neutralizar”
las fantasias catastroficas con
actividades, generar acciones
nuevas que incluyan el arte, ac-
ciones ludicas, ejercicio fisico y
comida saludable. Establecer
horarios y cumplirlos.

© Las parejas que acostumbra-
ban a moverse de manera in-
dependiente y compartir algin
momento del dia, al estar todo
el tiempo juntos pueden comen-
zar a notar diferentes criterios en
las decisiones de la vida cotidia-
na, revelando las diferencias mas
sutiles de temperamento.
Puede generar: irritabilidad
por falta de privacidad, maltrato
por problemas de competencia,
ansiedad por sentirse observado
y evaluado por el otro. En si-
tuaciones extremas, la violencia
extrema puede convertirse en
situaciones de abuso.

Se recomienda: Intercambiar
roles, incorporar nuevos pa-
trones de horarios en comun y
momentos para cada uno, pro-
poner temas para conversar,

Bio

MARINA ROVNER
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de ansiedad y panico

@ Prof. Titular de la
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Interamericana

comprender las necesidades del

otro y no anteponer las necesi-

dades propias, logrando enten-
dimiento y buen trato.

En los casos de violencia o
abuso, aun en cuarentena, la po-
licia y los servicios de emergencia
siguen funcionando. Es impor-
tante comunicarse a la brevedad
para efectuar la denuncia.

Los problemas sociales
y la soledad han existido
siempre

Estan  surgiendo, desde
distintas partes del mundo,
perspectivas que invitan a re-
flexionar sobre las estructuras
sociales preexistentes. Desde
hace décadas se ha notado que
el incremento del individualis-
mo como objetivo del bienestar
ha provocado el agravamiento
de conflictos en las relaciones
vinculares y sociales.

La flexibilidad mental puede
ayudar a las personar a adap-
tarse a nuevas realidades. No se
trata de volver el tiempo atras,
sino de pensar este nuevo mo-
mento como un desafio del cual
podamos aprender algo. Gene-
rar alternativas es lo que preci-
samos para construir un nuevo
modo de ser y de situarnos en
la sociedad.

Hoy la realidad nos encuen-
tra separados de las personas
con las que interactuamos dia-
riamente. Tal vez podamos en-
contrar la manera de tender
nuevos puentes que posibiliten
construir otras formas de vi-
vir. Todo desafio es una nueva
oportunidad. RS
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La organizacion

Acceso a la educacion en

trabaja en 20 escuelas

rurales de Chaco

contextos rurales vulnerables

Toy con Vos es una asociacion civil que desde 2007 hace posible que nifios y jovenes provenientes
de parajes rurales de extrema vulnerabilidad de la provincia de Chaco accedan

al derecho fundamental de una educacion de calidad

1 acceso a la educacion

en los parajes rurales vul-

nerables de la provincia
del Chaco es muy dificil debido
a las distancias, las condiciones
climaticas y la falta de recursos.
En este desafiante contexto, mas
de 600 ninos y jovenes participa-
ron de los Programas de Voy con
Vos, y mas de 250 accedieron a la
secundaria a partir de una beca
de Voy con Vos y el apoyo de pa-
drinos y madrinas.

La organizacion trabaja en 20
escuelas rurales en la zona de
Tres Isletas y El Impenetrable.
Y lo hace con la fuerte convic-
cién de que la educacion es la
herramienta de movilidad social
por excelencia, que permite a
las personas proyectarse, tomar
decisiones con mayor libertad y
definir su futuro.

Voy con Vos implementa dos pro-
gramas:

e Programa Haciendo Escuela,
que tiene como objetivo mejo-
rar el aprendizaje, la promocion
y la permanencia de los chicos a
través de la transformacion de
la escuela junto a la comunidad
educativa.

e Programa de Becas, que pro-
mueve el acceso a la educacion
secundaria de aquellos jovenes
que egresan de las escuelas pri-
marias rurales. Voy con Vos posi-
bilita que continten los estudios
secundarios en el pueblo mas cer-
cano mediante el financiamiento
total de sus estudios, tutorias per-
sonalizadas y el involucramiento
de sus familias como actor fun-
damental de su educacion.
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El contexto actual de pandemia
Covid-19 es particularmente
desafiante en las regiones don-
de la asociacién trabaja. A la

suspension de clases presencia-
les se suma la falta de acceso a
la tecnologia, y la extrema vul-
nerabilidad de los parajes.
Por eso desde la organiza-
cién se redoblaron esfuerzos
y se trabajo de manera adap-

tativa, flexible y creativa, para —

aun con las diversas dificultades
planteadas- continuar acompa-
fniando a niflos, jovenes, docen-
tes y directivos rurales.
e Se implementaron reuniones
virtuales semanales con directo-
res y docentes rurales.

En estos encuentros se con-
versa sobre la situacion de cada
docente y su comunidad.

Se comparten ideas, herra-
mientas y capacitacion en peda-
gogia y didactica, y se pone en
comun el seguimiento de cada
estudiante, para poder acompa-
narlo/la de la mejor forma, de
acuerdo con los cuadernillos,
libros o dispositivos y la conec-
tividad disponibles. Ademas, en
estos encuentros se desarrollan
las tertulias pedagogicas, espa-
cios de formacion e intercambio.
Estos encuentros propuestos y
liderados por Voy con Vos son

Més de 600 nifios

y jovenes participaron

de los programas de
[a asociacion civil

>
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muy valorados, debido a que los
intercambios entre docentes en
contextos rurales son poco fre-
cuentes porque muchas de las
escuelas son de personal tinico.

o Se utiliza la radio de una de las
escuelas para estar comunicados
en los parajes rurales y acercar
herramientas que permitan en-
sefiar y aprender. Por este me-
dio se transmiten canticuentos
(cuentos grabados) con activida-
des para que los nifios y jovenes
puedan seguir estudiando.

o Se reflexiona sobre las herra-
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mientas que la ruralidad puede
aportar en el contexto actual,
para que cualquier familia
-transitando el aislamiento so-
cial y desarrollando tareas es-
colares dentro del hogar- pueda
implementar. RS

DATOS
DE CONTACTO

o Web: www.voyconvos.org

o Mail: info@voyconvos.org

@ Redes sociales: @voyconvosorg
o Whatsapp: 113016-/07/
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CAPACITACION ONLINE EN CUARENTENA

Distintas organizaciones y empresas ofrecen cursos, talleres
y charlas online gratuitas para hacerle frente al confinamiento
dispuesto por la pandemia del virus COVID-19

OMS/0PS

Se encuentran
disponibles en el
Campus Virtual de
Salud Publica de

la Organizacion
Panamericana de la
Salud/Organizacion
Mundial de la Salud
(OPS/OMS) los
cursos gratuitos sobre

control de infecciones,

deteccidn, prevencion
y manejo clinico de
COVID-19.

Mas informacion en
www.paho.org/arg

MINISTERIO DE SALUD DE LA NACION
A través de la
“Plataforma Virtual de
Salud”, el Ministerio
de Salud de la

Nacion ofrece una
amplia variedad de
cursos a distancia
sobre diferentes
especialidades en
salud.

Mas informacién en www.
plataformavirtualdesalud.msal.gov.ar

INSTITUTO NACIONAL DE TECNOLOGIA
INDUSTRIAL (INTI)

El INTI pone

a disposicion

de las pymes,
emprendedores y

la comunidad en
general, diferentes
capacitaciones

sobre innovacién

y tecnologia en

su plataforma de
educacion a distancia.
Mas informacion en www.inti.gob.ar

—  emSSLAER

FUNDACION OSDE
Semanalmente la
Fundacion OSDE
realiza charlas en

vivo con diversos
personajes y tematicas
desde su canal de
YouTube. Algunas de
las charlas de mayo
seran: “Mindfulness.
Herramientas para el
bienestar y salud en el
dia a dia”, a cargo de
Yvonne Jaureguialzo;
“Historia de las
pandemias y cémo
salieron de ellas las
sociedades”, de Felipe
Pigna.

“Estrés y ansiedad

en tiempos de
cuarentena”, “Desafios
y oportunidades

de la pandemia”, e
“Inteligencia emocional
y pandemia: Claves para
el manejo del miedo y la
preocupacion”, fueron
algunos de los titulos
presentados.

Més informacidn en
www.fundacionosde.com.ar




GALENO

La empresa de

salud Galeno brinda
semanalmente clases
de gimnasia, talleres
de mindfulness y

otras actividades de
entretenimiento desde
su cuenta de Instagram.
Ademas de consejos y
recomendaciones para
evitar el contagio del
virus COVID-19.

Mas informacion en www.instagram.
com/galeno

UNIVERSIDAD DEL SALVADOR (USAL)
La universidad

ofrece una serie de
webinars orientada a
directivos, docentes y
profesionales. El primero
de ellos es el “Ciclo
USAL-RASTI: El trabajo
del futuro es el trabajo
de la educacién hoy”.
Le sigue iCoronavirus
o Ambiente? Desafio
pendiente.

Més informacion en
www.servicios.usal.edu.ar

CAMARA ARGENTINA DE COMERCIO

Y SERVICIOS (CAC)

Junto a la “Usina de
Emprendedores”,

la Cdmara organiza
diversas charlas
virtuales sobre el
impacto del coronavirus
en la economia de

las empresas vy las
pymes; tales como:

“El Coronavirus y la
economia” y “Resiliencia
en épocas de COVID-19.
Nuevo enfoque para las
empresas”. A su vez,
durante el mes de mayo
se iniciara el Programa
de desarrollo de Startup
(nivel 1.

Mas informacion en www.cac.com.ar

CONSENSO SALUD Y LA ASOCIACION CIVIL
DE TELEMEDICINA DE LA REPUBLICA
ARGENTINA (ACTRA)

Ambas organizaciones
llevan adelante la
Jornada virtual
“Telemedicina: una
practica sustentable
para situacion de
confinamiento”. Con

la participacion de
Emergencias, ICBA

y OSDE.

Mas informacion en jornadas.
consensosalud.com.ar

ESCUELA ONLINE DE CONSTRUCCION
SUSTENTABLE

Barbieri junto a
ConsulSteel presentan
una serie de cursos
virtuales para todos
aquellos que deseen
conocer el sistema
constructivo Steel
Frame. Para inscribirse
en los cursos o
participar de las charlas
gratuitas ingresar en
www.consul-steel.
classonlive.com
Centro Especializado
para la Normalizacién
y Acreditacion en
Salud (CENAS) vy la
Universidad ISALUD

Ambas instituciones
organizan
conjuntamente la

22 edicidn de la
Diplomatura Virtual

en Evaluacion de
Organizaciones de
Salud. La capacitacion
propone la formacién de
expertos en evaluaciéon
de calidad en los
procesos de cuidado
de las instituciones de
salud.

Inicio de cursada:

22 de mayo

Més informacidn en

WWW.Cenas.org.ar
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"Terapias alternativas
en tiempos de aislamiento

La cuarentena es un potenciador de estados negativos que,
si no somos capaces de controlar, pueden generarnos graves
trastornos fisicos y psicoldgicos

MELINA ACQUAOTTA

entimientos como la an-

gustia, ansiedad, miedo,

frustracion, enojo, panico
y tristeza -entre otras emocio-
nes- aparecen sin avisar y son
causantes de enfermedades que
terminan manifestandose en el
fisico pero cuyo origen se hallan
en el plano emocional y/o mental
de cada persona.

Como terapeuta profesional, y
teniendo en cuenta la situacion
de encierro y retraimiento que
estamos atravesando, se puede
recurrir a distintas terapias desde
el hogar, sin necesidad de com-
partir el espacio fisico. Gracias a
la tecnologia, las sesiones y trata-
mientos de los pacientes se pue-
den seguir a la distancia como si
fuera en un consultorio.

Con solo disponer de una com-
putadora, tablet o celular y cone-
xidén a internet ya es suficiente
para iniciar un proceso que ayude
al bienestar. Creo fielmente en la
eficacia de las terapias alternati-
vas holisticas a la hora de tratar
sintomas fisicos, emocionales y
mentales, porque consideran al
ser humano como una unidad
del cuerpo, mente y espiritu (a
diferencia de la medicina tradi-
cional que se ocupa unicamente
de la parte fisica), y estimulan el
poder natural de sanaciéon que
tiene el cuerpo humano.

En este tipo de procesos, el
terapeuta tiene en cuenta la his-
toria del paciente, su entorno y
estilo de vida, porque se le da
valor a las causas que provoca-
ron la enfermedad y no a los

80

sintomas. La persona termina
logrando un estado de armonia,
salud y evolucion.

Ejemplos de tratamientos

Terapia Floral Bach: Método
de sanacién natural reconocido
mundialmente. Consiste en 38
esencias florales que trabajan
a través de su poder energético
vibracional, corrigiendo des-
equilibrios psico-emocionales y
restituyendo la energia faltante.
Cuando se logra el equilibrio
emocional se resuelve la enfer-
medad fisica.

Terapia Regresiva a Vidas
Pasadas (TVP): Técnica de
desarrollo espiritual que consiste
en ayudar a la persona a conse-
guir un estado de relajacion muy
profundo gracias al cual accede
a memorias ancestrales, revivien-
do circunstancias que estaban

MELINA ACQUAOTTA

® Hipnoterapeuta y
Terapeuta Floral Bach
(avalada internacionalmente
por la American School

of Hypnotherapy y la
Asociacion Norteamericana
de Hipnosis)

® Redes sociales: Facebook:

alba.bienestarintegral

@ Instagram: @alba.
bienestarintegral

® WhatsApp: +54 11
56137257

enterradas en su mente y que
son las causantes de los traumas,
problemas, sintomas fisicos y
emocionales que nos bloquean
hoy, en nuestro presente.

Al conectar con recuerdos ante-
riores reprimidos desde otras exis-
tencias, se logra una liberacion
total que produce una profunda
sanacion emocional y fisica.

Terapia con Hipnosis Clini-
ca: Técnica con base cientifica
sumamente eficaz que trabaja
desde el aqui y ahora hacia el
futuro, logrando transmitir men-
sajes positivos al inconsciente
(lugar donde quedan marcados
todos los recuerdos, pensamien-
tos y traumas de nuestra existen-
cia y que muy posiblemente no
recordemos!), permitiendo no
solo resolver y deducir en breves
sesiones el origen del trauma en
cuestion, sino que ademas, per-
mite reorientar el patréon con-
ductual del paciente a través de
sugestiones post-hipnoticas y su
seguimiento.

Es importante mencionar que
las técnicas arriba mencionadas,
se utilizan bajo el contexto de
una terapia, ya que son comple-
mentarias y es lo que da su efec-
tividad. Ademas, es alli donde se
controlan los procesos de apren-
dizaje y evolucion del paciente.

Modalidad de presentacion:

Las sesiones presenciales, que
por el momento estdn cance-
ladas, son en consultorio. Sin
embargo, las sesiones online se
realizan a través de skype como
plataforma de conexion (o, segun
el tipo de terapia, videollamada
de WhatsApp) para poder ver y
oir al paciente en tiempo real.
En relacién con el lugar, solo se
necesita de un espacio donde la
persona se sienta comoda, tran-
quila y sin interrupciones.

En el caso de la Terapia con
Flores de Bach, la formula floral
se envia puerta a puerta a través
de una empresa de mensajeria
autorizada por el gobierno. RS
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NUEVAS FUNCIONALIDADES DE LA APP

UNA APP
TAN AMIGABLE QUE
SE PREOCUPA POR VOS

Seguimos evolucionando, por eso desde tu celular
ahora podés gestionar tramites, sacar turnos y
obtener resultados de laboratorio en todos
nuestros Sanatorios y Centros Médicos Propios.
Porque lo inico que no cambia son las ganas de
seguir acompandandote.

& GALENO APP;
v Cartilio médica
v Credencial virtual
+ Video consulta madica
» Receta digital
v Turnos en Sanatorios de La Trinidad

y Centros Medicos Propios

« Trarnites an ling
» Resultados de loboratono en Sanatorios de La Trinidod

v Centros Medicos Propios

v Cuarcha inteligente
o Flan de solud adoptodo o tu necesidad,
o Cartilla medica caliicada,
® La mavyor red de Sanatorios v Centros Medicos
propios del pais:

GALENO, LA SALUD DE ESTAR JUNTOS.

Mas Info en

W“‘W.E'QH‘EI‘IO.CDI‘I‘I.GF
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